
○ 「医療」と「こころ」がふれあうために・・・
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「医療は、わかりにくい。病気に対する情報は
氾濫しているが、どれがよりよいものなのか？」
そんなわだかまり、ありませんか？

今回は、ふれあい医療教室について、地域連携
室長直木一朗医師、地域連携室スタッフに説明し
ていだたきます。

【質問①】ふれあい医療教室は、どのような目的
で開催されはじめたのでしょうか？

当院の診療内容や広報を目的に、平成１８年度
より毎年３回開催しています。内容は医療全般に
わたり、当院医師及び他の医療従事者と高知大学
医学部付属病院医師による講演会を行っています。

【質問②】参加者や講演された先生の反応は？

開催にあたっては安芸郡医師会や安芸市をはじ
め周辺地域全体の協力も頂き、毎回盛会となって
おります。終了後のアンケートでは「丁寧にわか
りやすく教えて頂きました。」「大学病院と安芸
病院が連携していることがよくわかり安心しまし
た。」など、‘有益だった’と答えてくださる方
が多数を占めています。また、この結果は「視聴
者の生の声」として講演担当者にお知らせしてい
ます。

【質問③】今後の展望など教えてください。

当院発展のためには、地域の皆さま方との益々
の連携が重要と思われます。

今後も高知大学医学部付属病院との連携を強化
すると共に、皆さま方のご意見、ご要望を基に、
最新の情報や知識・技術をお知らせできるよう、
ふれあい医療教室の充実・発展に向けて努力して
いきたいと考えております。

掲載写真は、平成21年度第1回ふれあい医
療教室（7月26日開催）のものです。

講演のテーマは、
○ 気管支喘息の正しい治療方法
［安芸病院小児科医長 大石 拓 先生］と
○ 嚥下（飲み込み）のしくみとその障害
［高知大学医学部耳鼻咽喉科教授

兵頭 政光 先生］でした。
地域の皆さまに多数ご参加いただき、大盛況

におこなうことができました。

大石 拓先生（安芸病院 小児科・小児アレルギー科）

会場風景 安芸市民会館 大ホール



7月29日安芸市健康ふれあいセンター「元気館」で、安芸市の介護予防
普及啓発事業の一環である、介護予防サポーター研修講座に講師として参
加してきました。

介護予防体操として、いきいき百歳体操に安芸の元気体操を加えた体操
が昨年度より取り上げられ、昨年に引き続き、安芸の元気体操の内容・目
的と効果について講演してきました。

今年度は、体操の指導者養成に、一般市民の方々に加え、施設にも広め
る目的で、施設職員の方も加わっていただき50名近くの参加がありました。

リハビリテーション科技師長 元吉 明

安芸市介護予防サポーター養成講座に講師として参加

外来診察一覧表 H21.8.4

職員レポート

月 火 水 木 金
一 診 川 田 （内 科） 中 村 （内 科） 川 田 （内 科） 川 田 （内 科） 中 村 （内 科）

二 診 大 崎 （消化器） 石 原 （消化器） 中 村 （内 科） 石 原 （消化器） 大 崎 （消化器）

三 診 秋 澤 （循環器） 高知大学消化器科
高 橋 秋 澤 （循環器） 秋 澤 （循環器） 石 原 （消化器）

10:30～

四 診 ― ― 大 崎 （消化器） ―
高知大学内科

中 山

循環器科 ― 高知大学循環器科
川 北

高知大学循環器科
寺 内

高知大学循環器科
羽 屋 戸

―

糖尿病 中 村 ― ― ― ―

呼吸器科
血液内科

― 高知大呼吸器科
山 根

高知大呼吸器科
窪 田

― 高知大血液内科
砥 谷

消化器 カメラ 石 原 ― 石 原 大 崎 ―

腹 部 エコー 中 村 大 崎 ― ― 石 原（10時まで）

心 臓 エコー ― 秋 澤 ― ― 秋 澤

ホルター心電図 秋 澤 ― ― 秋 澤 ―

トレッドミル ― 秋 澤 ― ― 秋 澤

心 臓 C T ― 秋 澤 ― ― ―

一 診 安 藤 安 藤 直 木 （予 約）
安 藤 9：00～12：00
（緩和外来・予約） 直 木

二 診 直 木 直 木 松 岡 松 岡 安 藤

手術室等 透 視 透 視 ・ 手 術 内視鏡

ストーマ外来（安藤） 手 術 ―

一 診 今 里 今 里 福 田 今 里（スポーツ） 福 田

二 診 福 田 ― 市 川（予 約） ― ―

手 術 手術・検査 市 川（予 約） 書類検査 手 術

野 並 野 並 野 並（予 約） 野 並（予 約） 野 並

高知大学 外科２
（第４火曜日）

手 術

形成外科 ― ― 高知大学 外科2 ― ―

脳 神 経 外 科 ― 筒 井 ― ― ―

吉 田 吉 田 吉 田 吉 田 吉 田

吉 田 手 術 吉 田 吉 田 吉 田

岡 田 岡 田 岡 田 岡田 （再診予約） 岡 田

岡 田
14：00～

岡 田 14：00～
１ヶ月健診予約

母乳外来

岡 田
14：00～

岡 田
母乳外来
手術・検査

岡 田 14：00～
母親学級13:30～

西 山 西 山 西 山 西 山 西 山

外来手術・検査 手 術 学 童16：00～16:30 手 術 西 山（予 約）

一 診 森 田 大 石 森 田 菊 地 森 田

二 診 大 石 ― 菊 地 ― 大 石

一 診 大 石 大 石 大 石

二 診 菊 地 菊 地 菊 池

小児循環器
（第2水曜） ― ― 高知大学小児科（予 約） ― ―

廣 瀬 廣 瀬 手 術 廣 瀬 廣 瀬

手 術 手 術 廣 瀬 往 診 手 術

島 本 安 田 安 田 安 田 島 本

島 本（予 約） （手術）検査・処置 島 本（予 約） （手術）検査・処置 島 本(予 約)

安 田 島 本 島 本 / 安 田 島 本 安 田

午 後

眼 科

産 婦 人 科

耳 鼻 咽 喉 科

午 後

小 児 科

午後受付
14：00～16：00

午
後

午

前

午 前

午 前

午 後

午 後
受付時間 14：00～16：00

午 後
検査・手術 検 査

乳児健診（予 約） 予防接種（予 約）

検 査 検 査 手 術

透 析

午 前

泌 尿 器 科

診療科別

外 科

午 後
内視鏡・手術（隔週）

検

査

―

午

前

午

後

午
前

午 前

午 前

胸部・
心臓血管外科

午 前

9：00～12：00

皮 膚 科

午 後

内 科

消化器科

循環器科

午 前

午 後

午 前

午 後 外来水曜日
受付 13：00～16：00

整 形 外 科
リハビリテーション科

リウマチ科
午 後


