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精
神
病
は
適
切
な
時
期
に
正
し

い
治
療
を
す
れ
ば
、
多
く
は
治
り

ま
す
。
精
神
病
の
治
り
方
は
糖
尿

病
や
高
血
圧
と
良
く
似
て
い
ま

す
。
治
療
は
お
薬
が
主
体
で
す
。

生
活
習
慣
や
環
境
を
変
え
る
こ
と

で
お
薬
が
不
要
と
な
る
人
も
い
ま

す
。
ど
う
し
て
も
お
薬
の
効
き
の

良
く
な
い
方
が
一
定
の
割
合
で
お

ら
れ
ま
す
し
、
治
療
が
遅
れ
る
と

後
遺
症
が
残
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

生
活
に
あ
ま
り
差
し
障
り
が
な
い

程
度
ま
で
治
っ
て
も
、
お
薬
を
や

め
る
と
再
発
し
や
す
い
と
こ
ろ
も

よ
く
似
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
精
神
病
と
聞
い
て
ど

ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
浮
か
べ
る
で

し
ょ
う
か
。
原
因
不
明
の
不
治
の

病…

得
体
の
知
れ
な
い
怖
い
病
気

の
イ
メ
ー
ジ
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
平
成
23
年
、
厚
生
労
働
省
は
、

地
域
の
医
療
計
画
に
盛
り
込
む
べ

き
病
気
と
し
て
、
が
ん
・
脳
卒
中
・

急
性
心
筋
梗
塞
・
糖
尿
病
の
こ
れ

ま
で
の
４
大
疾
病
に
、
新
た
に
精

神
疾
患
を
加
え
て
「
５
大
疾
病
」

と
す
る
方
針
を
決
め
ま
し
た
。
今

や
精
神
病
は
身
近
な
病
気
で
、
地

域
を
あ
げ
て
取
り
組
む
べ
き
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

ひ
と
昔
前
の
精
神
科
の
お
薬
は
、

と
て
も
つ
ら
い
副
作
用
を
持
つ
も

の
が
多
く
、
常
用
す
る
の
に
覚
悟

が
い
り
ま
し
た
。
で
も
近
頃
の
お

薬
は
副
作
用
も
少
な
く
、
楽
に
続

け
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

お
薬
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
日
々

の
飲
み
忘
れ
の
心
配
の
な
い
持
続

性
の
注
射
薬
を
使
う
こ
と
も
選
べ

ま
す
。
近
年
で
は
精
神
科
領
域
に

お
い
て
も
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が

作
ら
れ
て
広
め
つ
つ
あ
り
、
医
師

個
人
の
技
量
や
経
験
な
ど
に
頼
ら

ず
に
、
誰
も
が
安
全
か
つ
効
果
が

最
も
期
待
で
き
る
初
期
治
療
が
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　

お
薬
以
外
で
は
、
認
知
行
動
療

法
、
磁
気
刺
激
療
法
な
ど
が
効
果

を
上
げ
て
い
て
、
普
及
が
待
た
れ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。…

と
は
言
っ

て
も
ま
ず
病
気
に
か
か
ら
な
い
事

が
肝
心
で
す
。
こ
の
先
、
患
者
背

景
の
研
究
が
も
っ
と
進
む
と
、
精

神
疾
患
に
か
か
り
や
す
い
人
を
予

測
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
今
後
、
精
神
科
医
療
は

予
防
医
学
と
い
う
面
か
ら
の
ア
プ

ロ
ー
チ
が
、
よ
り
重
要
視
さ
れ
て

い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

副
院
長　

山
内
祥
豪

最
近
の
精
神
科
医
療
に
つ
い
て

精神科
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■ ５大疾病患者数の推移

■ 精神科の治療ガイドライン ( 例 )

■ 磁気刺激療法 ■ 認知行動療法の認知行動モデル

厚生労働省調査

TMS
treatment
device

The pulses 
trigger 
electrical 
charges, 
causing 
neurons to 
become 
active.

Neuron

○磁気刺激療法とは、電磁石に流れてい
　る電流により磁場を発生させ、磁場を
　受けている脳に二次電流を発生させて
　刺激することで、うつ病などの精神疾
　患の症状改善が期待されている治療法。

○認知行動療法とは、学習理論をはじめ
とする行動科学の諸理論や行動変容の諸
技法を用いて、不適応な反応を軽減する
とともに、適応的な反応を学習させてい
く治療法。

環境

個人

身体反応

認知 感情

行動

下記に述べられている治療法 ( 磁気刺激療法・認知行動療法等 )
は現在、当院では実施しておりません。ご注意ください。！
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け


