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【
骨
折
】

　

身
体
の
中
で
最
も
長
い
の
が
大
腿
骨

で
、
太
も
も
の
骨
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
大
腿
骨
の
付
け
根
、
い
わ
ゆ
る
股

関
節
に
つ
な
が
る
と
こ
ろ
を
大
腿
骨
頚

部
と
い
い
ま
す
。（
図
１
）
全
身
の
な

か
で
は
、
胴
体
と
脚
の
つ
な
ぎ
目
の
部

分
に
あ
た
り
、
体
を
支
え
る
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
形
が
「
く
」

の
字
に
曲
が
っ
て
お
り
、
転
倒
の
際
に

衝
撃
が
集
中
し
骨
折
を
き
た
し
や
す
い

と
い
う
弱
点
が
あ
り
ま
す
。
特
に
骨
粗

鬆
症
で
は
ち
ょ
っ
と
し
た
力
が
加
わ
る

だ
け
で
倒
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

高
齢
者
が
転
倒
し
て
立
て
な
く
な
っ

た
と
い
う
通
報
か
ら
、
患
者
さ
ん
が
救

急
車
で
搬
送
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
み
ら

れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
ま
ず
、

大
腿
骨
頚
部
骨
折
を
疑
い
ま
す
。（
表

１
）
こ
の
骨
折
の
95
％
は
転
倒
に
よ
り

起
こ
り
ま
す
。
日
本
で
は
年
間
約
10
万

人
の
人
が
受
傷
し
て
お
り
、
骨
折
に
よ

り
長
期
間
ベ
ッ
ド
で
安
静
に
す
る
こ
と

を
余
儀
な
く
さ
れ
る
と
、
持
病
が
悪
化

す
る
だ
け
で
な
く
肺
炎
な
ど
の
呼
吸
器

系
、
心
不
全
な
ど
の
循
環
器
系
、
胆
の

う
炎
な
ど
の
消
化
器
系
、
膀
胱
炎
な
ど

の
尿
路
系
の
病
気
な
ど
様
々
な
合
併
症

を
引
き
起
こ
す
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

そ
の
た
め
全
身
状
態
が
悪
化
し
て
要
介

護
と
な
り
、
な
か
に
は
死
亡
に
至
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
全
国
的
に
も
大
腿
骨

95
％
以
上
が
転
倒
で
起
こ
る
！

手
術
は
可
及
的
速
や
か
に
！

【
治
療
】

【
診
断
】

①
大
腿
骨
と
大
腿
骨
頚
部

②
大
腿
骨
頚
部
骨
折

頚
部
骨
折
単
独
で
要
介
護
の
原
因
の
10

数
パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め
て
お
り
、
年
々

増
多
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

通
常
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
骨
折
が

判
明
し
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
で
骨
折
が
は
っ
き
り
し
な
い
場

合
に
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
撮
像
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

大
腿
骨
頚
部
は
、
骨
折
が
股
関
節
の

内
側
（
専
門
的
な
呼
び
名
と
し
て
の
頚

部
）
に
あ
る
か
、
外
側
（
専
門
用
語
で

転
子
部
）
に
あ
る
か
で
治
療
方
法
が
異

な
っ
て
き
ま
す
。
関
節
内
側
に
あ
る
場

合
は
骨
折
の
転
位
（
ず
れ
）
の
度
合
い

に
よ
っ
て
状
態
が
異
な
り
ま
す
。
と
い

う
の
は
、
ず
れ
が
大
き
い
と
骨
の
中
を

通
る
血
管
が
損
傷
し
て
し
ま
い
、
骨
接

合
を
行
っ
て
も
再
開
通
す
る
可
能
性
が

乏
し
く
血
流
障
害
に
よ
る
骨
壊
死
を
手

術
後
に
生
じ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ず
れ
が
小
さ
い
場
合
は
転
位
を
最

小
限
に
止
め
て
骨
接
合
を
行
う
よ
う
に

し
ま
す
。
関
節
外
側
に
骨
折
を
生
じ
た

場
合
に
は
骨
折
片
の
両
側
か
ら
血
流
が

あ
る
た
め
、
骨
の
癒
合
を
目
的
に
金
属

に
よ
る
接
合
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

手
術
が
終
わ
る
と
傷
の
痛
み
は
数
日

で
改
善
し
ま
す
。
な
に
よ
り
手
術
直
後

か
ら
、
折
れ
た
骨
が
体
内
で
擦
れ
合
う

痛
み
が
な
く
な
り
、
耐
え
ら
れ
な
い
よ

う
な
強
い
痛
み
が
と
れ
、
次
第
に
食
欲

が
戻
り
、
ベ
ッ
ド
の
横
に
座
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
車
椅
子
へ

の
移
乗
か
ら
立
位
や
歩
行
訓
練
へ
と
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
進
み
ま
す
。

　

人
工
骨
頭
置
換
術
で
は
設
置
し
た
股

関
節
の
角
度
に
よ
り
、
術
後
股
関
節
を

ね
じ
る
と
脱
臼
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
る

の
で
、
予
防
を
含
め
て
リ
ハ
ビ
リ
の
際

に
注
意
し
て
指
導
い
た
し
ま
す
。
骨
接

合
術
で
は
、
骨
や
金
属
の
耐
用
性
に
よ

り
体
重
負
荷
を
加
減
し
ま
す
。

　

直
接
の
原
因
と
な
る
転
倒
の
予
防
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
転
倒
し
や
す

い
人
（
表
２
）
は
日
頃
か
ら
用
心
し
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

住
居
内
で
は
段
差
や
床
の
上
の
物
や

電
気
コ
ー
ド
に
足
を
引
っ
掛
け
る
危
険

が
あ
り
ま
す
。
手
す
り
を
利
用
し
、
滑

り
や
す
い
廊
下
や
階
段
は
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
電
気
や
蛍
光
灯
で
室
内
の
明

る
さ
を
保
つ
こ
と
も
必
要
で
す
。
屋
外

で
は
靴
の
ひ
も
が
外
れ
た
り
す
る
と
踏

み
つ
け
る
の
で
危
険
で
す
。
ひ
も
の
な

い
も
の
を
お
勧
め
し
ま
す
。
横
断
歩
道

で
は
余
裕
を
も
っ
て
通
行
し
て
く
だ
さ

い
。
不
安
な
方
は
外
出
時
の
杖
の
使
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

高
齢
の
方
は
骨
の
健
康
を
保
つ
た
め

骨
粗
鬆
症
の
検
査
や
治
療
薬
を
内
服
す

る
こ
と
も
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
日

光
に
は
骨
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
作

成
す
る
作
用
が
あ
り
、
適
度
に
外
出
し

て
、
程
よ
い
運
動
を
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

食
事
で
は
じ
ゃ
こ
や
小
松
菜
、
豆
腐

や
し
い
た
け
、
牛
乳
な
ど
カ
ル
シ
ウ
ム

や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
含
ま
れ
た
食
物
を
摂

取
す
る
こ
と
も
骨
粗
鬆
症
の
予
防
に
な

り
、
ひ
い
て
は
転
倒
の
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
万
が
一
転
倒
し
た
際
に

は
、
表
１
に
示
し
た
症
状
が
み
ら
れ
る

場
合
、
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

県
立
あ
き
総
合
病
院
で
は
、
総
力
を
挙

げ
て
治
療
を
行
い
ま
す
。

[

森
澤 

豊]

中
や
骨
盤
に
褥
創
を
生
じ
る
な
ど
の
合

併
症
が
発
生
す
る
か
ら
で
す
。
そ
の
た

め
全
身
状
態
を
確
認
し
て
可
及
的
、
早

急
に
手
術
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

骨
折
部
の
血
流
状
態
に
よ
り
、
頚
部
（
内

側
）
で
の
骨
折
で
は
人
工
骨
頭
置
換
術

（
図
２
）
を
、
転
子
部
で
は
金
属
の
釘
に

よ
る
骨
接
合
術(

図
３)

を
行
い
ま
す
。

　

大
腿
骨
頚
部
骨
折
の
ほ
と
ん
ど
が
手

術
の
適
応
で
す
。
と
い
い
ま
す
の
は
、

胴
体
の
近
位
部
に
強
い
痛
み
が
発
生
す

る
た
め
、
体
位
変
換
が
非
常
に
つ
ら
く

て
起
き
上
が
れ
な
い
、
食
欲
が
出
な
い
、

食
事
を
し
て
も
喉
か
ら
気
管
支
に
食
物

が
入
り
肺
炎
を
生
じ
る
、
睡
眠
障
害
に

よ
り
昼
夜
が
逆
転
す
る
、
排
泄
の
不
便

さ
か
ら
尿
路
感
染
を
起
こ
し
た
り
、
背

ま
ず
画
像
診
断
！

【
転
倒
】

日
頃
か
ら
予
防
を
心
が
け
よ
う

大
腿
骨
頚
部
骨
折
に
つ
い
て
。

【図１】

【図２】

【表１】

大腿骨頚部

大腿骨

□ 足の付け根が強く痛む

□ 自力で立ち上がれず、歩けない

□ 触られると痛みが増加する

□ 足が不自然な方向に向き、短縮する

大腿骨頚部骨折の特徴

【表２】

□ 下肢の筋力が低下し、関節痛等により
　 バランスがとりづらい。
□ とっさの時に動作がとれない。
□ 視力・聴力の低下で周囲に注意が払えない。
□ 心臓や脳の持病があり、発作の恐れがある。

□ 持病の治療薬の内服でふらつきを起こしやすい。

転倒しやすい人チェックリスト

術前 術後

※頚部での転位が強い ※人工骨頭置換

【図３】
術前 術後

※骨折部が外側 ※金属釘で内固定

大腿骨
転子部
骨折

大腿骨
頚部
（内側）
骨折

平
成
25
年
度
の
整
形
外
科
疾
患
別
で
第
１
位
！

高
知
県
の
東
部
地
域
で
は
高
齢
者
の
増
加
が
顕
著
で
あ
り
、
そ
の
た
め
骨
折
な
ど
の
リ
ス
ク
は
年
々
高
ま
る
一
方
で
す
。

こ
れ
か
ら
骨
折
の
中
で
も
多
い
大
腿
骨
頚
部
骨
折
に
つ
い
て
学
び
、
予
防
に
つ
い
て
の
知
識
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

大腿骨頚部 ( 内側 ) 骨折

大腿骨転子部骨折

「転倒」には

日頃から用心を！


