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管理栄養士
ごはん。

Nuturition
　Managers Recipe

材料 (4 人分 )

おすすめポイント

作り方

ささみミンチ
豆腐
生椎茸
牛蒡
生姜汁
卵
片栗粉
酒
塩
サラダ油
大根
青ネギ
柚子皮の千切り
ゆずポン酢

240g
160g

2 枚 (40g)
60g
5cc
1 個
5g
8g
2g
8g

160g
12g
少々
60cc

①  豆腐はよく水を切り、つぶす。

⑥   大根は皮をはぎ、すりおろす。ネギは小口切りにする。

⑤   フライパンに油を熱して、④の両面を焼く。

④  ささみミンチに①、②、③、生姜汁、卵、片栗粉、酒、塩を加えて
　  よく混ぜ合わせて、小判型に成形する。

⑦  皿に焼き上がったハンバーグを盛り、上に大根おろしを載せて
　  ネギと柚子皮をちらす。最後にゆずポン酢をかける。

③  牛蒡は縦四つ切りにして熱湯でゆで、めん棒などで繊維を
　  つぶすようにたたいて粗みじん切りにする。

②  生椎茸は軸を取り、みじん切りにする。

牛蒡の歯ごたえが特徴的な、食物繊維たっぷりで低エネルギーのハンバーグです。
糖尿病・脂質異常症・肥満症などの方にお勧めです。ささみミンチの代わりに、
鯵などの青魚をミンチ状にして使用するのもよいでしょう。生椎茸だけでなく、
舞茸やエノキダケを使っても、異なる風味が味わえます。ポン酢でさっぱりと召
し上がっていただきますが、市販のポン酢は意外と塩分が多い ( 大さじ 1杯 15cc
で塩分 1.4g) ので、使用量は控えめにしましょう。
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　　　　　　　　　　　　　　　昨年の 11 月４日に玄関前ロータリーと駐車場の
　　　　　　　　　　　　　　　一部が先行オープンし、引き続き残り半分の工事
　　　　　　　　　　　　　　　を進めています。２月末頃には工事が完了し、３
　　　　　　　　　　　　　　　月当初から使用できるようになる見込みです。新
　　　　　　　　　　　　　　　駐車場の南側は職員用駐車場、北側は患者さん用
　　　　　　　　　　　　　　　駐車場となり、工事完了後は職員用 136 台、患者
　　　　　　　　　　　　　　　さん用 209 台の広大な駐車場となります。また、
病院東側の駐車場と合わせ、合計で 381 台の駐車が可能となります。
　病院ご利用の皆様には何かとご不便をおかけしておりますが、今しばらくお待ち
いただくよう、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。

日時：平成 27年 3月 21 日 ( 土 )
　　　13：30 ～ 16：00
会場：県立あき総合病院やまのホール

「乳がんのおはなし」
　　講師：県立あき総合病院
　　　　　　　　　　院長　前田 博教
「スギ花粉症」
　　講師：県立あき総合病院
　　　　　耳鼻咽喉科部長　横畠 悦子

このたび４月より、高知大学から脳神経外科医
師に常勤医師としておいでいただくことが決定
しました。現在これに向けて脳外科領域患者さ
んの院内受け入れ体制準備を進めています。今
後は、脳卒中や頭部外傷などへの救急急性期対
応がさらに充実してくるものと期待しています。

新病院の駐車場
もうすぐ完成予定。ふれあい医療教室

を催します。

第 9回脳神経外科
常勤医赴任決定。
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～ 牛蒡入り和風ハンバーグ ～

最近のホットな
　　　できごとは？

編集後記＠山本信平 ( リハビリテーション科 )
どうも、作業療法士の山本です！今回の表紙は赤ちゃんをイメージして、自分の中でなんとなく赤ちゃんに似ている　　　　マトリョーシカをたくさん並べてみました。全部で 26 体あったと思いますが、その中に 2体だけみんなが知っているキャ
ラクターをモチーフに作ったものがあります。1つは昨年大ヒットしたアレです、アレ。もう１つは同じスタジオの　　　　人気キャラクターで、今年最新作が公開されるとか…。長女と一緒に観たいなぁ～。　　　

ご ぼ う

部 署 紹 介 008 放射線科 Radiology
department

ＣＴ検査
Ｘ線とコンピューターを組み合わせて体の
輪切りの画像を作ります。広範囲を短時間
で撮影することが可能です。造影剤という
薬剤を使用することにより病変の質的診
断、血管の描出などが可能です。

放射線 (Ｘ線 )、磁力などを利用し
て体の内部形態を画像化します。
一般撮影室２、乳房撮影室、Ｘ線
ＴＶ室２、ＣＴ室、ＭＲＩ室、血管
撮影室２など９つの検査室があり
ます。

ＭＲＩ検査
強い磁石と電磁波を使って体の内部の情報
を画像化したもので放射線を使用しておら
ず、被爆をすることなく人体を任意の角度
で観察することができます。

ＤＳＡ検査
カテーテルと呼ばれるプラスチック製の細
い管を目的血管まで挿入し造影剤を流しな
がらＸ線写真を撮影することにより血管や
臓器の状態を診断します。また血管自体を
拡張したり塞栓することにより治療した
り、血管内より患部に薬剤を注入したりし
ます。

技師長　福島和哉

私たちが受付しています♡

県立あき総合病院
からのお知らせ

診療放射線技師とは
診療放射線技師とは、厚生労働大臣の免許
を受け、医師又は歯科医師の指示のもとに、
主に病院等で放射線を用いて画像診断や治
療をおこなう国家資格です。ＭＲＩや超音
波検査など放射線を利用しない検査業務に
も携わります。

診療体制を更に
強化
してま

いります


