
（参考資料）　食種一覧 
主食の種類

並飯
軟飯
全粥
7分粥
5分粥
3分粥
重湯
パン
おじや
うどん（温、冷）
そうめん（温、冷）
そば（温、冷）

一般食
並菜食
軟菜食
5分菜食
3分菜食
流動食

特別食
離乳前期（5-6ヶ月）
離乳中期（7-8ヶ月）
離乳後期（9-11ヶ月）
幼児食A（1～2歳）
幼児食B（3～5歳）
幼児いちょう食A（1～2歳）
幼児いちょう食B（3～5歳）
児童いちょう食（小学生）
小児腎臓食Ⅰ（A・B・C）
小児腎臓食Ⅱ（A・B・C）
小児腎臓食Ⅲ（A・B・C）
切迫早産食
産褥食
妊婦高血圧食
糖尿食Ⅰ1200
糖尿食Ⅱ1400
糖尿食Ⅲ1600
糖尿食Ⅳ1800
糖尿食Ⅴ2000
糖尿Ⅰ減塩6ｇ1200
糖尿Ⅱ減塩6ｇ1400
糖尿Ⅲ減塩6ｇ1600
糖尿Ⅳ減塩6ｇ1800
糖尿Ⅴ減塩6ｇ2000
貧血食
痛風食
注腸食
低残渣食
高コレステロール血症食
高トリグリセライド血症食
糖尿性腎症ⅡA（1400－40g）
糖尿性腎症ⅡB（1400－50g）
糖尿性腎症ⅢA（1600－40g）
糖尿性腎症ⅢB（1600－50g）
糖尿性腎症ⅣB（1800－50g）
胃潰瘍食
いちょう食
胃腸術後食（流動食）



胃腸術後食（流動食以外）
心臓食
高血圧食
慢性腎不全食A（30g）
慢性腎不全食B（40g）
腎臓病A（急性期）
腎臓病B（1600－40g）
腎臓病C（1800－50g）
腎臓病D（2000－70g）
透析食A（2000－60g）
透析食B（1800－60g）
透析食C（1600－60g）
急性膵炎食
慢性膵炎食
肝臓食A（急性肝炎）
肝臓食B（慢性肝炎）
肝臓食C（肝硬変）
肝臓食D（肝硬変腹水期）
肝臓食E（肝不全）
胆石術後食
胆石症食Ⅰ
胆石症食Ⅱ

嚥下調整食
訓練ゼリー
ゼリー菜１
ゼリー菜２
ゼリー菜３
ペースト菜
やわらか菜極キザミ
やわらか菜一口大

ハーフ食（各食種対応）
経管栄養

E-7Ⅱ（200）
E-7Ⅱバッグ（400）
メイバランスミニ
ハイネイーゲル
アイソカル2Kneo
インスロー
プルモケア－Ｅｘ
リーナレンLP、MP
PGソフト
メディエフプッシュケア2.5
エフツーライト
その他(医師の指示するもの）

＊食種の追加、変更は栄養委員会等の決議により随時
行なう。上記一覧以外にも、医師の指示により対応を行
なう。
　


