
１【趣 旨】 子育て中の親をはじめ、これから親になる若い世代から祖父母の世代まで、

幅広い世代を対象とした「親の育ち」を応援するための参加型学習プログラム

を広く啓発・活用するために、様々な場面で学習プログラムを活用できる人材

（ファシリテーター※）を養成する。
（※ファシリテーターとは、中立的な立場から参加者の様子を見てプログラムを進行し、参加者の気付きや学びをサポー

トする人です。）

２【主 催】 高知県教育委員会

３【対象者】 社会教育・生涯学習関係者や、子育てサークル・家庭教育支援チーム・ＰＴ

Ａ活動に携わる方。また、子育て中の保護者を支援し、「高知家の親の育ちを応

援する学習プログラム」を活用して、子育て・家庭教育講座等のファシリテー

ターとして活動を考えている方等。

４【定 員】 ２０名

５【実施方法】

（１）講座は３回（３日間）とし、全３回の出席を原則とします。

（２）講座修了者には、修了証を交付し、修了者名簿を作成します。

（３）ファシリテーター派遣の依頼があった場合は、修了者の承諾を得たうえで、

市町村等の関係機関に紹介させていただきます。

（４）受講料・資料代は無料です。ただし、交通費は自己負担とします。

６【開催日時・会場】

７【講座内容】

８【申込方法】 別紙申込書により、令和５年 10 月４日（水）までに、高知県教育委員会事

務局生涯学習課担当あてにＦＡＸ又はメールにてお申し込みください。定員

になり次第、締切とさせていただきます。

９【受講決定】令和５年 10月６日（金）までに、申込者あてに連絡します。

10【申込み・問合せ先】

高知県教育委員会事務局生涯学習課 松井・吉岡

TEL：088-821-4911 FAX：088-821-4505

E-mail：kazuhisa_matsui@ken4.pref.kochi.lg.jp

令和５年度「高知家の親の育ちを応援する学習プログラム」活用のための

ファシリテーター養成研修会【全３回】 開催要項

講座名 日 時 会 場

基礎編
１０月１３日（金）

（9:10～11:30）受付 9:00～ 高知県立高知青少年の家

吾川郡いの町天王北１－１４

TEL：088-891-5331

※駐車場有

活用編
１０月２５日（水）

（9:10～11:30）受付 9:00～

実践編
１１月１日（水）

（9:10～11:30）受付 9:00～

講座名 内 容

基礎編

「子どもの心を開くコミュニケーションの仕方」を学ぶ体験型講演会

講義とロールプレイによる体験学習

講師：菅原 裕子 氏（NPO 法人ハートフルコミュニケーション代表理事）

活用編

説 明 「親の育ちを応援する学習プログラムについて」

体験１ 「テーマにつなげるアイスブレイク」

体験２ 「親の育ちを応援する学習プログラム」

実践編
グループ演習１ 「やってみよう アイスブレイク」

グループ演習２ 「プログラムの効果的な活用に向けて」


