
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

図１ 若者はばたけプログラム体系図と支援の流れ 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『1 やる気向上プログラムって何？』 

 

『2 自分の生活が“わくわく”するものに

なる行動とは？』 

 

 

 

 

 

『3 行動の計画を立てよう！』 

 

 

 

 
『4 行動の振り返り』 

『ＳＳＴ応用編』（２プログラム） 

『活動記録表』作成１回目 

 

 

 

『行動チェックシート』作成１回目 

各プログラムの実施後、 

『ＳＳＴのホームワー

ク』実施 

『活動記録表』作成２回目 

 

 

 

 

Ⅰ やる気向上プログラム 

Ⅱ ソーシャル・スキル・トレーニング（ＳＳＴ） 

【ホームワーク】 

行動活性化に影響する 

対人スキルを学ぶ 

行動できない原因の特定シート 

Ａ Ｂ Ｃ 

 
忘れないた

めの工夫  
非社会的 

スキル 

Ｄ Ｅ Ｆ 

 
社会的 

スキル  環境調整  個別面談 

 
1 週間後に次のプログラムに進む人 

 
２週間後に次のプログラムに進む人 

 
活動記録表（1 週間分作成） 

 
活動記録表（2 週間分作成） 

 
1 週間後に次のプログラムに進む人 

 
２週間後に次のプログラムに進む人 

 
活動記録表（1 週間分作成） 

 
活動記録表（2 週間分作成） 

 
1 週間後に次のプログラムに進む人 

 
２週間後に次のプログラムに進む人 

 
行動チェックシート（1 週間分作成） 

 
行動チェックシート（2 週間分作成） 

 
1 週間後にＳＳＴに進む人 

 
２週間後にＳＳＴに進む人 

『行動チェックシート』作成２回目 

 
行動チェックシート（1 週間分作成） 

 
行動チェックシート（2 週間分作成） 

『ソーシャル・スキル・トレーニングを始める前に』 

プログラムを選択して実施する 

利用者の希望や状況に応じて 

プログラムを順番に実施する 

『ＳＳＴ基礎』（３プログラム） 

『ＳＳＴ基本編』（７プログラム） 

自
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“
わ
く
わ
く
”
す
る
よ
う
な
行
動
を
さ
ら
に
増
や
し
て
い
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