
高知県 高知県
世代別人口 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年

0～14歳 83,974 76,335 68,775 62,306 56,380 52,105 48,198 
15～64歳 404,795 370,062 343,706 319,382 296,169 263,431 237,246 
65～74歳 114,388 113,542 93,741 83,024 78,633 84,543 84,851 
75歳以上 125,119 131,151 146,535 149,737 144,546 136,364 128,165 
計 728,276 691,090 652,757 614,449 575,728 536,443 498,460 
世代別人口割合 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年
（0～14歳：％） 11.5% 11.0% 10.5% 10.1% 9.8% 9.7% 9.7%
（15～64歳：％） 55.6% 53.5% 52.7% 52.0% 51.4% 49.1% 47.6%
（65～74歳：％） 15.7% 16.4% 14.4% 13.5% 13.7% 15.8% 17.0%
（75歳以上：％） 17.2% 19.0% 22.4% 24.4% 25.1% 25.4% 25.7%

幡多管内 幡多管内
世代別人口 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年

0～14歳 9,222 7,990 6,924 6,005 5,177 4,561 4,047 
15～64歳 44,686 38,184 33,572 29,890 26,785 22,698 19,298 
65～74歳 15,167 15,541 12,709 10,402 8,818 9,002 9,033 
75歳以上 17,809 17,731 19,640 20,082 19,284 17,482 15,421 
計 86,884 79,446 72,845 66,379 60,064 53,743 47,799 
世代別人口割合 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年
（0～14歳：％） 10.6% 10.1% 9.5% 9.0% 8.6% 8.5% 8.5%
（15～64歳：％） 51.4% 48.1% 46.1% 45.0% 44.6% 42.2% 40.4%
（65～74歳：％） 17.5% 19.6% 17.4% 15.7% 14.7% 16.8% 18.9%
（75歳以上：％） 20.5% 22.3% 27.0% 30.3% 32.1% 32.5% 32.3%

宿毛市 宿毛市
世代別人口 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年

0～14歳 2,396 2,109 1,769 1,501 1,262 1,083 936
15～64歳 11,224 9,531 8,307 7,218 6,319 5,254 4,352
65～74歳 3,399 3,701 3,090 2,543 2,182 2,148 2,101
75歳以上 3,888 3,936 4,439 4,681 4,588 4,273 3,816
計 20,907 19,277 17,605 15,943 14,351 12,758 11,205 
世代別人口割合 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年
（0～14歳：％） 11.5% 10.9% 10.0% 9.4% 8.8% 8.5% 8.4%
（15～64歳：％） 53.7% 49.4% 47.2% 45.3% 44.0% 41.2% 38.8%
（65～74歳：％） 16.3% 19.2% 17.6% 16.0% 15.2% 16.8% 18.8%
（75歳以上：％） 18.6% 20.4% 25.2% 29.4% 32.0% 33.5% 34.1%

土佐清水市 土佐清水市
世代別人口 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年

0～14歳 1,147 851 683 558 456 379 322
15～64歳 6,294 4,864 4,162 3,584 3,087 2,493 1,992
65～74歳 2,920 2,609 1,986 1,556 1,326 1,308 1,260
75歳以上 3,417 3,415 3,650 3,545 3,200 2,776 2,374
計 13,778 11,739 10,481 9,243 8,069 6,956 5,948 
世代別人口割合 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年
（0～14歳：％） 8.3% 7.2% 6.5% 6.0% 5.7% 5.4% 5.4%
（15～64歳：％） 45.7% 41.4% 39.7% 38.8% 38.3% 35.8% 33.5%
（65～74歳：％） 21.2% 22.2% 18.9% 16.8% 16.4% 18.8% 21.2%
（75歳以上：％） 24.8% 29.1% 34.8% 38.4% 39.7% 39.9% 39.9%

四万十市 四万十市
世代別人口 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年

0～14歳 4,052 3,683 3,380 3,086 2,791 2,572 2,370
15～64歳 18,481 16,604 15,156 14,071 13,075 11,541 10,291
65～74歳 5,448 5,760 4,779 3,983 3,504 3,811 3,952
75歳以上 6,332 6,463 7,361 7,693 7,549 6,972 6,325
計 34,313 32,510 30,676 28,833 26,919 24,896 22,938 
世代別人口割合 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年
（0～14歳：％） 11.8% 11.3% 11.0% 10.7% 10.4% 10.3% 10.3%
（15～64歳：％） 53.9% 51.1% 49.4% 48.8% 48.6% 46.4% 44.9%
（65～74歳：％） 15.9% 17.7% 15.6% 13.8% 13.0% 15.3% 17.2%
（75歳以上：％） 18.5% 19.9% 24.0% 26.7% 28.0% 28.0% 27.6%

大月町 大月町
世代別人口 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年

0～14歳 446 357 283 224 175 136 107
15～64歳 2,409 1,921 1,528 1,256 1,063 834 647
65～74歳 970 1,009 848 651 462 419 405
75歳以上 1,270 1,150 1,178 1,160 1,093 932 747
計 5,095 4,437 3,837 3,291 2,793 2,321 1,906 
世代別人口割合 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年
（0～14歳：％） 8.8% 8.0% 7.4% 6.8% 6.3% 5.9% 5.6%
（15～64歳：％） 47.3% 43.3% 39.8% 38.2% 38.1% 35.9% 33.9%
（65～74歳：％） 19.0% 22.7% 22.1% 19.8% 16.5% 18.1% 21.2%
（75歳以上：％） 24.9% 25.9% 30.7% 35.2% 39.1% 40.2% 39.2%

三原村 三原村
世代別人口 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年

0～14歳 145 126 113 87 75 67 58
15～64歳 716 623 532 465 408 347 292
65～74歳 273 256 223 207 170 152 153
75歳以上 440 414 414 396 380 355 313
計 1,574 1,419 1,282 1,155 1,033 921 816 
世代別人口割合 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年
（0～14歳：％） 9.2% 8.9% 8.8% 7.5% 7.3% 7.3% 7.1%
（15～64歳：％） 45.5% 43.9% 41.5% 40.3% 39.5% 37.7% 35.8%
（65～74歳：％） 17.3% 18.0% 17.4% 17.9% 16.5% 16.5% 18.8%
（75歳以上：％） 28.0% 29.2% 32.3% 34.3% 36.8% 38.5% 38.4%

黒潮町 黒潮町
世代別人口 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年

0～14歳 1,036 864 696 549 418 324 254
15～64歳 5,562 4,641 3,887 3,296 2,833 2,229 1,724
65～74歳 2,157 2,206 1,783 1,462 1,174 1,164 1,162
75歳以上 2,462 2,353 2,598 2,607 2,474 2,174 1,846
計 11,217 10,064 8,964 7,914 6,899 5,891 4,986 
世代別人口割合 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年
（0～14歳：％） 9.2% 8.6% 7.8% 6.9% 6.1% 5.5% 5.1%
（15～64歳：％） 49.6% 46.1% 43.4% 41.6% 41.1% 37.8% 34.6%
（65～74歳：％） 19.2% 21.9% 19.9% 18.5% 17.0% 19.8% 23.3%
（75歳以上：％） 21.9% 23.4% 29.0% 32.9% 35.9% 36.9% 37.0%

世代別人口推移（全国、高知県、幡多地域）　人口問題研究所ＨＰ抜粋（2018（平成30）年3月30日）
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