
＜受動喫煙によりおこると報告されている病気など＞

禁煙外来で医療保険を使って禁煙にチャレンジ！
★診療日や保険適用の有無についての問い合わせは、医療機関にご確認ください。

（令和５年４月１日現在）

市町村 医療保険が使える医療機関 電 話 住 所

宿毛市
筒井病院 ０８８０－６６－００１３ 宿毛市平田町戸内1802

幡多けんみん病院 ０８８０－６６－２２２２ 宿毛市山奈町芳奈３ー１

四万十市

竹本病院 ０８８０－３５－４１５１ 四万十市右山1973－2

四万十市立市民病院 ０８８０－３４－２１２６ 四万十市中村東町１－１－27

森下病院 ０８８０－３４－２０３０ 四万十市中村一条通２－４４

木俵病院 ０８８０－３４－１２１１ 四万十市中村一条通3-3-25

大月町 大月町国民健康保険大月病院 ０８８０－７３－１３００ 幡多郡大月町鉾土603

令和５年度版 健康づくり推進検討会

幡多福祉保健所健康障害課 たばこ対策担当（0880-34-5120）

呼吸機能

低下

むし歯
心疾患 歯周病

歯肉炎
肺炎

低出生体重児
急性

気管支炎 小児ぜん息

動脈硬化 中耳炎

糖尿病

髄膜炎 乳幼児

突然死症候群脳卒中

たばこの煙もＰＭ2.5です！
PM2.5は粒子の大きさが非常に小さいため、肺の

奥深くまで入りやすく、呼吸器系疾患、肺がんの

リスクの上昇だけでなく循環器系疾患にも影響

を与えます。

PM2.5

加熱式たばこでも

受動喫煙を受けます肺がんをはじめとした

あらゆるがん

環境省は、PM2.5が７0μg/㎥以上になると不要不急な外出を控えるよう

注意喚起を行ってます。室内での喫煙や車中での喫煙は、基準値の 20

倍以上の濃度になることもあり大変危険です！


