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１．利き手で反対側の手の手袋の外側をつまむ

手袋の外し方



２．つまんだ手袋を裏返しながら外し、利き手で外した
手袋を包み込む
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３．手袋を外した方の手を反対の手袋の内側に入
れ、手袋の外側に触れないように外す。
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４．介助者に消毒剤をもらい手指消毒を行う
５．流水手洗いも忘れずに行う
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