
新型コロナウイルス感染症の
対応・予防対策

　

拭き取り消毒手順

高知県幡多福祉保健所
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消毒の原則

・人の手指がよく触れる部位（高頻度接触部位）
　を消毒する

・汚染が広がらないように一方向に拭く

・目に見える汚れがひどい場所は２度拭く

・消毒作業中は換気を行う

・拭き終わったペーパータオルはゴミ袋に入れ、
　密閉して処理する



・噴射式の容器は使用しない
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注意点

噴射の勢いでウイルスが
舞い上がる可能性あり



・消毒剤の成分を確認する
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注意点

金属部分を
拭いた場合
は腐食する
恐れがある
ため、10分
後に水拭き
をする

７０％以上エタノール
次亜塩素酸ナトリウム
（塩素系漂白剤）



準備物品

①７０％消毒用エタノール

②エタノールがなければ、次亜塩素酸ナ

トリウム溶液（0.05％に希釈）

③使い捨てペーパータオル　

④ビニール袋２枚

⑤手袋

⑥マスク

⑦使い捨てエプロン 5

ペーパータオル
は厚手の物を使
用する



6

　①消毒用エタノール　

②次亜塩素酸ナトリウム溶液　

 ③使い捨てペーパータオル

④ビニール袋２枚　

⑥マスク　 ⑤手袋

⑦使い捨てエプロン　



手順

①消毒を行う前に、使い捨てのゴム手袋、サージカ

　ルマスク、エプロンを着用する

②消毒液に浸したペーパータオルを作る

　・ペーパータオルを入れたビニール袋に消毒用エ

　　タノールを入れ、ペーパータオルを浸す

〈エタノールがない場合〉

　・次亜塩素酸ナトリウムの原液17ml（キャップ

　　3～4杯分）と水2Lをペットボトルに入れ、

　　0.05％の溶液を作る
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手順（事前準備）

・ペーパータオルを適切な大きさに切り、ビニ
ール袋に入れる
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・消毒用エタノールまたは希釈した次亜塩素酸
ナトリウム溶液を入れ、ペーパータオルを浸す
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手順（事前準備）

↓浸した状態



・平面（テーブル等）を拭き取る場合は、端から端
へ一方向へ拭き、端へ到達したらペーパータオ
ルはその都度捨てる
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手順（平面の拭き取り①）

往復はせず、必ず一方向
に拭く！

端まで拭いたらす
ぐにゴミ袋に破棄
する



・一方向に拭くことを繰り返す
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手順（平面の拭き取り②）

 先ほど拭いた場所

一度で汚れが取れない場合も、一方向に拭く
ことを繰り返す。
一度端から端へ拭いたタオルは必ず破棄し、
新しいタオルで拭く。



・ペーパータオルを取っ手に巻き付け、上から下へ
一度に拭きとる

12

手順（ドアノブの拭き取り①）



・取っ手にペーパータオルを巻き付け、一度に拭き
取る

（汚れている場合は新しいタオルに換え、繰り返し
拭き取る）
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手順（ドアノブの拭き取り②）



・手すりにペーパータオルを巻き付け、一度に
拭き取る
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手順（手すりの拭き取り）

途中で破れない
よう厚めのペー
パータオル

巻き付ける

一方向に拭き取る

端まで到達したら破棄



・電気のスイッチ等は人の手指がよく触れる場所

（高頻度接触部位）のため拭き取る

・一方向に拭きとる
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手順（スイッチの拭き取り）



・手すり、トイレットペーパーホルダー等の
よく手指が触れる場所（高頻度接触部位）
を消毒する
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手順（トイレの拭き取り）



・一方向に拭き取る

・一度拭いたら

　破棄する                            
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手順（トイレの拭き取り）
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消毒終了後

①手袋を外す（外し方はPPE着脱参照）

②マスク、使い捨てエプロンを脱ぎ、
　ゴミ袋に破棄する

③石けんでよく手を洗う


