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令和6年       4月あったかとさ集いカレンダー

  

あったかよりや
　　カフェの日

AM10時～PM1時

 

健康体操 地域訪問day

 

男性クラブ

ゴムバンド　　　　　　　　　　　　

体操

ゴムバンド　　　　　　　　　　　　

体操

ゴムバンド　　　　　　　　　　　　

体操

ゴムバンド　　　　　　　　　　　　

体操

 

健康体操

 

健康体操

　　散策

ウォーキング

 祝日でお休み
 

健康体操

 

健康体操

　　散策

ウォーキング

 

健康体操

 

健康体操

 

健康体操

北原サテライト

　春の芸術祭

 YouTube  インスタ

・あったか散策ウォーキング：4月9日・4月10日　13時30分発
・折り紙でこいのぼり作り　：4月15日13時30分～参加費200円

・ゴムバンド体操　　　　　：4月22日～4月25日　13時30～

・あったかよりやカフェ　　：4月26日　10時～13時まで

※人数制限により参加をお断りすることがあります。ご了承下さい。

ご不明な点等ございましたら、あったかとさまでご連絡を

移動販売車:サンプラザ毎週月曜PM13：00頃　・とくしまる毎週火・水・木AM10：30頃

※状況により予定　　　　

変更の場合があります。

ご了承ください。

 

健康体操

　折り紙で
こいのぼり作り

参加費：200円

いづみサテライト

　　カフェの日

　AM10時～


