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保健体育課

◆性に関する現代的課題に対し、健康教育における「性に関する指導」の
　取組を充実させるとともに、各地域における性に関する課題の解決を図るために、
　地域の関係機関や外部講師との連携体制を構築し、性に関する正しい知識を身に
　つけ、「自分を、相手を、命を大切にできる　子どもの育成」の充実を目指す。

事業概要

◆性に関する指導の実施状況や実施内容に学校間で差がある。
◆性に関する指導の年間計画がされているものの、実態に応じた計画になっていない。
　（性に関する指導の年間計画の作成率　H30→60%）
◆１０代の人工妊娠中絶率が全国平均より高い現状が続いている。

　　（１０代の人工妊娠中絶実施率　全国→4.7  高知→5.4    （女性人口千人あたり　平成30年度））

　

現状・課題

◆地域や学校の課題に応じた性に関する指導の推進計画が作成され
　 る。
◆性に関する諸問題に対し、適切な意思決定や行動選択ができる児童　
　 生徒、自他を大切にできる児童生徒が育成される。

実施内容

◆児童生徒が性に関する正しい知識を身に付けるとともに、自他の命や心・体
を大切に考え意志決定・行動選択ができる態度を身に付けられ、高知県の性
に関する問題の課題解決が図られる。

事業目標

○主体的・対話的・深い学びによる「性に関する指導」
○現代的課題へ対応できる意志決定・行動選択を目指す「性に関する指導」 

　

　

◆性に関する指導の推進

◆内容
　　・学校における性に関する指導の取り組み方について
　　・新学習指導要領における性に関する指導の取組内容
　　・各校種・発達段階別の活動案
　　・地域や関係機関との連携による効果的な教育の実践事例
　　　（外部講師を活用した性に関する指導）
　　・高知県の関係機関等や相談窓口に関する情報の掲載
◆実施状況調査
◆研修会の実施（R3　学校保健推進研修会）

「性に関する指導の手引き（改訂版）」の活用

◆各関係機関等と連携・協働した取組の充実
　　・高知県性に関する専門講師派遣事業（健康対策課）の活用
　　・思春期ハンドブック（健康対策課）の活用
　　・高知県思春期相談センターPRINK（健康対策課）の活用
　　・いのちの教育（高知県看護協会助産師職能委員会）の活用
　　※各関係機関の取組への協力（情報共有）

各関係機関と連携した取組の充実
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配付・周知

 

●協議会の設置
　・地域の課題共有に基づい
     た性に関する指導の推  
     進計画の作成
　・研修会の開催
●ワーキング委員会による

　 具体的な実践内容の検討 
●各学校で外部講師と連携
　  した性に関する指導の実施

推進校による実践の取組と周知推進校による実践と取組の周知

　　　　「性に関する指導の手引き〈改訂版〉」を活用した実践連携体制を構築した取
組の実践（東部）

　 R2 R3 R4 R5
【新学習指導要領】 小学校全面実施 中学校全面実施 高等学校年次進行

性に関する指導の手引き（改訂版） 　 　 　 　

連携推進体制づくり 　 　 　 　

改訂作業

東部地区

周知・実践

中部地区・西部地区（・東部地区）

推進校による取組
実践事例集の作成と配付

●推進校（３校）
　（東部・中部・西部各1校）
　・手引きに示した学校教育全
     体を 通した指導計画の作成
     と実践
　・外部講師を活用した性教育
     の実施
　・公開授業研修会

●推進校（６校）
　（東部・中部・西部各2校）
　・手引きに示した学校教育全
     体を 通した指導計画の作成
     と実践
　・外部講師を活用した性教育
     の実施
　・公開授業研修会

●推進校〈３校〉
　（東部・中部・西部各1校）
　・手引きに示した学校教育全
     体を 通した指導計画の作成
     と実践
　・外部講師を活用した性教育
     の実施
　・公開授業研修会
●推進校の取組をまとめた実践
    事例集を作成・周知

参考資料3_1


