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陸上競技場トラックの利用時間については、通常１７時までのところ、５月から８月の薄暮利用期間は団体利

用に限り１９時まで延長して利用いただいております。このたび、個人利用につきましても、薄暮利用期間での 

１９時までの利用を可能にいたしますので、お知らせします。下記の内容をご覧になり、ご利用をよろしくお願い

いたします。 

 

1. 利用対象 

陸上競技場トラックの薄暮利用期間における個人利用 

 

2. 利用可能日・時間 

 薄暮利用期間 ：５月１日～８月３１日 

 利用時間     ：１７：００～１９：００ 

 

3. 利用上の注意点 

 安全上の理由から、お一人での利用はできません。 

 練習者１人での利用の場合、成人（１８才以上）した指導者または付添者がいること。（指導者・付添

者の使用料は不要です。） 

 練習者が複数人数での利用の場合、１人以上は成人（１８才以上）している方を含むこと。 

 陸上倉庫および投てき種目の利用はできません。 

 

4. 利用受付について 

 個人利用については、予約受付はしておりません。直接、センター事務室へお越しください。 

 受付終了時刻が、使用料の有無によって異なります。 

 青少年（２５才未満、無料）  ：１７：００まで 

 青少年以外（２５才以上、９０円） ：１６：３０まで 

 

5. その他 

 団体利用との関連について 

 安全措置として、サッカー競技でのフィールド利用時は、トラック利用を不可とします。 

また、陸上競技等によるトラック利用時は、フィールド利用を不可とします。 

 競技種目やトラック／フィールドによる優先は設定しません。先に予約があった団体を優先します。 

 陸上競技団体によっては、全てのトラックを専用利用される場合があり、個人での利用ができないこ

とがあります。 

 予約状況や利用可否日については、「こうちでスポーツ」で公開いたします。 

                  （https://www.ksc-net.or.jp/smp/Main.php） 

 施設名を「青少年センター」「陸上競技場（新）」に選択し、カレンダーの予約状況を

見たい日をクリックすると、予約状況が表示されます。 

 「トラック１」～「トラック４」が白色表示のままであれば、個人利用が可能です。 

 

 

 

＜問い合わせ・予約連絡先＞ 

高知県立青少年センター 

電話番号（0887）56－0621 

〒781-5232 香南市野市町西野 303-1 

予約状況 
確認サイト 


