
 

高知県精神障害者 

がはじまりました！ 

同じような経験をしているからこそ、できることがあります 

ピアとは「仲間」という意味です。 

障害者ピアサポーターとは、病気や障害の経験を活かして、同じような境遇の方の 

希望に沿って、退院や地域での生活を「仲間」として応援する人のことです。 

 

高知県の精神障害者ピアサポーター養成研修を修了した方がピア（仲間）サポーターとして、 

地域の皆さんや施設などに出向きます。 

こんなことが出来ます！ 

外出、施設見学、 

体験などへの同行 

 

利用の流れ 

① 派遣依頼書に必要事項を記入し、下記担当者にメールで提出する 

② 内容を確認し、担当者よりご連絡 

③ ピアサポーターを決定し、派遣します 

※事業の目的に一致しない場合は、派遣をお断りする場合もあります 

お問い合わせ・申込み先 

一般社団法人 りぐらっぷ高知 

電話   090-1830-6974 

メール  kochi.peer@gmail.com 

利用料は 

無料です 

 

 

 

 

精神科デイケア等の 

交流会や勉強会の参加 

個別の面談や 

訪問への同行 

家族教室における 

体験発表 

入院患者の 

ご家族に向けた研修会 

当事者活動や 

研修講師等 

体験（入院・病気・ 

就労・家族等）を語る 

精神障害への 

理解促進、普及啓発 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※当事業は高知県からの委託事業です。 

 

 


