
　四国西南端に浮かぶ大月町「柏島」。港周辺の浅瀬では海水浴が楽
しめ、カヤック、シュノーケル、釣りなどさまざまなマリンアクティビティで、
青く澄んだ海を満喫することができます。海と島の絶景を望む大堂山
展望台や「竜ケ浜キャンプ場」もあり、海の魅力を思い切り体感できる
島です。

大月町観光協会（道の駅大月内：幡多郡大月町弘見2610）
■問 TEL・FAX 0880・62・8133
■営 9時～17時30分  ■HP https://www.otsuki-info.org/

柏島「リョーマの休日」
自然＆体験キャンペーン

交通アクセス
［車］高知駅から3時間
／［公共交通］バスで宿
毛駅から50分

柏島
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321

至
大
月
町

竜ケ浜
キャンプ場

大堂山展望台
N

　柏島は鯛や本マ

グロの養殖がさか

ん。ぼくはぷりぷり

の鯛のお刺身が

のった鯛丼が大好

き！漁師町らしい

ブリのへだ寿司や

さつま汁、トコロテ

ンもおすすめだよ。

甘みと食感が絶品！柏島の鯛丼
くろしおくんのイチオシ

◎とさびと

◎特集

高知家健康パスポート
健康マイスター  熊田 敬子さん

◎県政ピックアップ

学生の県内就職促進

おいでよ！四国のまんなかへ
土佐れいほく博

第3期
日本一の健康長寿県構想の

取り組みを強化！

高 知 県高 知 県
県政だより県政だより
令和元年［2019］令和元年［2019］
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ン
ト
を
集
め
ま
し
た
。

　
始
め
た
の
は
、健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
が
ス

タ
ー
ト
し
た
平
成
28
年
9
月
。津
野
町
健
康

づ
く
り
婦
人
会
に
所
属
し
て
い
た
こ
と
か

ら
、「
町
民
に
利
用
を
呼
び
掛
け
る
に
は
、自

ら
挑
戦
し
な
い
と
」と
始
め
た
と
こ
ろ
、ポ

イ
ン
ト
を
集
め
て
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
す
る
面

白
さ
と
、加
盟
店
で
の
買
い
物
ポ
イ
ン
ト
が

加
算
さ
れ
る
お
得
感
に
、す
っ
か
り
は
ま
っ

て
し
ま
っ
た
熊
田
さ
ん
。ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
時

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
抽
選
で
は
、何
と
土
佐
あ
か

う
し
が
当
た
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
昨
年
9
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
、ウ

オ
ー
キ
ン
グ
や
血

圧
測
定
で
ポ
イ
ン

ト
が
貯
ま
る
ス
マ

ホ
対
応
の
ア
プ
リ

を
フ
ル
活
用
。1

日
8
千
歩（
65
歳

以
上
の
方
は
6
千

歩
）で
1
ポ
イ
ン
ト
獲
得
で
き
る
の
で
、家

と
仕
事
場
の
往
復
や
、農
作
業
中
で
一
気
に

マ
イ
ス
タ
ー
に
到
達
で
き
た
の
で
す
。

身
に
付
い
た
習
慣
を

多
く
の
人
に
広
げ
た
い

　
熊
田
さ
ん
が
住
む
地
域
は
、坂
道
が
多
い

山
間
部
。近
所
の
90
代
の
お
ば
あ
さ
ん
が
、

毎
日
杖
を
つ
い
て
坂
道
を
歩
く
姿
は
励
み

に
な
る
そ
う
で
す
。ま
た
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ

中
の
挨
拶
や
世
間
話
が
、ご
近
所
付
き
合
い

と
見
守
り
に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
津
野
町
で

は
町
独
自
の「
健

康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ

イ
ン
ト
」や
、食
生

活
改
善
推
進
協
議

会
主
催
の「
健
康

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

も
実
施
し
て
い
て
、健
康
に
前
向
き
な
町

民
が
増
え
て
い
る
の
だ
と
か
。

　
今
で
は
ご
主
人
も
始
め
た
健
康
パ
ス

ポ
ー
ト
。熊
田
さ
ん
は〝
現
状
維
持
〞が
今

後
の
目
標
だ
と
言
い
、「
お
か
げ
で
日
々
の

運
動
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
身
に
付
き
、体

重
も
維
持
で
き
て
い
ま
す
。健
康
へ
の
意

識
が
高
ま
る
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
を
、私
の

実
体
験
を
踏
ま
え
て
、若
い
人
に
も
口
コ

ミ
で
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
」と
、意
気
込

み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
20
歳
以
上
の
県
民
な
ら
誰
で
も
取
得
で

き
る
高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
。皆
さ
ん

も
、健
康
的
な
生
活
を
送
る
た
め
に
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
が
で
き
る

「
高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
」で
、健
康

マ
イ
ス
タ
ー
に
認
定
さ
れ
た
熊
田
さ

ん
。そ
の
活
動
の
秘
訣
や
日
々
の
健
康

へ
の
思
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

県庁健康長寿政策課 よさこい健康プラン21推進室　TEL 088・823・9675
「高知家健康パスポート」専用サイト　http://www.health-pass.pref.kochi.lg.jp/

未
来
に
向
け
て
熱
く
高
知
県
内
で
活
躍
す
る

各
分
野
の
方
々
の
魅
力
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

TOSAB ITO

◎問い合わせ

特
典
と
ア
プ
リ
で

楽
し
く
続
け
ら
れ
た

高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト

　
金
色
の
カ
ー
ド
を
手
に「
目
標
の
マ
イ

ス
タ
ー
獲
得
。う
れ
し
い
で
す
！
」と
喜
ぶ

の
は
、今
年
1
月
に
、高
知
家
健
康
パ
ス

ポ
ー
ト
の
最
上
位
ラ
ン
ク〝
健
康
マ
イ
ス

タ
ー
〞に
認
定
さ
れ
た
、津
野
町
在
住
の
熊

田
敬
子
さ
ん
。毎
日
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
、

体
重
、血
圧
の
記

録
、特
定
健
診
や

健
康
教
室
へ
の

参
加
で
、地
道
に

ヘ
ル
シ
ー
ポ
イ

高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト 

健
康
マ
イ
ス
タ
ー 

熊
田 

敬
子 

さ
ん

 

く
ま 

だ   

け
い 

こ

楽
し
ん
で
身
に
付
い
た
健
康
習
慣
！

楽
し
ん
で
身
に
付
い
た
健
康
習
慣
！

 県  政
ピック
アップ

　「土佐れいほく博」は、 嶺北地域（本山町、大豊町、土佐町、大川村）ならではの「アウトドア」

「生活文化」「食」の魅力を多くの方々に体感してもらう観光キャンペーンです。

　土佐れいほく博に合わせた新たな体験プログラムやイベントを県民の皆さまもぜひお楽しみください。

HP https://kochi-experience.jp/

モンベル アウトドアヴィレッジ本山
7月7日グランドオープン

モンベル アウトドアヴィレッジ本山
（長岡郡本山町本山2133-1）

7月7日(日)10時〜16時
内　容

場　所

開催日 熱気球での空中散歩、矢野絢子さんによるイメージ

ソング生ライブ、モンベルによるアウトドアスポーツ

体験（有料）、土佐あかうし等の地元グルメの販売等

令和元年

開催期間

7月7日（日）～12月25日（水）

オープニングイベント

県庁地域観光課　TEL 088・823・9791　FAX 088・823・9256
土佐れいほく博推進協議会　TEL 0887・72・9400　FAX 0887・72・9401　HP https://tosa.reihokuhaku.com問い合わせ

リョーマの休日〜自然＆体験キャンペーン〜 開催中！ リョーマの休日 自然体験

開催期間 2019年2月1日 ▶ 2020年12月末（予定） 

県内就職に関する情報をまとめた情

報誌を年2回発行し、登録いただいている大学生・保

護者の方に送付しています。高知で働くことや企業

の魅力、就活イベントなどを掲載しています。高知求

人ネット「学生ページ」からダウンロードできます。

■保護者の皆さまのための
　Ｕターン就職サポートガイド

問い合わせ

 

1
県  政
ピック
アップ

県庁商工政策課  高知県インターンシップ相談窓口　TEL 088・823・9572　FAX 088・823・9261
E-mail internship151401@ken.pref.kochi.lg.jp　HP http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/151401/
【東京】高知県東京事務所内　TEL 03・3501・5541　【大阪】高知県大阪事務所内　TEL 06・6244・4351

県では、学生の県内就職の促進に向けてさまざまな取り組みを行っています。

学生や保護者の皆さん、魅力的な高知の企業で働くことを考えてみませんか。

学生の県内就職促進

県の取り組み

県内企業へのインターンシップに興味がある学生

や企業の皆さま、ぜひお気軽にご相談ください。

■インターンシップ相談窓口を設置
  （高知県商工政策課内）

電話相談：平日 8時30分～17時15分

TEL：088・823・9572

メールアドレス：
internship151401@ken.pref.kochi.lg.jp

県内就職をサポートする情報を掲載しています。

https://kochi-jinzai.jp/for_students.html

　高知でしかできないこと、高知から世界に羽ばたいている企業、高知にはたくさんの魅力的な企業

があります。企業を知るには、会社訪問、見学、インターンシップへの参加が、そのための第一歩にな

ります。高知の企業でインターンシップをしてみましょう！

■高知求人ネット「学生ページ」

ＷＥＢサイト

ガイドブック

窓 口

高知県での就職に興味のある大学生等を対

象に、高知で働くことや企業の魅力を紹介

し、高知での就職や暮らしについて考えるセ

ミナーを開催します。

●ＷＥＢ環境があればどこからでも参加可能

　◎ＷＥＢセミナー

　「若手社員が語る高知で働く魅力とは」

　第1回 7月9日（火）
　　　　16時～17時

　パソコンやスマート
　フォンで視聴できます。

■就活イベントの開催

イベント

●企業の方と直接話せてその場で
　疑問点も解消

　◎大学生・保護者の方のための就職セミナー

　8月18日（日）13時30分～17時30分

　高新文化ホール

インターンシップ情報を掲載

しています！業種や地域から

気になる企業のインターン

シップを検索できます。

若手社員が高知で働く魅力

を伝えます！職場の雰囲気

や高知ならではの休日の過

ごし方をお話します。

各企業のＰＲ動画を見るこ

とができます！社員のイン

タビューや働く様子を掲載

しています。
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問い合わせ 県庁健康長寿政策課　TEL 088・823・9683　FAX 088・823・9137

45

特 

集

　県では、平成28年２月に「第３期日本一の健康長寿県構想」を策定し、本県が抱える根本

的な課題の克服に向けた５つの大目標を掲げ、取り組みを抜本強化しました。

　さらに本年度も、もう一段、施策の充実・強化を図り、構想をバージョンアップしましたの

で、そのポイントをご紹介します。

良好な職場環境の整備によ
る人材確保

●良好な職場環境に
関する一定の基準
を満たす法人を認
証するとともに認証
取得に向けた取り
組みを支援します。
※認証介護事業所数：県内９７事業所（Ｒ１．５月末現在）

1 介護職員の定着・育成を支援
●職員や利用者の安全・安心のため
の、抱え上げない介護技術「ノーリ
フティングケア」を推進します

●身体的負担軽減のための福祉機
器や業務効率化のためのＩＣＴ導
入を支援します。

新たな人材の参入促進
●多様な人材が参加しやすい「介護
助手」の普及を進めます。

●外国人介護人材に対する日本語およ
び専門知識等の習得を支援します。

2 3

大目標３
厳しい環境にある子どもたちへの支援

「子ども食堂※」への支援の強化
●地域の子どもの居場所となる
「子ども食堂」の活動を社会
福祉協議会や地域コーディ
ネーター等と連携してサポー
トします。
※子ども食堂
食事の提供を通じて地域で子どもを
見守る場になっています。
設置数：県内５８団体７０箇所（Ｒ１．５月末現在）

日本一の健康長寿県構想の
取り組みを強化！
～県民の誰もが住み慣れた地域で、安心して暮らし続けられるために～

バージョン４へ！

第３期

大目標５ 医療や介護などのサービス提供を担う人材の安定確保と産業化

大目標４
少子化対策の抜本強化

育児に関する休暇等を取りやすい環境づくり
●仕事と育児の両立を支援するため、育児休業の取得手順を
紹介した職種別ハウツーの作成や、時間単位の年次有給休
暇制度の導入支援等により、企業の取り組みを後押しします。
官民協働による少子化対策を県民運動として展開

●県民運動の推進力となる「高知家の出会い・結婚・子育
て応援団」の取り組みを支援します。
出会いの機会の創出

●会員制のマッチングシステムやサポーター制度の充実
等により、「出会い」や「結婚」への支援を希望する方々
の応援をしています。

１

2

3

　県では、誰もが住み慣れた地域でいつまでも安心して暮らし続けることことができ

るよう、引き続き全力で「日本一の健康長寿県づくり」を進めています。

　県民の皆さまにも日々の健康づくりや地域の見守り活動などにご参加いただきま

すよう、よろしくお願いいたします。  

H28年度 H29年度 H30年度

5市町 13市町村 18市町村

5 13 18

45 48 52

23市町村

市町村

箇所数

箇所数

市町村

子育て世代包括支援センター
（保健センター等）

地域子育て
支援センター

23市町村
1広域連合

24市町村
1広域連合

出典：県庁健康対策課、児童家庭課調べ
子育て世代包括支援センターや地域子育て支援センターの設置が進んでいます。

子育て世代包括支援センターや地域子育て支援センターの設置状況

主な取り組み 

主な取り組み 主な取り組み 

子育て世代包括支援センターや地域子育て支援センターの設置状況

今年５月、外国の方やその方々を雇用している
事業所等からの相談に応じる「高知県外国人
生活相談センター」を高知市に開所しました。

「高知版ネウボラ※」の推進
●妊娠・出産・子育ての総合的な相談窓口拠点となる「市町村子育て世代包括支援センター（母子保健担当課）」
と、親子を対象に交流機会などを提供する「地域子育て支援センター」、児童福祉担当課などの関係機関
が連携して、子育て世代の家庭を支援し、不安の解消や、働きながら子育てできる環境づくりを進めます。
※高知版ネウボラ　妊娠期から子育て期までの子どもや家庭を対象として、妊娠・出産・子育ての切れ目のない総合的な支援を行うための仕組み

大目標３・４ 共通

TEL 088・821・6440

大目標１ 壮年期の死亡率の改善 大目標２
主な取り組み 

主な取り組み 

地域地域で安心して
住み続けられる県づくり

「高知版地域包括ケアシステム」の構築を推進
●患者情報等を医療機関や薬局、介護事業所等の間でＩＣＴ
（情報通信技術）活用により共有するシステムを整備します。
●ネットワークの核となる地域包括支援センターの機能を
強化します。

１

　本人の意向に沿ってＱＯＬ（生活の質）を向上させるた
め、各地域の医療・介護・福祉等を切れ目のないネットワ
ークでつなぐ「高知版地域包括ケアシステム」の構築を推
進します。

現状の病床

高度急性期

急性期

回復期

慢性期

休棟等

高齢者向け
施設在宅
医療等

急
性
期
及
び
慢
性
期
は
過
剰
で
あ
る
が
、

回
復
期
は
不
足

将
来
の
医
療
需
要
に
応
じ
た

適
正
な
バ
ラ
ン
ス
へ

2025年（地域医療構想推計年度）
の病床
高度急性期

急性期

回復期

慢性期

介護医療院

その他
高齢者向け施設
在宅医療等

転
換

地域医療構想※の推進
●地域の実情に応じた
医療提供体制の構築
を進めるため、適切な
病床機能への転換な
ど一人ひとりにふさわ
しい療養環境の確保
とＱＯＬの向上を目指
します。
※地域医療構想
団塊の世代が後期高齢
者となる2025年の地域の
あるべき医療提供体制を
示した計画。

2

発達障害児・者の支援体制の充実
●発達障害が疑われる子どものアセスメント※や保護者
のカウンセリングを医療機関以外で行うことができる体
制の充実を図ります。
※アセスメント
発達検査等による発達の特性や状態の把握を行うこと。

3

ヘルシー・高知家・プロジェクトの拡充
●健康パスポートのアプリに、ウオーキングをさらに楽し
める機能を追加します。

１

血管病※の重症化予防対策を強化
●市町村へ糖尿病看護の専門家等をアドバイザーとして
派遣し、保健指導等の取り組みを充実します。
※血管病とは
糖尿病、高血圧、動脈硬化などにより引き起こされる一連の疾患（心
筋梗塞、脳梗塞等）

3

特定健診受診率・特定保健指導実施率の向上
対策の強化

●受診率の低い40歳代前半と退職を機に国保加入が増
える60歳代前半の方々への受診啓発を強化します。

2

出典：H28年度
厚生労働省特定健康診査特定保健指導
の実施状況に関するデータより
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受診率は年々上昇しているもの
の全国平均には達していません

100 H21

死
亡
率（
人
口
10
万
対
） H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 

200

300

400

500

600

700 639.1

495.5

269.2

222.2 223.3 238.6 215.7 211.4 204.8 195.9 188.7 182.3

238.8 252.4 218.4 235.1 220.7 198.5 222.5
179.6

485.7 491.4 461.0 439.8 415.4 400.6 377.9 363.0

601.3 601.8 584.0
540.1

485.2 475.4 472.7 447.5
143.6人
1.29倍

84.5人
1.23倍

高知 男性 高知 女性
全国 男性 全国 女性

出典：県庁健康長寿政策課調べ

壮年期死亡率の現状
高知県の壮年期男性の死亡率は、構想策定当初
（H21年）と比較して減少傾向にあるものの、依然
として全国平均より高い状況にあります

２０２５年の医療提供体制のイメージ



催し

高知けいば「夜さ恋ナイター」開催日程
高知県競馬組合 TEL０８８・８４１・５１２３ http://www.keiba.or.jp/ （土）（日）（日）（月・祝）（土）（日）（土）（日）

6 ・7 ・14 ・15 ・20 ・21 ・27 ・28 
月

6日準重賞「グランディールレディスシリーズヴェガ特別」、
21日重賞「高知さんさんテレビ杯第16回トレノ賞」

高知県庁あての郵便物は

〒780-8570高知県○○課だけで届きます。

情報ひろば
■日時

■場所

■対象

■募集人数

■参加料・受講料

■申込先

■問い合わせ先

■電話番号

■ファクス番号

■ホームページURL

■Eメールアドレス

　を表しています。

所

数

対

料

申

 日 問

Tel

Fax

HP

E

お知らせ 募集

福祉施設等の就職相談会と福祉用具・機
器の展示会、福祉・介護等のお仕事体験、
ノーリフティングケア等のセミナーを

開催します。
■日 7月12日（金）・13日（土）・14日（日）
■所 高知ぢばさんセンター（高知市布師田）
■対 子どもから高齢者まで福祉に関心の

ある方、福祉・医療従事者など

■問 高知県福祉人材センター
■Tel 088・844・3511

第1回 ふくし総合フェア

試験

AI技術人材育成講座

「AIとは何か」「どう活用できるのか」など

AIの基礎理論からクラウドサービスを

使った実践方法までを学習します。
■日 9月9日（月）～12日（木）9時～16時20分

■所 高知大学朝倉キャンパス（高知市朝倉）
■対 AIの知識や最低限の技術を習得し

たい方 ■料 1,000円

申込期間 申込受付中。定員になり次第終了

申込方法 申込サイト、メール、FAX

■申 ■問 県庁産業創造課
■Tel 088・823・9750 

■Fax 088・823・9261

■E 152001@ken.pref.kochi.lg.jp

IoT技術人材育成講座

IoT・AIなどのデジタル技術の活用及び

ビジネスモデルを構築するために必要

な知識と技能を習得できます。

■所 高知県立大学･高知工科大学永国寺

キャンパス（高知市永国寺）
募集期限 7月11日（木）定員になり次第終了

申込方法 メール、FAX

■申 ■問 県庁産業創造課 ■Tel 088・823・9751
■E kochi-iot@ken.pref.kochi.lg.jp

開催期間 対象コース・数・受講料

サービス開発者
向けコース／
20人／2万円

県内の情報通
信産業事業者、
システム開発
の経験者（プロ
グラミング経
験必須）

7/18（木）、8/20
（火）〜22（木）、
9/18（水）・19

（木）、10/9（水）・
10（木）、11 /1

（金）・14（木）・15
（金）・12/3（火）・
4（水）、20（金）

サービス利用者
向けコース／
10人／1万円

IoTを自社の
課題解決やビ
ジネスに活用
したい方（プ
ログラミング
経験不問）

7/18（木）、31（水）・
8/1（木）、9/3（火）・
4（水）、10/9（水）・
10（木）、11/1（金）・
28（木）、12/20

（金）

講座

高知FD試合日程

■問 高知ファイティングドッグス球団 ■Tel 088・878・0775

7月 14日○東  15日○四  17日○高  18日○高  19日○高  
23日○高  25日○高  27日○越  28日○大 

※雨天等により変更になる場合があります。

○東 高知市東部球場 ○四 四万十スタジアム  ○高 高知球場
○越 越知町民総合運動場 ○大 大方球場（土佐西南大規模公園）

17日～25日：18時開始　そのほか：13時開始

「足をつかずに25ｍ泳ごう！」「より上手に

泳ごう！」、小学生の水泳教室を開催します。
■日 【第1期】7/25（木）・26（金）、30（火）・
31（水）・8/1（木）・2（金）、6（火）・7（水）
14時30分～16時

【第2期】8/20（火）・21（水）・22（木）・23
（金）、26（月）・27（火）、29（木）・30（金）
14時30分～16時

■所 県民体育館室内プール（高知市桟橋通）
■対 小学1年～6年生 ■料 6,000円
■数 各期先着24人

申込期間 7月16日（火）～22日（月）
申込方法 電話

■申■問 高知県立県民体育館 

■Tel 088・831・1166

なつやすみ小学生水泳教室

県内の学生による地域経済分析システム

（RESAS：リーサス）などの客観的なデー

タを活用・考察した、地域を元気にするア

イデアを募集します。詳しくはホームペー

ジまで。
■対 高校生・大学生など、2～5人程のグループ

■料 無料

募集期限 11月21日（木）
応募方法 ホームページからエントリー（必着）
■申■問 県庁計画推進課 ■Tel 088・823・9334
■HP http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/

　  120801/resas-contest2019

高知家地方創生アイデア

コンテスト2019作品募集

■対 高校卒業者など（※詳細はお問い合わせ

ください）  ■料 無料

募集期限 9月20日（金）
募集案内配布場所 自衛隊高知地方協力

本部、安芸市・須崎市・四万十市の自衛隊

地域事務所、各市町村役場

出願方法 自衛隊高知地方協力本部、安
芸市・須崎市・四万十市の自衛隊地域事

務所へ持参、郵送（必着）
■申■問 自衛隊高知地方協力本部
■Tel 088・822・6128

■HP https://www.mod.go.jp/pco/kochi/

試験日 会場試験内容

9月21日（土）

高知大学朝倉キャンパス、
四万十市防災センター、
須崎市民文化会館、
安芸商工会議所

筆記試験・
適性検査

9月26日（木）
   27日（金）
   28日（土）
のうち、いずれか1日

高知駐屯地
（香南市香我美町）

口述試験・
身体検査

陸・海・空 自衛官候補生採用試験

「もう一度働きたい」と意欲のある高齢者を

対象に、能力や経験から活躍できる就職支援

セミナーと企業合同説明会を実施します。
【講師】杉江伸一朗さん（（公財）産業雇用

安定センター客員講師）
■日 8月21日（水）13時15分～17時

■所 高知会館（高知市本町）
■対 55歳以上の働く意欲のある方

■数 100人  ■料 無料

申込方法 電話、FAX

　　　　（当日会場で直接受付可）
■申 ■問 高知県経営者協会 

　　 生涯現役促進地域連携事業  

■Tel 088・879・1907■Fax 088・879・1908

生涯現役実現のための再就職

支援セミナーと企業合同説明会

池キャンパス（看護学部・社会福祉学部・健
康栄養学部）と永国寺キャンパス（文化学部）
でオープンキャンパスを開催します。キャン

パスツアーや各学部説明会、体験授業などを

企画。予約不要・入退出自由で、2キャンパス

間の無料シャトルバスも運行します。
■日 7月28日（日）9時30分～16時

■所 高知県立大学 池キャンパス（高知市池）
   永国寺キャンパス（高知市永国寺町）
■問 高知県立大学　学生支援部入試課
■Tel 088・847・8789

高知県立大学

オープンキャンパス2019

令和2年度研修生募集のため、オープン

キャンパスを開催します。
■日 7月27日（土）13時～16時

申込方法 7月22日(月)17時まで

　　　　　※詳しくはホームページまで

■問 県立林業大学校
■Tel 0887・52・0784■Fax 0887・52・0788

■HP https://kochi-forestry.ac.jp

林業大学校 オープンキャンパス

災害時に役立つ料理やミニ知識を学び、親子で

一緒に防災について考えてみませんか。
【講師】NPO法人 日本防災士会高知の皆さん

■日 8月24日（土）10時～13時

■所 こうち男女共同参画センター「ソーレ」
　（高知市旭町）
■対 小学生以下のお子さんと保護者（1組3人

まで） ■数 親子10組

■料 1組1,000円（材料費500円含む）
申込方法 7月5日（金）9時から電話にて

■申 ■問 こうち男女共同参画センター「ソーレ」
■Tel 088・873・9100

夏休み親子教室「楽しく学ぼう！

ポリ袋クッキングと防災ミニ知識」

高校生を対象に、研究室公開や学生寮見

学、キャンパスツアー、入試相談、模擬授

業など、高知工科大学の隅から隅まで体

感できる貴重な機会です。申し込み不要。
■日 【香美キャンパス（香美市土佐山田町）】
7月27日（土）・28日（日）10時～15時

【永国寺キャンパス（高知市永国寺町）】
7月28日（日）9時30分～16時

■問 高知工科大学入試課
■Tel 0887・57・2222

高知工科大学

オープンキャンパス

旧優生保護法に基づく優生手術等を受けた方

に対し、一時金が支給されます。
■対 昭和23年9月11日～平成8年9月25日の

間に、旧優生保護法に基づき優生手術などを受

けた方で、現在、生存されている方

■問 旧優生保護法一時金受付・相談窓口
（県庁健康対策課内）■Tel 088・823・9727

旧優生保護法による

優生手術等を受けた方へ

【移転後住所】〒780-0850高知市丸ノ内

2-4-1　保健衛生総合庁舎1階　

■Tel 088・821・4966 ■Fax 088・822・6058

（電話、FAXは変更ありません）
※駐車場は、保健衛生総合庁舎外来

高知県立精神保健福祉センターは

7月22日（月）に移転します

おもてなしタクシーは、高知県の観光ガイドの

知識と優れた接客マナー、確かな運転技術をも

ち“おもてなしの心”でご案内します。県内の観

光はもちろん、お近くでもお気軽にご利用くだ

さい（通常の料金でご利用できます）。
■問 高知県観光ガイドタクシー認定制度実行委員会
事務局（（公財）高知県観光コンベンション協会）
■Tel 088・823・1434

「おもてなしタクシー」を

ご利用ください！

電気・水道・ガスなどのメーターには、供給事

業者使用の「親メーター」と、施設の所有者な

どが入居者やテナントなどへの配分のため

に使用する「子メーター」があります。どちら

のメーターも、料金徴収に使用する場合、検
定証印や基準適合証印が付されたもので、有
効期間内のものを使用してください。
■問 高知県工業技術センター計量検定室
■Tel 088・845・7770

電気・水道・ガスなどのメーターの

有効期間を確認しましょう

■日 10月24日（木）10時30分～15時40分

■所 高知城ホール（高知市丸ノ内）、高知商

工会館（高知市本町）
■料 15,000円（県収入証紙貼付）
出願期間 7月16日（火）～29日（月）
募集案内配布場所 県の各福祉保健所、県
庁医事薬務課（ホームページからダウン

ロード可）
出願方法 県庁医事薬務課に持参、郵送

（簡易書留・消印有効）
■申■問 県庁医事薬務課 ■Tel 088・823・9682

令和元年度登録販売者試験

（一般用医薬品販売）

■日 8月30日（金）13時30分～16時
■所 高知城ホール（高知市丸ノ内）
■料 10,500円（県収入証紙貼付）
出願期間 7月8日（月）～19日（金）
募集案内配布場所 県の各福祉保健所、県
庁医事薬務課（ホームページからダウン

ロード可）
出願方法 県庁医事薬務課に持参、郵送

（簡易書留・消印有効）
■申■問 県庁医事薬務課 ■Tel 088・823・9682

令和元年度毒物劇物取扱者試験
■日 9月5日（木）9時～12時

■所 高知県保健衛生総合庁舎（高知市丸ノ内）
■料 7,000円

出願期間 8月8日（木）～22日（木）
募集案内配布場所 県の各福祉保健所、高知

市保健所、県庁食品・衛生課

出願方法 持参、郵送（当日消印有効）
■申■問 住所地・クリーニング所を管轄する県の
各福祉保健所（高知市の場合は高知市保健
所）、県外居住者は県庁食品・衛生課
■Tel 088・823・9671

令和元年度クリーニング師試験

入札受付期間　7月16日（火）～26日（金） ■HP http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/110801/

入札書は、郵送（簡易書留）または直接持参により受け付けます。なお、現地説明の日程や

入札手続きなどの詳細は管財課のホームページをご覧ください。

県有地を売却します ■問 県庁管財課 ■Tel 088・823・9323

所在地   地目・地積等地域

高知市鏡今井字川口43番2 2,640,000円中部

西部

最低売却価格

418.31㎡ 建物なし宅地

32,230,000円宿毛市西町4丁目7番3 2,265.78㎡ 建物あり雑種地
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総数：700,154人
（前月比）+95人

県人口
330,125人
（前月比）+196人

男性
370,029人
（前月比）−101人

女性
318,265世帯

（前月比）+1,339世帯
世帯数

5月1日現在の高知県推計人口（県庁統計分析課）

県立施設のご案内
高校生以下は無料［開館時間］9時～17時

I N F O R M A T I O N

◆身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、戦傷病者手帳、被爆者健康手
帳所持者とその介護者（1人）は入館無料。高知県・高知市長寿手帳をお持ちの方は入
館無料。手帳は原本をお持ちください。企画展は観覧料が必要な場合があります。

※高知城歴史博物館は9時～18時（日曜は8時～）※のいち動物公園は9時30分

～17時です。※休館日を記載していない施設は無休です。※最終入館が閉館
30～60分前までの施設もあります。

南国市岡豊町八幡1099-1

TEL 088・862・2211
入館料：企画展510円
休館日：7月1日臨時休館

歴史民俗資料館

●れきみん！サマーミュージアム～プ
レイバック昭和と「なつのこども」～
■日7月26日（金）10時～16時
懐かしい「流行歌をレコードで聴こ
う」やミュージアムトークなど、大
人から子どもまで楽しめます。

高知市浦戸城山830

TEL 088・841・0001
入館料：700円

●「龍馬をめぐる女たち～心許
した者たちとの語らい」展

■日 7月23日（火）
  ～9月25日（水）
姉・乙女や妻・お龍
らの遺品などを通
して龍馬の魅力を
探ります。 龍馬の姉、

乙女が使った帯地

坂本龍馬記念館

さ
ん
SU
N
高
知
2019年

7月
号（
340，000部

）・
令
和
元
年
7月
1日
発
行

編
集
・
発
行
／
高
知
県
広
報
広
聴
課
　〒
780-8570 高

知
市
丸
ノ
内
1丁
目
2番
20号

Eメ
ー
ル
  111301＠

ken.pref.kochi.lg.jp U
RL  http://w

w
w
.pref.kochi.lg.jp/

制
作
／
株
式
会
社
ア
ー
ク
デ
ザ
イ
ン
研
究
所

※
メ
ー
ル
版
の
配
信
を
開
始
し
ま
し
た
。ご
希
望
の
方
は
広
報
広
聴
課
へ

※
点
字
版
・
録
音
版
を
ご
希
望
の
方
は

　
県
庁
障
害
福
祉
課（
TEL 088・

823・
9634）へ

※
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
手
話
版（
手
話
動
画
）も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

「
さ
ん
S
U
N
高
知
」に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　T
E
L
 0
8
8・
8
2
3・
9
0
4
6

［
県
政
だ
よ
り
］

2019 7   N
o.293

高知城歴史博物館

高知市追手筋2-7-5
TEL 088・871・1600
FAX 088・871・1619
観覧料：企画展700円

●城博×みらい科学館　企画展
「星を見る人」関連イベント
星空満喫ガイドツアー

■日 8月7日（水）17時～展示解説/18時～
科学館プラネタリウム/19時～星空観望会
旧暦の七夕の日に、城博と高知みらい
科学館で星空満喫ガイドツアーを開催。
■料無料（要観覧料） ■数 抽選40人
申込方法  電話・ハガキ・FAXで氏
名・住所・電話番号をお知らせく
ださい（7月15日まで）

高知市丸ノ内1-1-20

TEL 088・822・0231
観覧料：常設展360円

文 学 館

●みんなだいすき！ はたらくのりも
のだいしゅうごう！！～えほんのせ
かいへしゅっぱつしんこう～
■日7月13日（土）～9月8日（日）
触って遊べるしかけで、はたらく
乗り物絵本の世界が楽しめます。
■料 500円

●コマヤスカンさん
   トークショー＆サイン会
■日 8月4日（日）14時
絵本『新幹線のたび～はやぶさ・の
ぞみ・さくらで日本縦断～』の作者
がやってきます。 ■数 50人前後（当
日空きがあれば参加可）
申込方法 電話、文学館受付

コマヤスカン『新幹線のたび～はやぶさ・
のぞみ・さくらで日本縦断～』／講談社

牧野植物園

高知市五台山4200-6 

TEL 088・882・2601 
入園料：720円

●植物スタンプラリー「牧野ボ
タニカル・アドベンチャー」
■日 7月20日（土）～8月25日（日）

●オオオニバスにのろう！

■日 7月28日（日）、8月4日（日）①9時
30分～11時、②13時30分～15時
■対 体重15kg以下のお子さま
参加方法 直接会場で受付

芸西天文学習館

●天体観測学習会

■日 7月3日（水）、8日（月）、21日（日）、
23日（火）、30日（火）・31日（水）、8
月2日（金）・3日（土）19時～21時
夏の星座や天の川を見よう！
■料 無料  ■数各日先着40人
申込方法  電話（前日まで）

●夏の天文教室

■日 7月28日（日）16時30分～21時
パソコンを使ったプラネタリウム
などで星や天体観測を学びます。

安芸郡芸西村和食甲4668-1

TEL 088・824・5451
（高知県文教協会）
観測学習会の開催日時のみ開館

高知市高須353-2  

TEL 088・866・8000
※展示棟は耐震工事のため
　令和2年1月1日まで休館

美 術 館

●夏の定期上映会 怪奇と恐怖

の饗宴「怪奇大作戦」「恐怖劇
場アンバランス」特集

■日 8月24日（土）・25日（日）
円谷プロが手掛けた両シリーズ
から傑作を上映。
■料 一般1プログラム前売1,000円、高
校生以下500円（当日1,200円、600円）

『怪奇大作戦』「霧の童話」©円谷プロ

香南市野市町大谷738  

TEL 0887・56・3509

入園料：460円
休園日：7月1日、8日、16日、22日、29日

のいち動物公園

●動物たちへ氷のプレゼント

■日 7月15日（月・祝）13時
　 ※雨天は7月21日（日）

●第3回ドデカブト選手権

■日 7月28日（日）
　 受付・計測11時～12時
     結果発表13時30分～14時
国産カブトムシの大きさを競います。

●四国地区埋蔵文化財センター発
掘へんろ展「四国の風土と暮らし
－海と人々1 縄文～弥生時代－」

■日 7月14日（日）～9月23日（月・祝）
海に囲まれた四国の人々の暮ら
しや歴史を、各地の遺跡や出土
遺物から振り返ります。

●「四国の風土と暮らし－海と
人々1 縄文～弥生時代－」ギャ
ラリートーク

■日 7月14日（日）10時、14時
　 ※各30分間
■数先着20人（当日受付）

南国市篠原1437-1

TEL 088･864･0671
入館料：無料
休館日：土曜、企画展以外の日曜・祝日

埋蔵文化財センター

高知市丸ノ内1-2-1 

TEL 088・824・5701
入館料：高知城天守・懐徳館420円

高 知 城

●高知城 夏の夜のお城まつり

■日 7月12日（金）～15日（月・祝）
      18時～21時
「和モダン」をテーマに、「和・洋」
の演出をお楽しみください。
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