
令和５年度 小学校体育実技研修会 実施要項

１ 目 的

学習指導要領の趣旨に沿った研修を実施し、小学校体育科における効果的な学習指導に関する講習

を通して、教員の指導力向上と授業改善を図る。

２ 主 催 高知県教育委員会

３ 期日・会場

・春野総合運動公園 〔 781-0311 高知市春野町芳原 2485 088-841-3105 〕

・高知県立青少年体育館 〔 781-2124 吾川郡いの町八田 1767 088-891-5331 〕

４ 日 程

9:30 10:00 12:00 13:00 16:30 16:40

※第１回実技研修会は体育館２階大会議室にて受付を行います。

５ 内容及び講師

（１）第１回実技研修会 水泳運動系の領域における系統的な指導について

講師：鳴門教育大学 松井 敦典 教授

（２）第２回実技研修会 器械運動系（マット運動）の領域における系統的な指導について

講師：高知大学 神家 一成 名誉教授

（３）第３回実技研修会 体つくり運動系の領域における系統的な指導について

講師：高知大学 神家 一成 名誉教授

６ 対 象 小学校体育授業に関わる教職員

※体育専科として小学校で授業を行っている中学校保健体育教員を含む

７ 申込方法

参加者本人が、所属長の許可を受けた後、高知県教育センターの〔教職員研修管理システム〕から

研 修 会 日 時 会 場

第１回実技研修会 令和５年６月 12 日（月）
春野総合運動公園

（体育館２階大会議室・水泳場）

第２回実技研修会 令和５年 10月 20 日（金） 高知県立青少年体育館

第３回実技研修会 令和５年 11月 24 日（金） 高知県立青少年体育館

受付
開

会
講話及び実技講習 昼食 実技講習

閉

会

【研修番号：544】



申し込んでください。

※ 全３回の研修会のうち、希望する研修会を選択して申し込んでください。（全て参加も可）

【 市町村（学校組合）立学校 http://10.20.23.8/ 】

８ 申込期限 令和５年６月２日（金）

９ 旅 費

配当外予算で対応しますので、配当外予算の旅行命令簿作成画面で旅行命令簿を作成してください。

用務名：小学校体育中核教員研修

略科目コード：４１４（保健体育費）

事業コード：０３０４（学校体育推進費（事務費））

補足コード：３７０７（小学校体育中核教員研修）

10 持参物

各研修会の開催１週間前までに保健体育課 HPにてお知らせします。

11 その他

○運動ができる服装でお越しください。

○万一のために備えて、共済組合員証等を持参してください。

○高知県立青少年体育館に駐車する際は、野球場周辺または体育館と野球場の間にある駐車場（砂

利の所）の奥から詰めて駐車してください。

○保健体育課のホームページのＵＲＬは以下のとおりです。

https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/310501/taiiku.html

問い合わせ先 〒780-0850 高知市丸ノ内１丁目７番 52 号
高知県教育委員事務局 保健体育課 チーフ（学校体育担当）： 山岡

TEL 088-821-4900 FAX 088-821-4849


