
項番 業務内容 質問内容 回答内容

1 作成の意図について
・39歳の方は、翌年度から特定健診受診対象者になるため、2月に特定健診受診に向け
た啓発を行うことで翌年度の受診につなげることが狙いです。

2 記載する内容について

契約締結後に記載内容について県から依頼します。想定される主な内容は以下のとおり
です。
・特定健診の定義
・特定健診を受けるメリット
・生活習慣病の内容（生活習慣病とは何か、進行するとどうなるか等）
・40歳代の生活習慣病のリスク（２～3人に1人生活習慣病のリスクを抱えている）
・特定健診の受診方法
・特定健診の内容（身体測定・問診・血圧測定・尿検査・血液検査）
・健診費用（無料）

3 デザインについて

・項番２に記載した、リーフレット内容の項目毎にイラストを使用し、県民が見て分か
りやすい内容となるようお願いします。
・過去のリーフレットを参考にしてください。
・イラストの指定はありません。

4 印刷 印刷部数について ・1,700部印刷で見積書作成をお願いします。

5 発送 発送費用の見積りについて

・送付数は、アンケート結果に応じて変動しますので、見積りの際は、1,700部個人宅
送付でお願いします。
【参考 令和4年度実績】
 個人宛に送付（計1,159通、16市町村分）、18市町村分は市町村宛てに送付

回答書

　令和６年度高知県特定健診受診勧奨委託業務に係る一般競争入札における入札説明書の「項目５ 別紙仕様書に対する質問」に基づき、令和６年
３月26日（火）午後５ 時までに受付けた質問について、下記のとおり回答いたします。

○39歳の国民健康保険被保険者に対するリーフレットについて

作成


