
【平成 22   年　７月　20日現在】

①火・木・金曜日　午前１０時～午後３時まで

②月曜日から金曜日午前１０時から午後３時まで

集う ○

泊まる ×

預ける ×

訪ねる ×

働く ×

実施日時実施日時実施日時実施日時

実施場所実施場所実施場所実施場所
①須崎市東古市町１－２６

②須崎市西糺町４－１８

～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

あったかふれあいセンターの名称あったかふれあいセンターの名称あったかふれあいセンターの名称あったかふれあいセンターの名称 ①まちなかサロンふるいち　②まちなかサロン８店会

対象者対象者対象者対象者 須崎市在住の方

実施内容実施内容実施内容実施内容

①火曜日：午後１３時半～　：百才体操・かみかみ百才体操
　 木曜日：午前１０時半～：百才体操・かみかみ百才体操
              午後１３時半～：将棋
   金曜日：午後１３時半～：百才体操・かみかみ百才体操
②月・水・木曜日：午後１３時半～　：百才体操・かみかみ百才体操
　 火・金曜日：午前１０時半～：百才体操・かみかみ百才体操
　
＊上記の時間だけスケジュールを決めています

実施機能の
具体的内容

送る ×

交わる ○ 保育園・小学生・子育てサークルとの交流会

学ぶ ○ 様々な出張講座（お茶会・消費生活セミナーなど）　②のみ

その他 ×

事業所 須崎市社会福祉協議会

住所 須崎市山手町１－７

電話 ０８８９－４２－０７３６

担当課室 須崎市役所　健康福祉課地域包括支援センター

電話 0889-42-1206

写真写真写真写真

上記について、市町村問い合わせ先

具体的内容

利用料金・利用条件等利用料金・利用条件等利用料金・利用条件等利用料金・利用条件等 無料（材料費は実費）

ＰＲＰＲＰＲＰＲ

年齢を問わずどなたでも利用できます。百才体操や将棋も行っていま
すが、利用者がやりたい事（趣味など）を自由に利用することができま
す。また、このサロンは商店街の中心にあります。お買い物帰りなど
ちょっとした休暇に、また、お友達とおしゃべりなど気軽に立ち寄れる
サロンです。

連絡先連絡先連絡先連絡先

百才体操

七夕縄つくり

【まちなかサロンふるいち】 【まちなかサロン８店会】

七夕お茶会

百歳体操：子供と一緒に

電話 0889-42-1206


