
  みんなで楽しく健康づくり！
【幡多地区健康づくり推進会議】

＜禁地図転載＞

幡多地区にある、健康づくりに活用できる施設です。

個人で、家族で、仲間でいい汗を流しましょう。

自分でできる運動を、少しずつ生活の中に取り入れることから始めてみませんか？

弘見


