
ひだまりの会 ～ 自死遺族の分かち合いの会 ～

令和５年度の開催予定

精神保健福祉センター主催の開催は原則、偶数月の第4木曜日 午後2時～4時、

自助開催は原則、奇数月の第４木曜日 午後２時～４時の予定です。

※自助開催は、精神保健福祉センターの職員は入らず、ご遺族のみの会となります。

自助開催の連絡先 代表：松田（０９０－２８２０－０９７０）

問い合わせ先

高知県立精神保健福祉センター

（政木・入交・田岡・宮内）

〒780-0850

高知市丸ノ内2丁目４－１

保健衛生総合庁舎 １階

（０８８）８２１－４９６６

（主催） 日 程 会 場

精セ 令和５年 ４月２７日（木）

高知県保健衛生総合庁舎

１階 精神保健福祉センター内

グループ室

自助 ５月２５日（木）

精セ ６月２２日（木）

自助 ７月２７日（木）

精セ ８月２４日（木）

自助 ９月２８日（木）

精セ １０月２６日（木）

自助 １１月１６日（木）

精セ １２月２１日（木）

自助 令和６年 １月２５日（木）

精セ ２月22日（木）

自助 ３月２８日（木）

※第3木曜

※第3木曜


