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自分 地域 行政 今からその時

室戸会場開催地

弱者の対策

高齢者がいるのでど
う連れていくか心配
だ

近所に足の悪い人
がいるけどその人を
どう避難させるか不
安だ

子供がいるけど一緒
じゃない時にくるとど
うすればいいのか不
安だ

若い者がいな
い
年金者ばかり

元気な高齢者が高
齢者を助ける

夜中にきたらどう避
難するか心配だ

夜中の地震の時、電
柱が一番怖い

ライフラインの
確保

国道５５号にバイパ
スがない
交通遮断の期間が
どの位続くのか

その時の生活物資
の運送体制がどの
ようになるのか

ライフラインの復旧
の目安について(水。
電気、ガス)

防災訓練

防災訓練毎年実施 避難場所を確認する
高い建物のない所を
通過する

防災リーダー
の育成

自主防災組織はあ
るが、若者の育成
が・・

リーダーの育成をど
うするか

防災リーダーが一年
で交替、引継ぎ？

対　　　    策

―

･自分たちで防災訓練を作る

見 出 し 地 震 で 心 配 な こ と 、 困 る こ と 誰    が い    つ

・国道以外のバイパス
・地震に強い岸壁をつくる
・海から物資を運んでもらえる

・津波で人が流れる河口から波が逆流する５分間で逃げる訓練
をする
・他府県との連携ができるか

※区分けがなかったので、主催者側で判断し区分けました。

―

･地震全体の認識を高める

近所の助け
合い

津波で逃げる時間が
ない

津波が来たら海岸
の砂山で波が高くな
る



被災後

い    つ


