
協定企業名 セントラルグループ 

開催日時 平成 25年 11月 9日（土）10:00～16:30 

開催場所 奥物部みやびの丘 奥物部農林漁業体験実習館 

主 な 参 加

者・人数 

セントラルグループ社員、香美市職員、物部森林組合職員 

合計約２５名 

概要 自然散策、ソバ打ち体験 

当日の様子 秋も盛りの 11 月９日、セントラルグ

ループの協働の森「香美市物部の森」に

おいて交流行事が開催されました。当日

は、真っ青な秋晴れに恵まれました。参

加者はセントラルグループ、株式会社慶

尚の社員５家族 17名です。 

 

奥物部ふれあいセンターに集合した

参加者は、香美市バスに乗車し、西熊渓

谷の紅葉を満喫しながらバスに揺られ

て白髪山登山口に向かいました。ちょう

ど紅葉が盛りであることもあり、標高約

1,400ｍに位置する駐車場はマイカーで

いっぱいです。最初に香美市長の挨拶

（代読）のあと参加者はみやびの丘に向

けて登山開始です。みやびの丘までは、

平地では見られないダケカンバやブナ、

ミズメの林です。元気な子供たちは小走

りで、大人は日頃の不摂生からか息を切

らしながらも 20 分ほどで山頂に到着し

ました。 山頂は既に落葉し、冬の装い

でしたが、北に白髪山、眼下に真っ赤な

紅葉を楽しむことができました。一行は

昼食、散策の後、登山口まで下山し午後

の交流行事のため別府方面へ移動しま

した。 

 

午後は、奥物部農林漁業体験実習

館でそば打ち体験です。地元の婦人

部の指導のもと蕎麦粉に塩水を混ぜ

でこねていきます。この体験で作る

そばは、つなぎを一切使わない“十



割蕎麦”なので、こねるのに力がい

ります。子供たちも汗だくになって

一生懸命にそば打ちを堪能しまし

た。 

出来上がったそばは、すぐに茹で

て美味しくいただきました。 

 

セントラルグループの交流行事

は、これまで自然散策とそば打ちや

こんにゃく作りなどの田舎体験が中

心でしたが、今後は体験間伐に取り

組んでいきたいとのお話しをいただ

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


