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ティーチャーズ・トレーニング

出前講座

 このプログラムは、保護者を対象としたグループプログラム“ペアレント・トレーニング”
の支援者版です。子どもの「行動」に焦点をあて、その意味を理解し、より効果的で具体的な
対応を学ぶものです。ティーチャーズ・トレーニングを学ぶことで子どもとのより良い関係作
りやクラス運営にも生かされます。

ティーチャーズ・トレーニングとは？

第１回 行動を３種類にわける

第２回 好ましい行動を増やす

第３回 好ましくない行動を減らす(１)

第４回 好ましくない行動を減らす(２)

第５回 効果的な指示を出す

第６回 整え上手になろう・ふりかえり

対　象　　

実施の流れ

ティーチャーズ・トレーニング全６回
　（頻度は２～４週間に１回）

1回のセッションは90分程度

子どもに携わる支援者　

定　員

５～８名程度
　人数が多い場合はご相談ください。

内　容

日程調整：全６回の日程を決めます。
配付資料：事前に資料のデータをお送ります。当日までにご準備ください。
準備物　：配布資料、クリップボード、ホワイドボード、プロジェクター等

　内容を詳しく聞きたいなど
　ぜひご連絡ください

発達障害者支援センター
スタッフが実施機関に
　　　出向きます

・保育所
・幼稚園
・小学校
・特別支援学校
・障害児通所支援事業所
・児童養護施設　　　　　など

これまで実施した機関


