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★

《乳幼児や高齢者がいる家庭では》

　普段食べている日持ちの良い食品は、在庫がなくなる前に買い足し、常に
食品が備蓄された状態にしておきます。（サイクル保存）
備蓄食品を保管するときは
●備蓄食品の賞味期限をチェックします。
●家族全員が保管場所が分かるようにしておきます。

●食事の準備又は食事をする前には、ウェットティッシュなどで手をふきま
しょう。
●調理は素手ではなく、ラップやビニール手袋等を使うようにしましょう。
●生水は飲まないようにしましょう。

お茶
パック


