
 

 

平成２５年度 生活リズムチェックカード取組方法について  

【公立 幼稚園・保育所】 

 

項  目 方法等 

生活リズムチェックカードの配布 ◆県教育委員会生涯学習課から、市町村教育委員会・市町村保育所

主管課を通じて幼稚園・保育所に配布 

※対象・・３歳、４歳、５歳児 

◆県教育委員会生涯学習課のホームページより、生活リズムチェッ

クカードのデータをダウンロードして活用 

※チェックカードはエクセルデータでも掲載しています。適宜加工

して活用してください。 

取組時期 ◆限定なし 

◆各市町村や幼稚園・保育所の都合のよい時期に実施 

「生活リズム名人認定証送付 

申請書」の提出 

◆チェックカード提出の必要は不要 

◆別紙「生活リズム名人認定証送付申請書」（＊生涯学習課ホーム

ページからダウンロードできます）を市町村教育委員会または保

育所所管課を通じて、県教育委員会生涯学習課に提出 

※幼稚園・保育所で独自に作成したチェックカード等に取り組んだ

場合も認定証の対象とします。申請があれば認定証の台紙を送付

しますので、幼稚園・保育所の判断で生活リズム名人と認定する

人数を申請してください。 

（参考のため実施されたカード等を一部添付してください） 

生活リズム名人認定証台紙の送付 ◆申請書の提出をうけ、県教育委員会生涯学習課より、市町村教育

委員会・市町村保育所所管課を通じて幼稚園・保育所に送付 

生活リズム名人認定証の氏名等 

の印刷 

◆各市町村や幼稚園・保育所で印刷 

※ワードの差し込み印刷を利用できます。差し込み印刷データ

をホームページに掲載しておりますので活用してください。 

（差し込み印刷の方法はワード２００７形式で説明していま

す） 

その他 ◆「生活リズムがんばり賞」の送付なし 

※必要な場合は県教育委員会生涯学習課のホームページよりデ

ータをダウンロードしてください。 

 

◇高知県教育委員会事務局 生涯学習課 生活リズムチェックカードに関するホームページ 

http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/310401/seikaturizumu-yousiki1.html 

 



 

 

公立幼稚園・保育所におけるチェックカードの取組の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※幼稚園・保育所で独自に作成したチェックカード等に取り組んだ場合も認定証の対象とします。申請が

あれば認定証の台紙を送付しますので、幼稚園・保育所の判断で生活リズム名人と認定する人数を申請

してください。（参考のため実施されたカード等を一部添付してください） 

 

【県教育委員会生涯学習課ＨＰデータ】 

◆啓発リーフレット 

◆生活リズムチェックカード 

◆生活リズム名人認定証送付申請書 

◆生活リズム名人認定証 

◆生活リズムがんばり賞 

◆賞状氏名差し込み印刷の手順 
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◆取組の周知 

◆提出者データ作成 

◆認定証氏名印刷 

◆生活リズムチェック

カード取組 

◆提出者データ作成 

◆認定証氏名印刷 
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