
面積 人口(2000年) 人口(2005年) 人口(2010年) 人口(2015年) 人口(2030年)
東部 1,918 176,365 172,889 169,195 163,397 140,905
中央 2,219 461,030 455,669 466,280 464,177 438,126
西部 2,968 176,554 167,653 163,278 155,014 127,064
合計 7,105 813,949 796,211 798,753 782,588 706,095
安芸広域 1,129 62,566 58,336 53,472 48,801 35,086
南国・香美･香南 789 113,799 114,553 115,723 114,596 105,819
高知・嶺北 1,065 365,618 363,946 377,802 379,721 367,570
吾川広域 1,154 95,412 91,723 88,478 84,456 70,556
高幡広域 1,405 70,253 66,376 63,280 59,460 47,330
幡多広域 1,563 106,301 101,277 99,998 95,554 79,734
合計 7,105 813,949 796,211 798,753 782,588 706,095
室戸・東洋 322 23,216 20,873 18,609 16,420 10,381
中芸 450 13,663 12,908 11,729 10,687 7,759
安芸・芸西 357 25,687 24,555 23,134 21,694 16,946
香南 126 32,659 33,540 34,231 34,130 32,045
香美 538 31,175 30,255 29,420 28,448 24,419
南国 125 49,965 50,758 52,072 52,018 49,355
嶺北 756 16,639 15,037 14,079 12,730 9,097
高知・春野 309 348,979 348,909 363,723 366,991 358,473
仁淀川広域 608 65,035 62,976 61,246 59,114 51,010
高吾北広域 546 30,377 28,747 27,232 25,342 19,546
須崎・高岡郡 763 48,409 45,849 44,009 41,584 33,688
四万十町 642 21,844 20,527 19,271 17,876 13,642
四万十市・黒潮 822 52,992 51,354 50,700 49,099 42,790
宿毛･大月・三原・土佐清水 741 53,309 49,923 49,298 46,455 36,944
合計 7,105 813,949 796,211 798,753 782,588 706,095

出典
　　面積：　Ｈ12国土地理院調査
　　人口：　2000年は､国勢調査。　2005年は､国勢調査総務省速報値。
　　　　　　2010年以降は､国立社会保障・人口問題研究所の推計(2000年国勢調査をﾍﾞｰｽ）
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