
【研修番号 56】 

令和５年度 高等学校及び特別支援学校 体育主任研修会 開催要項 

 

１ 目 的   高等学校及び特別支援学校における保健体育科授業の一層の充実を図るために、授業の質を高

め合うことができる仕組みづくりやスポーツへの興味・関心を高める取組等チーム学校としての

組織的な推進について研修し、教員の資質・指導力の向上とともに、生徒の健やかな心身の育成

を目指す。 

 

２ 主 催  高知県教育委員会 

 

３ 期 日  令和５年５月 11日（木） 

 

４ 会 場  高知県立高知青少年の家 大集会室 

吾川郡いの町天王北１丁目 14番地（TEL：088-891-5331） 

 

５ 対 象  ①公立高等学校、特別支援学校の体育主任 

（＊体育主任が参加できない場合は、代理の方の参加をお願いします。） 

       ②私立高等学校の体育主任 

 

６ 日 程（予定） 

9:00      9:30 9:35  9:40                               11:40       12:00  

受 

付 

開 

会 

挨 

拶 

「 新学習指導要領の内容に基づいた 

     体育・保健体育の授業づくり 」について 

講師：高知大学 教授 宮本 隆信 先生  

事務 

連絡 
閉会 

 

７ 内 容  ○講  義：「 新学習指導要領の内容に基づいた体育・保健体育の授業づくり 」について 

         ・３年間を見通した単元計画の作成について 

・指導と評価の一体化について 

・効果的なＩＣＴの活用について  など 

○連絡事項：令和５年度高知県教育委員会保健体育課の事業説明等 

 

８ 持参物  ①高等学校学習指導要領（平成 30年告示）解説 保健体育編 体育編 

      ②「指導と評価の一体化」のための学習評価に関する参考資料 

        （※国立教育政策研究所が出している資料です。持っている場合はご持参ください。） 

 

９ 申 込 

【公立高等学校】 

①参加者本人が、所属長の許可を受けた後、教職員研修管理システムからお申込みください。 

 

 
 

②申込締切  令和５年５月２日（火） 

◇ 高知市立学校 http://10.20.23.8/   ◇ 県立学校 http://10.11.223.24/ 



【私立高等学校】 

③私立学校は別紙の申込様式へ必要事項を記入の上、電子メール（310501@ken.pref.kochi.lg.jp）で直接お

申込みください。 

＊申込様式は、高知県教育委員会事務局保健体育課ホームページからもダウンロードできます。 

  ＊件名は【学校名】Ｒ５体育主任会 としてください。 

④申込締切  令和５年５月２日（火） 

 

10 提出資料 

 

①提出資料はグループウェア又は電子メールにて送付してください。 

（電子メール:310501@ken.pref.kochi.lg.jp ※私立高等学校はメールのみ対応） 

  ②提出締切  令和５年５月８日（月） 

＊提出資料の様式は、高知県教育委員会保健体育課ホームページ左側の  業務担当  →  学校体育  →  

令和５年度 高等学校・特別支援学校体育主任研修会 からダウンロードできます。 

  ＊件名を【学校名】Ｒ５ 体育主任会提出資料 としてください。 

  ＊提出書類及び提出様式については、別添参照のこと 

 

11 旅 費 

  公立学校の旅費については、配当外予算で対応しますので、下記により事務処理をお願いします。 

     用  務  名：  高等学校及び特別支援学校 体育主任・体育担当者会 

     略科目 コード：   ４１４ 保健体育費 

     事業内訳コード：  ０３０４ 学校体育推進費（事務費） 

     補 足 コード：  ３７１０ 高等学校及び特別支援学校 体育主任研修会 

 

12 その他 

  ※駐車場は、野球場周辺又は体育館と野球場の間にある駐車場（砂利の所）の奥から詰めて駐車してくださ

い。会場前の駐車場には車を止めないでください。よろしくお願いいたします。 

 

＜以下の１～５を電子メールにてご提出ください。＞ 

１．（様式１）運動部員数記入用紙 

２．（様式２）運動部顧問記入用紙 

３．（様式３）保健体育科教員記入用紙 

４．（様式４）生徒数、学級数、年間指導計画記入用紙 

５．（各校で使用している様式）評価規準表（体育・保健両方） 

＜問い合わせ先＞ 

高知県教育委員会事務局保健体育課 

学校体育担当：田邉 

TEL：088-821-4900 


