
                                                                     平成２１年１２月１８日 

様式１           行事等のお知らせ行事等のお知らせ行事等のお知らせ行事等のお知らせ                （県政記者クラブ配布資料） 
 

 ノロウイルスによる感染性胃腸炎ノロウイルスによる感染性胃腸炎ノロウイルスによる感染性胃腸炎ノロウイルスによる感染性胃腸炎の今シーズン初の検出の今シーズン初の検出の今シーズン初の検出の今シーズン初の検出にににについてついてついてついて    
 

 

 １ 概要 

      県内医療機関（高知県感染症発生動向調査検査定点）で１２月１２日に採取された感染性 

胃腸炎の検体から今シーズン初のノロウイルスが検出されました。 

ノロウイルスによる感染性胃腸炎は、例年１２月中旬から１月にかけて流行することから、今 

   後、県内でもノロウイルスによる感染性胃腸炎の増加が懸念されますのでお知らせします。 

なお、県民の皆様に対しては、健康づくり課ＨＰで、下記４に掲げる事項を掲示し注意喚起しま

す。 

 

 ２ ノロウイルスとは 

手指や食品などを介して経口で感染し、ヒトの腸の中で増殖して、嘔吐・下痢・腹痛などをおこ

します。 

      健康な方は軽症で回復しますが、子どもやお年寄りなどでは、重症化したり、吐物を誤って気

道に詰まらせて死亡することがあります。 

 

 ３ 全国・高知県内の発生動向（感染性胃腸炎） 

  （１）全国 

       例年第４０週（９月２８日～１０月４日）より増加しますが、今年は第４６週(１１月９日～１１月１５

日)より報告数の増加がみられ始めました。第４９週の定点当りの人数は３.９０（昨年は１１．８

７）です。       

                     （注意報値：１２.００、警報値：２０.００） 

  （２）高知県内 

       例年に比し発生は低いものの第４８週の報告から徐々に増加し始め、第５０週には定点当た

りの人数は３．３７となり前週の１．５倍に増加しました（昨年は１２．９３）。 

    地域別にみると、安芸地域が最も多く定点当りの人数は９．５０、ついで高知市の４．８２となって

います。 

 

 ４ 予防対策と注意事項 

（１） 帰宅した時は、十分な手洗い・うがいをしましょう。また、食事の前やトイレの後などには、

必ず手を洗いましょう。 

（２） 下痢や嘔吐等の症状がある場合は、食品を直接取り扱う作業をしないようにしましょう。 

（３） 患者のふん便や吐物には大量のウイルスが排出されるので、直接手で触らないようにし

ましょう。 

（４） 子どもやお年寄りなど抵抗力の弱い方は、加熱が必要な食品は中心部までしっかり加熱

して食べましょう。 

 

 （参 考 ） 
高 知 県 における各 種 の感 染 症 発 生 情 報 及 びノロウイルス対 策 マニュアルについては、高 知 県
感 染 症 情 報 セ ン タ ー （ 高 知 県 衛 生 研 究 所 内 ） の ホ ー ム ペ ー ジ （ h t t p : / / w w w . k e n k o
u . m e d . p r e f . k o c h i . l g . j p / ｅ ｉ ｋ ｅ ｎ / ） を 、 ま た 、 ノ ロ ウ イ ル ス に 関 す る 基 礎 知 識 や 感 染 予
防 等 に つ い て は 「 ノ ロ ウ イ ル ス に 関 す る  Ｑ ＆ Ａ 」 （h t t p : / / w w w . m h l w . g o . j p / t o p i c s / s y
o k u c h u / k a n r e n / y o b o u / d l / 0 4 0 2 0 4 - 1 . p d f ） を 参 照 く だ さ い 。  
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