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番号番号番号番号 出前講座のテーマ名出前講座のテーマ名出前講座のテーマ名出前講座のテーマ名 出前講座の概要出前講座の概要出前講座の概要出前講座の概要 担当所属名担当所属名担当所属名担当所属名 特記事項特記事項特記事項特記事項

１－１１－１１－１１－１ 木の家に住みませんか？

新規住宅購入予定者を対象に、木造住宅の魅
力や安全性についてわかりやすく伝え、住宅選
びの参考にしてもらう。
・木の家の魅力
・木造住宅の耐震性・防火性について
・地球環境と木の家
・「木造住宅助成制度」の紹介等

木材産業課

１－２１－２１－２１－２
配偶者からの暴力（ＤＶ）～見
過ごしてはいけない！少しで
も早い救済を！～

「被害者はなぜ逃げられないのか」
・暴力の内容と深刻さを理解
・解決に向けた取り組みを知る
・私達が「出来ること」に気付く

県民生活・男女共同参画課

１－３１－３１－３１－３ 移住促進の取り組みについて
・県と県内市町村の移住促進の取り組みについ
て
・県の移住促進支援事業について

地域づくり支援課
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２－１２－１２－１２－１ 献血について

献血の歴史や現状、高知県の特徴、献血から
輸血までの流れ、献血できないケースなどを説
明（一部ビデオ）し、献血の必要性について理解
を深めていただきます。

医療薬務課

１．くらし・住まい（３テーマ）１．くらし・住まい（３テーマ）１．くらし・住まい（３テーマ）１．くらし・住まい（３テーマ）

テーマを下記の８つの分野に分類しています。テーマを下記の８つの分野に分類しています。テーマを下記の８つの分野に分類しています。テーマを下記の８つの分野に分類しています。

１．くらし・住まい ／ ２．健康・福祉 ／ ３．教育・こども・文化 ／ ４．環境

５．しごと・産業 ／ ６．地域・まちづくり ／ ７．防災・安全 ／ ８．行政

２．健康・福祉（９テーマ）２．健康・福祉（９テーマ）２．健康・福祉（９テーマ）２．健康・福祉（９テーマ）

２－２２－２２－２２－２ 「かかりつけ薬局」を持とう

病院等から処方せんが交付され、街の薬局で
お薬をもらう医薬分業が進んでいますが、この
制度を効果的なものとするための理解を深めて
いただきます。

医療薬務課

２－３２－３２－３２－３
薬物乱用防止啓発
「ダメ。ゼッタイ。」

薬物乱用状況や弊害について理解を深め、安
全で健全な地域づくりを進めていきます。

医療薬務課

２－４２－４２－４２－４ 在宅医療と在宅介護
在宅医療・在宅介護とはどういったものかを説
明します。

医療薬務課
高齢者福祉課

木曜日を除く

２－５２－５２－５２－５
食中毒予防と食品表示につ
いて

・食中毒予防のための６つのポイント
・最近の食中毒の動向
・食品の表示について　等

食品・衛生課

２－６２－６２－６２－６ 今日からできる健康づくり

・健康づくりのポイント
　　運動
　　栄養・食生活の改善
　　たばこ対策
　　歯の健康
　　こころの健康
　　生活習慣病予防

健康長寿政策課

２－７２－７２－７２－７
～「高知県福祉」の実現～
あったかふれあいセンターの
取り組み

子どもから高齢者の方まで、障害のある人もな
い人も、誰もが住み慣れた地域で、必要なサー
ビスが利用できて、安心して暮らしていける「高
知型福祉」の実現を目指して、地域での支え合
いの仕掛けづくりに取り組んでいます。
その拠点となる「あったかふれあいセンター」の
整備を今年度から進めています。その取組を分
りやすくご紹介します。

地域福祉政策課

２－８２－８２－８２－８ 「地域福祉計画」について
各市町村の地域福祉計画の取り組み状況や地
域福祉計画の策定に向けての取り組み状況を
説明します。

地域福祉政策課



２－９２－９２－９２－９ 日本一の健康長寿県構想
高知型福祉、健康づくりなど、健康長寿県構想
の概要についてご説明します。

地域福祉政策課
健康長寿政策課

番号番号番号番号 出前講座のテーマ名出前講座のテーマ名出前講座のテーマ名出前講座のテーマ名 出前講座の概要出前講座の概要出前講座の概要出前講座の概要 担当所属名担当所属名担当所属名担当所属名 特記事項特記事項特記事項特記事項

３－１３－１３－１３－１ 少子化対策について

・少子化の現状
・県で進める少子化対策の取組みなど
（未婚化・晩婚化対策、県民運動の推進、情報
紙の発行やプレマnetなど）
・少子化対策についての意見交換

少子対策課

３－２３－２３－２３－２
「教育振興基本計画」及び「学
力向上・いじめ問題等対策計
画」について

今後10年間を見通した中長期的な計画として昨
年度策定した「高知県教育振興基本計画」や、
学力向上・いじめ問題など早急に取り組むべき
対策として平成20年度に策定した「学力を育み
心に寄りそう　緊急プラン」について説明しま
す。

教育政策課

３－３３－３３－３３－３ 若者の自立支援について

・「ここなら話せる」、「ここなら任せられる」。若者
の自立をサポートする県内の自立支援施設に
ついて。
・若者を取り巻く環境と自立に向けた支援の現
状について（「若者サポートステーション」・「高知
黒潮若者自立塾」）。
・若者が社会に出るために必要なことについ
て。

生涯学習課

３－４３－４３－４３－４
子どもの生活リズム向上と家
庭教育支援について

・「早ね早おき朝ごはん」などの子どもの生活リ
ズムと子どもの成長発達や学力への影響につ
いて。
・地域における家庭教育や子育てへの支援活
動について。

生涯学習課

３－５３－５３－５３－５ 親育ち支援について

・子どもが健やかに成長するために、今、しなけ
ればならないこと
　～乳幼児期におけるよりよい親子関係の大切
さ～

幼保支援課

３－６３－６３－６３－６ 乳幼児期に大切にしたいこと

・人間形成の基礎を培う乳幼児期に大切にした
いこと

幼保支援課
６、10、11月はこの
講座はお休みで

３．教育・こども・文化（６テーマ）３．教育・こども・文化（６テーマ）３．教育・こども・文化（６テーマ）３．教育・こども・文化（６テーマ）

３－６３－６３－６３－６ 乳幼児期に大切にしたいこと
いこと
・保育所・幼稚園が子どもたちの心の居場所と
なるよう質の高い保育・教育を目指した取組

幼保支援課 講座はお休みで
す。
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４－１４－１４－１４－１ 健全な森づくりに向けて 間伐のすすめ 林業改革課

４－２４－２４－２４－２

すぐできるオフィスからの温
暖化防止
～オフィス版環境家計簿で経
費もCO2も大削減！～

「地球温暖化」への、具体的な取組がまだという
事業所の方を対象にした講座です。オフィスか
ら排出されるＣＯ２の量を見える化しCO２も経費
も削減してみませんか。
※「高知県庁環境マネジメントシステム」を利用
して、オフィス版環境家計簿を作成し、施設単位
での省エネ、エコオフィス活動をおこなうための
講座です。

環境共生課

４－３４－３４－３４－３
すぐできる家庭からの温暖化
防止

地球の温暖化を防ぐため、一人一人がどう行動
し、ご家庭でどう取組んでいけばよいかのコツな
どを、「高知県地球温暖化対策地域推進計画（2
次）」の内容をふまえてお話しします。

環境共生課

４－４４－４４－４４－４

森林資源を活用した温暖化
対策の取組
～「高知県は低炭素社会の
トッププランナー」～

温室効果ガスの削減のため、森林を活かし、県
民運動を促進させる本県ならではの取組につい
てお話します。
例　木質バイオマス利用のCO2削減・森林によ
る削減・吸収クレジットをカーボン・オフセットに
活用　・協働の森づくり　・CO2木づかい運動の
推進ほか

環境共生課

３．教育・こども・文化（６テーマ）３．教育・こども・文化（６テーマ）３．教育・こども・文化（６テーマ）３．教育・こども・文化（６テーマ）

４．環境（７テーマ）４．環境（７テーマ）４．環境（７テーマ）４．環境（７テーマ）



４－５４－５４－５４－５

温暖化対策としてのCO2削
減・CO2吸収の取組
～みえない効果をお見せしま
す～

近年、温暖化対策の代名詞としてCO2削減が叫
ばれています。しかしながら、CO2は目で見て形
を確認できるものではありません。そこで皆さん
の身近な家具類、木造建築物などの「もの」に
置き換えて考えることで、地球温暖化対策を身
近に感じてみましょう。また、CO２吸収にとって
の森の大切さをお話しします。

環境共生課

４－６４－６４－６４－６ 風力エネルギー出前授業

県内３ヶ所で風力発電所を管理運営している公
営企業局の職員が小・中学校などを訪問し、
ペットボトルで作った風車での発電実験等を交
えながら、地球環境のことや自然エネルギーを
活用した風力発電、また、風は地域の資源であ
ることなどを考えるきっかけを提供していきま
す。
※対象：小中学生

公営企業局
電気工水課

４－７４－７４－７４－７ 水力エネルギー出前授業

県内下３ヶ所で水力発電所を管理運営している
公営企業局の職員が小・中学校などを訪問し、
職員が編集・作成したブックレット「水とわたした
ちのくらし」などを利用し、地球環境のことや自
然エネルギーを活用した水力発電、また、水は
地域の資源であることなどを考えるきっかけを
提供していきます。
※対象：小中学生

公営企業局
電気工水課
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５－１５－１５－１５－１
高知県産業振興計画につい
て

　高知県の経済を根本から元気にするための
トータルプランとして策定した、高知県産業振興
計画（ｖｅｒ．２）の概要（計画の構成、産業別の成
長戦略、地域アクションプラン、事業者や県民
が計画に参加する方法など）を分かりやすく説
明します。

計画推進課

県では、若年者の就職意識の向上を図るととも
に、雇用におけるミスマッチを解消し、円滑な就
職を促進するため、高知県就職支援相談セン
ター（ジョブカフェこうち）を設置し、就職に関する
様々な相談やコンサルティング業務、セミナーな
どを通じて就職支援を行っています。

５．しごと・産業（１４テーマ）５．しごと・産業（１４テーマ）５．しごと・産業（１４テーマ）５．しごと・産業（１４テーマ）

５－２５－２５－２５－２ 若年者の就職支援について

どを通じて就職支援を行っています。
講座では、
・若年者を取り巻く雇用情勢
・取組状況、支援メニューの紹介
・正社員とフリーターの違い
・高等技術学校の取組
・公共職業訓練の紹介
・職業講話　等
を行います。

雇用労働政策課

５－３５－３５－３５－３

おひさまの味
こうちの園芸野菜
（野菜流通編････産地から食
卓に届くまで）

自然に恵まれた高知の園芸野菜は全国の消費
地から高い評価をいただいています。こちらの
講座では、産地から全国の消費者までどのよう
にして野菜が届けられているのか、野菜流通の
しくみと最前線をお伝えします。

流通支援課

５－４５－４５－４５－４
ＪＡＳ法に基づく食品表示につ
いて

「食品表示とは何か？」日頃手にする食品の表
示について、その見方などわかりやすく説明し
ます。

流通支援課

５－５５－５５－５５－５
やってみよう有機農業

　高知の有機農業が今熱い！環境保全型農業
畑作振興センターや高知県とＮＰＯが協働で運
営する『有機のがっこう』での実践を始め、有機
農業に関する様々な技術や人の情報を提供い
たします。
　有機ＪＡＳ認証取得に関する勉強会も実施い
たします。

環境農業推進課

５－６５－６５－６５－６ やってみよう環境保全型農業

　高知県は環境保全型農業の全国のトップラン
ナーを目指して頑張っています。「化学農薬を減
らしていくには？」「化学肥料を減らすには？」
高知のおいしくて、安全・安心な農産物を作る技
術や取組をご紹介いたします。
（小学校、中学校、高校、大学、家庭菜園グ
ループ、直販グループ等）

環境農業推進課



５－７５－７５－７５－７ やってみよう土づくり

農業の基本である土づくり、これなくして環境保
全型農業の発展はありえません。土づくり＝た
い肥施用と思われている人が多いと思います
が、土づくりはそれだけではありません。基本に
立ち返って土づくりの目的や方法を学んでみま
せんか。

環境農業推進課

５－８５－８５－８５－８ やってみよう環境ＩＳＯ１４００１

　高知県では環境に関する国際的なマネジメン
トシステム規格であるＩＳＯ１４００１を農家グ
ループで取得する取組が進んでいます。中でも
ＪＡ土佐れいほく園芸部ＩＳＯ部会(H19.2)、十和
おかみさん市(H21.2)は共に日本農業賞大賞を
受賞し、全国から注目されています。グループ
で環境に配慮した農業生産活動を学んでみま
せんか。

環境農業推進課

５－９５－９５－９５－９

やってみよう
こうち環境・安全・安心点検
シート
（高知県版ＧＡＰ生産者用、集
出荷場用、直販所用・・・）

消費者の皆さんにおいしい農産物を安全・安
心・信頼と共にお届けしていくために、どんな取
組をしたらいいのかを共に考え学びましょう。生
産者の皆さんが、環境への影響をできるだけ減
らし、農産物の安全性を確保するために必要な
取組、また生産者が丹誠込めて作った安全・安
心な農産物を集出荷場で働く皆さんが責任を
持って預かり、消費者の皆さんに自信を持って
お届けするために必要な取組等をご提案しま
す。

環境農業推進課

５－１０５－１０５－１０５－１０

祝オランダ－日本通商関係４
００周年

世界のトップランナー『オラン
ダ』の環境保全型農業

　オランダは九州程の大きさの国で、風車や
チューリップで有名ですが、実は世界一の施設
園芸王国であり、天敵利用を主とするＩＰＭ技術
やクローズドシステム等によって農薬や化学肥
料の環境への負荷を極力押さえる技術で世界
のトップランナーを走る国として認知されていま
す。高知の園芸がオランダから学んできた技術
も数多くあり、その最前線をお伝えします。

環境農業推進課

５－１１５－１１５－１１５－１１
虫で虫を退治する
－高知で見つかった天敵の
実用化を目指して－

・県内の主要作物で問題となっている害虫
・なぜ天敵を使った防除が必要か
・県内で見つかった主な天敵
・実用化のための取り組み内容

農業技術センター
※１月～３月はこ
の講座はお休みで
す。

５－１２５－１２５－１２５－１２
おひさまの味
こうちの園芸野菜

高知県は古くからのハウス園芸農業が盛んで
す。ナスやミョウガ、ししとう、ショウガ、ニラなど
日本一の生産量を誇る品目もたくさんあります。
そんな特色あるこうちの園芸野菜の歴史や全国 産地づくり課

５－１２５－１２５－１２５－１２ こうちの園芸野菜
（産地づくり編）

そんな特色あるこうちの園芸野菜の歴史や全国
一の高知県の環境にやさしい農業の取り組み
等をご紹介いたします。簡単なやさいたっぷりレ
シピにチャレンジ！することもできますのでお声
をかけ下さい。

産地づくり課
環境農業推進課

５－１３５－１３５－１３５－１３
お米のトレーサビリティについ
て

・米トレーサビリティ法により、米、米加工品のト
レーサビリティ（記録の整理・保管）と、産地情報
の伝達が義務付けられました。
・お米を取扱う生産者、販売業者をはじめ、米加
工品を扱う事業者も対象になります。（ごはん類
を提供する外食事業者等も対象。）
・制度の内容についてわかりやすく説明します。

流通支援課

５－１４５－１４５－１４５－１４

地域の農業を考えてみませ
んか
 ―集落営農に取り組んでみ
ませんか―

　高知県は中山間地域が92.5％を占め、多くの
方々が営農や生活をしています。
　中山間地域では、高齢化や担い手不足等の
多くの課題があります。これらの過大解決の一
つの手段として、集落営農を考えてみません
か。
　集落営農のすすめかたやそのメリット等のお
話ができます。是非、お声をおかけ下さい。

産地づくり課

番号番号番号番号 出前講座のテーマ名出前講座のテーマ名出前講座のテーマ名出前講座のテーマ名 出前講座の概要出前講座の概要出前講座の概要出前講座の概要 担当所属名担当所属名担当所属名担当所属名 特記事項特記事項特記事項特記事項

６－１６－１６－１６－１
市町村の広域連携による新し
い行政の仕組みづくり

本県は近い将来、３人に１人が高齢者という社
会を迎え、また、自治体の財政は、全国の中で
も特に厳しい状況です。
こうした状況の中で、市町村の広域連携によ
る、将来を考えた新たな行政の仕組みづくりに
ついて一緒に考えてみませんか。

分権広域行政課

６－２６－２６－２６－２
犯罪の被害に遭わずに安全
で安心して暮らせるまちづくり

・地域での子どもの見守りなどの「安全で安心な
まちづくり」活動の進め方について

県民生活・男女共同参画課

６．地域・まちづくり（４テーマ）６．地域・まちづくり（４テーマ）６．地域・まちづくり（４テーマ）６．地域・まちづくり（４テーマ）



６－３６－３６－３６－３ 道について学ぶ「道路学校」

道路は、私たちの暮らしの中では縁の下の力持
ち的存在です。その道路について計画から工
事、その後の維持管理、また道路を整備するた
めのガソリン税等について紹介します。
・図やグラフを使った説明
・道路の工事や維持管理の現場見学など
※主に、小・中学生を対象

道路課

６－４６－４６－４６－４
図書館司書による調べ方講
座

　仕事や様々な活動に図書館を活用してみませ
んか？日ごろ、様々な問い合わせにお答えして
いる司書が、調べものに活用できる本を紹介す
るとともに、本の探し方・調べ方などをお伝えし
ます。
 何かを計画するときには思い付きだけではな
かなかうまく行きません。前もっての調査が必要
ですが、図書館には、個人ではなかなか買わな
いような調べもののための本も備えられていま
す。

高知県立図書館

番号番号番号番号 出前講座のテーマ名出前講座のテーマ名出前講座のテーマ名出前講座のテーマ名 出前講座の概要出前講座の概要出前講座の概要出前講座の概要 担当所属名担当所属名担当所属名担当所属名 特記事項特記事項特記事項特記事項

７－１７－１７－１７－１ 南海地震がよく分かる

南海地震の講演を聴く機会のなかった方や南
海地震のイメージが湧きにくいという方を対象に
した講座です。南海地震から命を守るための正
しい知識が得られるよう、基礎的なお話をしま
す。

※高知県南海地震による災害に強い地域社会
づくり条例に基づき県民が地震防災に関する知
識を習得し、自ら危険の回避ができるようにす
るための講座
（学校の防災教育については、児童、生徒等の
発達段階に応じた内容である必要があるため、
この講座からは除いています。）

地震・防災課

①南海地震の講演を聴く機会のなかった方や
南海地震のイメージが湧きにくいという方に、南

７．防災・安全（９テーマ）７．防災・安全（９テーマ）７．防災・安全（９テーマ）７．防災・安全（９テーマ）

７－２７－２７－２７－２
もっと学ぼう南海地震
～今すぐはじめる南海地震の
備え～

南海地震のイメージが湧きにくいという方に、南
海地震から命を守るための正しい知識が得られ
るよう、基礎的なお話をします。
②南海地震のことは一応知っているが、家庭の
備えはまだこれからという方に、備えの必要性と
簡単に始める具体的な備えの方法やコツをお
話しします。
③南海地震について高知県がどんな対策を
行っているか知りたい方に、県が行う各種取組
について紹介します。

※高知県南海地震による災害に強い地域社会
づくり条例に基づき県民が地震防災に関する知
識を習得し、自ら危険の回避ができるようにす
るための講座
（学校の防災教育については、児童、生徒等の
発達段階に応じた内容である必要があるため、
この講座からは除いています。）

地震・防災課

７－３７－３７－３７－３ 自主防災活動を活性化しよう

自主防災活動を立ち上げたけれど何をしたらよ
いかわからない、又は活動がマンネリ化して
困っているという自主防災組織を対象にした講
座です。県内の活動事例の紹介などを交え、活
動を活性化させるための知恵や工夫について
お話をします。

※高知県南海地震による災害に強い地域社会
づくり条例に基づき、地域の防災力を強化する
ための講座

地震・防災課
※２月・３月は、こ
の講座はお休みで
す。

７－４７－４７－４７－４
県の消防防災ヘリコプターに
よる消防防災活動について

ヘリコプターによる県の消防防災活動につい
て、導入の経緯や組織、これまでの実績などを
紹介しながら、説明します。

消防政策課
（消防防災航空隊）



７－５７－５７－５７－５
水害から身を守るために・・・
（水防情報の活かし方）

高知県は、気象的・地形的にも水害の発生しや
すい条件下にあります。
水害から身を守るためには、日頃から気象の変
化や水防情報に関心をもつことが大切です.
・高知県が発信している水位や雨量などの水防
情報
・この情報を基にした避難の方法
などを県民の方々にわかりやすく紹介します。

河川課

７－６７－６７－６７－６ 土砂災害に備えて

・土砂災害に関する知識の向上と啓発
・前兆現象、避難方法、避難場所の確認など、
日ごろからの備えの重要性についてお話しをし
て、住民自らが的確な避難ができるように支援
します。

防災砂防課

７－７７－７７－７７－７
南海地震への備え
（住宅の耐震化について）

・近い将来起こると予想されている南海地震か
ら県民の生命財産を守るためには、住宅を耐震
化するとことが大変重要です。
・住宅の耐震化について、これまでの地震災害
から得られた教訓や、耐震化のための改修工
事事例なども交えて、県が実施している木造住
宅耐震化促進事業の取り組みを分かり易くご説
明します。

住宅課

７－８７－８７－８７－８ 排水機場見学

「排水機場の役割ってなに？」
身近にあるのに意外と知られていないのが排水
機場。
高知市内にある排水機場（江ノ口川、竹島川、
横浜、十津、堀川）の施設を見学し、その役割と
地震・津波の学習を行います。
小学校などの防災学習にどうぞ。

港湾・海岸課
河川課

高知土木事務所

７－９７－９７－９７－９ 防災通信システムについて

台風や南海地震などの自然災害をはじめ様々
な災害の際に、県や市町村、そして消防などの
応急救助機関が連携して被害の最小化と早期
復旧を達成していくためには、被災情報や気象
情報などを的確に収集・伝達し、その情報を分
析・共有することが極めて重要です。
そのための中枢となるのが県の防災情報マル
チネットワークシステムであり、このシステムを
構成する各種のシステムを紹介します。
・システムの目的、役割
・ネットワークの構成
・防災通信システムの今後

危機管理課
（情報担当）
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８－１８－１８－１８－１ 地方財政について 高知県の財政状況について 財政課
議会開会中と10月
以降はお休みさせ
ていただきます。

８－２８－２８－２８－２
県職員になったらどんな仕事
ができるの？

高知県庁では、どんな仕事をしているのか、ど
んな専門職の職員がいるかなど、県庁・県職員
の仕事の概要を紹介します。 高知県の未来を
担う子どもたち（高校生を想定）に、就職に対す
る意識やイメージを高めてもらうとともに、将来
どういう仕事を選ぶのかを考える際の参考にし
てもらいたいと思います。

人事課
実施時期：１月下
旬～３月を除く。

８－３８－３８－３８－３
「政治・選挙」の大切さについ
て

・私たちのくらしと政治の結び付きについて
・近年の投票率の推移、投票に行かない理由に
ついて
・選挙権行使の大切さについて
・模擬投票体験　など

高知県選挙管理委員会
（市町村振興課）

８－４８－４８－４８－４ 地方分権について

「地方分権」の時代とよく言われます。
現在進められている地方分権の議論の状況な
どをご紹介しながら、地方分権の目指す姿につ
いて、みんなで考えていきたいと思います。

分権広域行政課

８．行政（４テーマ）８．行政（４テーマ）８．行政（４テーマ）８．行政（４テーマ）


