
世界に広がる新型ウイルス

―懸念されていた感染症が現実に 防げるか 水際対策 マスク・うがい・手洗いの励行を！―

展示期間 平成21年4月30日～

展示本リスト

平成21年12月27日現在【高知県立図書館】

メキシコや米国等において発生していた豚インフルエンザ(H1N1)が新型インフルエンザとして認定され、
継続的に人から人への感染がみられる状態です。
ＷＨＯはインフルエンザの警報レベルを 「世界的大流行（パンデミック）」を示すフェーズ6としています。
高知県内でも流行が続いています。
適切な情報収集をし、正しい予防対策をとりましょう。当館でも関連資料を展示しますので、参考にご覧ください。

《展示本》 全109冊

１．新型インフルエンザ対策
２．インフルエンザを学ぶ
３．ウイルス・病原体について知る
４．感染症について
５．免疫・予防・殺菌など
６．雑誌で情報を集める

《インターネット上の情報源》
・厚生労働省「新型インフルエンザ関連情報」
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/

・厚生労働省検疫所「海外旅行者のための感染症情報」
http://www.forth.go.jp/

・外務省海外安全ホームページ「感染症関連情報」
http://www.pubanzen.mofa.go.jp/kaian_search/sars.asp

・高知県健康づくり課ホームページ
http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/130401/

☆なお、このリストは当館に現在所蔵している関連資料をご紹介するものです。
状況は刻々と変わりますのでご注意ください。
また、症状等については医療機関などにご相談ください。

★★「咳エチケット」を守りましょう（厚生労働省ホームページより）★★

○咳・くしゃみが出たら、他の人にうつさないためにマスクを着用しましょう。
マスクをもっていない場合は、ティッシュなどで口と鼻を押さえ、

他の人から顔をそむけて１ｍ以上離れましょう。

○鼻汁・痰などを含んだティッシュはすぐにゴミ箱に捨てましょう。

○咳をしている人にマスクの着用をお願いしましょう。

※咳エチケット用のマスクは、薬局やコンビニエンスストア等で市販されている
不織布（ふしょくふ）製マスクの使用が推奨されます。

N95マスク等のより密閉性の高いマスクは適していません。

※一方、マスクを着用しているからといって、
ウイルスの吸入を完全に予防できるわけではありません。

※マスクの装着は説明書をよく読んで、正しく着用しましょう。



書 名 著 者 出版社 出版年 請求記号 内容データ（日販マークより）

1
実践＊ＢＣＰ策定マニュア
ル 事業継続マネジメント
の基礎

昆正和／著 オーム社 2009 336

中小企業がＢＣＰの策定を行うための具体的な手
順を紹介した書。ＢＣＰの作成だけでなく、ＢＣＰを継
続的に運用するための仕組みの基礎情報を充実さ
せた。豊富なサンプル文書やテンプレートを掲載。

2
新型インフルエンザ対応マ
ニュアル

労働新聞社 2009 336.4

3
パンデミックＢＣＰ構築ガイ
ドブック

石井延幸／著
長井健人／著
松本照吾／著

日刊工業新聞
社

2009 336.4

新型インフルエンザ大流行。その時、企業は何をな
すべきなのか。本書では、各種事例を取り上げるこ
とで、より具体的にわかりやすく、パンデミックに対
するＢＣＰ構築法を解説する。

4
新型インフルエンザの企業
対策 事業継続と社会的責
任

岡田晴恵／編
著 田代眞人／
監修

日本経済新聞
出版社

2009 336.4

事前の行動計画とその遂行が従業員と企業の生命
を左右する。新型インフルエンザの基礎知識から、
ＢＣＰ作成のポイント、従業員用配布資料まで、必
要な情報を満載。企業における新型インフルエンザ
対策の決定版。

5

中小企業ＢＣＰ策定運用指
針を用いた新型インフルエ
ンザ対策のための中小企
業ＢＣＰ(事業継続計画)策
定指針

経済産業省中
小企業庁経営
安定対策室/編

経済産業省中
小企業庁経営
安定対策室

2009 336.4

6
新型インフルエンザ「事業
継続計画」入門 決定版！

新型インフルエ
ンザＢＣＰ策定
研究会／編著

都政新報社 2009 336.4

強毒性の鳥インフルエンザに加え、流行の豚インフ
ルについても急遽加筆。ＢＣＰ策定方法と、パンデ
ミック時のリスクファイナンス・従業員の給料支払い
問題まで初めて解説した企業向け実務書。

7
企業と社員を守る新型イン
フルエンザ対策 人事担当
者必携！

労務行政研究
所／編

労務行政 2009 336.4

8
新型インフルエンザから児
童・生徒を守る

新型インフルエ
ンザ学校対策
研究会／編

学事出版 2009 374.9

9

中小企業における新型イン
フルエンザ対策アクション
マニュアル 新型インフルエ
ンザ感染から従業員と事業
を守るために

川上 剛／編著
吉川 徹／訳
和田 耕治／訳

労働科学研究
所出版部

2009 493.8

10
パンデミック対策実践マ
ニュアル 企業の危機管理
担当者のための

佐柳恭威／著
ＩＴｐｒｏ／編

日経ＢＰ社 2009 493.8

危機管理委員会の設置から初回のリハーサル実
施まで、企業のパンデミック対策を１０日間で仕上
げる方法論と、ノウハウを解説。事業継続のため
の、対策実務にすぐに使えるテンプレートを満載し
た、実践テキスト。

11
Ｑ＆Ａ 新型インフルエンザ
対策マニュアル

高橋央／編著
稲垣智一／編
著 濱田篤郎／
編著 賀来満夫
／監修

中山書店 2009 493.8

12
感染弱者のための新型イ
ンフルエンザ対策

山村武彦／著 アニカ 2009 493.8

基礎疾患の患者・高齢者・妊婦・乳幼児など、感染
したら重症に陥る可能性の高い人々、人との接触
機会が多く感染しやすい学生…。そんな感染弱者と
その家族や関連施設向けの実践的危機管理マニュ
アル。

１．新型インフルエンザ対策



13

図解 新型インフルエンザ
対策Ｑ＆Ａ 家庭・職場・教
育施設での対策がすぐ分
かる！

亀田高志／著 エクスナレッジ 2009 493.8

新型インフルエンザ対策の決定版。新型インフルエ
ンザの基礎知識、家庭で行う対策、職場・教育施設
で行う対策についてＱ＆Ａ方式で、図も用いてわか
りやすく解説。関連キーワードも掲載。

14
２００９年新型インフルエン
ザ対策マニュアル

横道直／著 ゴマブックス 2009 493.8

ウイルス感染から自分の身を守れるのは、自分自
身しかいない。手洗い・うがい・マスク着用の徹底を
はじめ、「家庭」「職場」など、日常生活でできる新型
インフルエンザ対策を紹介するマニュアルを緊急出
版。

15
新型インフルエンザとは？
フェーズ６の恐怖

柳田彰彦／著 ゴマブックス 2009 493.8

パニックになってからではもう遅い。本書では、全世
界に拡大の一途を辿る新型インフルエンザの実態
に迫るとともに、インフルエンザの根幹をわかりや
すく解説。家庭に１冊は置いておきたい必読書。

16
新型インフルエンザ あな
たのパンデミック対策は間
違ってる？！

岩井一夫／著
大槻公一／監
修

近代消防社 2009 493.8

パンデミックがそこまで来ているとしたら…。その
時、あなたは対応できるのか。新型インフルエンザ
発生時の業態別対応策を、イラストでわかりやすく
紹介。新型インフルエンザについて、正しい知識を
持つための１冊。

17

公共機関・企業のための実
践新型インフルエンザ対策
住民をパンデミックから守る
には

橘とも子／共編
著 櫻山豊夫／
共編著 前田秀
雄／共編著

ぎょうせい 2009 493.8

新型インフルエンザ対策について、先進的な自治
体の取り組みを紹介。感染者の隔離方法・薬の確
保・救護体制・交通規制など、平常時、発生時、流
行時の具体的な対応策を解説。非常時に第一線で
対応する人へ薦める書。

18
新型インフルエンザ・恐怖
のＸデー 「必携」緊急対策
マニュアル

岡田晴恵／著 ＰＨＰ研究所 2008 493.8

日本でも数百万人が死亡するといわれる新型イン
フルエンザの恐怖が迫っている。大流行阻止の方
策、自分と家族を守る対策など、取り組むべき実践
的対応策をまとめた、新型インフルエンザへの緊急
対策マニュアル。

19
新型インフルエンザ対策ハ
ンドブック 強毒性Ｈ５Ｎ１型
ウイルス襲来に備える！

岡田晴恵／著
角川ＳＳコミュ
ニケーションズ

2008 493.8

日本でも多く報道されている新型インフルエンザ。
ワクチンのない現在、家庭内でできる予防と対策
を、具体的にわかりやすく紹介。新型インフルエン
ザの知識のワクチンで、賢く乗り切る手立てを見つ
ける１冊。

20

防ごう！守ろう！新型イン
フルエンザ 社員と家族の
命を守るために事業継続の
ためにできること 改訂版

長崎昇／企画・
構成 鈴木宏／
総監修 本田茂
樹／監修

時評社 2008 493.8

世界的流行が懸念される新型インフルエンザ。家
庭や企業ではその備えが求められている。本書で
は、基礎知識から具体的対処法まで、企業や家庭
ですぐに備えができるように解説。切り取れる携帯
用対策リスト付き。

21
医療従事者のための新型
インフルエンザＡ（Ｈ１Ｎ１）
対策実践ガイド

日本医師会／
監修 飯沼 雅
朗［他］／編

日本医師会 2009 493.8

22
新型インフルエンザにかか
らない《完全マニュアル》
個人でできる！

松原英多／著
ロングセラー
ズ

2009 493.8

新型インフルエンザの危機を突破するマニュアル
本。換気・手洗い・マスクとウガイ・免疫と予防ワク
チンにくわえ「ウイルスを持ち出さず、持ち込まな
い」など、インフルエンザに対する個人レベルの予
防法を解説する。

23
インフルエンザ緊急対策
新型インフルエンザへの備
え

小林 治／監修 法研 2005 493.8

新型インフルエンザ大流行の危機が迫っている。
「Ｘデー」に備え、これだけは知っておきたい新型イ
ンフルエンザウイルスの基礎的な知識と共に、イン
フルエンザに対応する手段の様々な情報を解説。

24
ウイルスは恐くない 新型イ
ンフルエンザウイルスは食
べもので分解できる

國清拡史／著 鳥影社 2009 493.87

強毒性Ｈ５Ｎ１型鳥インフルエンザウイルスが人型
化して起こるパンデミックの危機を解説し、生き残る
ための根本的自衛策を正しい食のあり方から伝え
る。現在発生している弱毒性新型インフルエンザ対
策にもなる１冊。

25
間違いだらけのインフルエ
ンザ対策 新興感染症は本
当に怖いのか？

岩崎恵美子／
著

日本文芸社 2009 S/493.8

新しい感染症から身を守る「仙台方式」とは。「エボ
ラ出血熱」流行現場でも治療に当たった感染症対
策のプロが、間違いだらけの「新型インフルエンザ」
対策に警鐘を鳴らす。全国民必読の感染症完全対
策マニュアル。



26
赤ちゃん・子どもを新型イン
フルエンザから守る１００の
コツ 感染する前に！

横田俊平／監
修

主婦の友社 2010 S/493.9

インフルエンザの基本的な知識から、今すぐできる
予防法、感染したときの対処法、家族間の感染防
止術まで、赤ちゃん＆子どもを守るために家族がで
きる１００のポイントをわかりやすく紹介する。

27
新型インフルエンザはなぜ
恐ろしいのか

押谷仁／著 虫
明英樹／著

日本放送出版
協会

2009 S/493.8

世界中で増え続ける新型インフルエンザの感染
者。人類はこのウイルスに対して何ができるのか。
ＷＨＯで活躍する医師と、最前線に立つジャーナリ
ストが、問題の本質と今後の対策を語りつくす。

28
新型インフルエンザから家
族を守る１８の方法

大槻公一／編著 青春出版社 2008 S/493.8

新型インフルエンザ対策は、社会全体で考えねば
ならない大きな問題。新型インフルエンザとは何
か、家族や自分を守るにはどうしたらいいのか。す
ぐそこまで迫ってきた史上最悪の危機、その対処法
を解説。



書 名 著 者 出版社 出版年 請求記号 内容データ（日販マークより）

1
かぜと新型インフルエンザ
の基礎知識 知って防ごう

岡部信彦／著
少年写真新聞
社

2009 493.3

わかっているようでよくわかっていない「かぜ」
と「インフルエンザ」。その原因、症状、ウイル
スなどに抵抗を示す免疫、予防・治療法などを
イラストを豊富に、できるだけわかりやすく解
説する。

2
看護師・看護学生のための
なぜ？どうして？ 新型イン
フルエンザ

医療情報科学
研究所／編

メディックメ
ディア

2009 493.8

3
史上最強のウイルス１２の
警告 新型インフルエンザ
の脅威

岡田晴恵／著
田代眞人／監
修

文藝春秋 2008 493.8

4
新型インフルエンザの基礎
知識。 １４歳から理解でき
る、迫りくる本当の危機！

池上彰／著
マガジンハウ
ス

2009 493.8

強毒性、弱毒性はなにがどう違うのか。世界でも異
様な日本政府の対応など、新聞、テレビでは語られ
ない、新型インフルの正確な知識を紹介。風評に惑
わされない予防法・対策が４５分でわかる１冊。

5
インフルエンザパンデミック
新型ウイルスの謎に迫る

河岡義裕／著
堀本研子／著

講談社 2009 493.8

はたして新型インフルエンザウイルスは人類を脅か
す存在なのか。ロベルト・コッホ賞を受賞した世界的
権威らが、最新の研究成果をもとに、インフルエン
ザウイルスにまつわる様々なミステリーを解き明か
す。

6
麻疹が流行する国で新型イ
ンフルエンザは防げるのか

岩田健太郎／
著

亜紀書房 2009 493.8

先進国で唯一麻疹が流行し、エイズが増え、結核
が減らず、ワクチン行政も世界標準より２０年遅れ
ている国・日本。日本の医療、行政、マスコミ、製薬
会社、そして国民のなかにある“盲点”をさぐる。

7 グレート・インフルエンザ
ジョン・バリー／著
平沢 正夫／訳

共同通信社 2005 493.8

１９１８年突然の恐怖が人々を襲った。積み重なる
死体、人通りの絶えた街…。世界中で最大推定１億
人の生命を奪った史上最悪のインフルエンザの実
態と、その謎を解明しようとした科学者たちの奮闘
を描く。

8
医者には聞けないインフル
エンザ・ワクチンと薬

母里 啓子／監
修 山本 英彦／
監修 浜 六郎／
監修

ジャパンマシ
ニスト社

2003 493.8

9
感染爆発 鳥インフルエン
ザの脅威

マイク・デイヴィス
／〔著〕 柴田 裕
之／訳 斉藤 隆
央／訳

紀伊国屋書店 2006 493.8

感染したら３人のうち２人は死ぬと言われる鳥イン
フルエンザウイルス。人類はこの脅威にいかに立ち
向かえばよいか。犯人捜しをするサスペンスの如
く、恐るべき事実を突きとめ、世界に向けて緊急発
信された警世の書。

10
強毒性新型インフルエンザ
の脅威

岡田 晴恵／編
速水 融／〔ほか
著〕

藤原書店 2006 493.8

11
史上最悪のインフルエンザ
忘れられたパンデミック

アルフレッド・Ｗ．
クロスビー／〔著〕
西村 秀一／訳

みすず書房 2004 493.8

２５００万人以上の死者を出したといわれる、１９１８
～１９年のインフルエンザ。社会・政治・医学史にま
たがるこの史上最大規模の疫禍の全貌を初めて明
らかにした、感染症学・疫病史研究の必読書。

12
四千万人を殺したインフル
エンザ スペイン風邪の正
体を追って

ピート・デイヴィス
／著 高橋 健次
／訳

文芸春秋 1999 493.8

２．インフルエンザを学ぶ



13
新型・殺人感染症 ＳＡＲＳ
も鳥インフルエンザもほん
の始まりにすぎない

エリノア・レビー／
著 マーク・フィ
シェッティ／著 根
路銘 国昭／監
修 日向 やよい
／訳

日本放送出版
協会

2004 493.8

（目次より）
序 ＳＡＲＳ―最新の殺し屋
第１章 ジーニー・ブラウンのケース―劇症型Ａ群連鎖球
菌
第２章 バイオテロ―生物兵器の脅威
第３章 海を渡ってくる病原体―未熟な警戒システム
第４章 ＢＳＥと慢性消耗病―未知の恐怖・プリオン
第５章 凶暴化した大腸菌Ｏ‐１５７―加速する細菌進化
第６章 耐性菌―抗生物質と病院が危ない
第７章 インフルエンザ大流行の予感―急速に変異する
ウイルス
第８章 結核の再来―「撃退しては忘れる」のくり返し
第９章 体内の時限爆弾―慢性病「Ｃ型肝炎、ヘルペス、
エイズ」
第１０章 私たちは何をすべきか



14 パンデミック 小林 照幸 新潮社 2009 493.8

日本で６４万人以上が死亡。性別や年齢を越え、世
界中に同時流行し、悶死への恐怖に苛まれる強毒
性の感染症「新型インフルエンザＨ５Ｎ１型」。その
対策の最前線に迫り、人類が生き残る可能性を探
る警鐘レポート。

15
新型インフルエンザ・クライ
シス

外岡 立人／
〔著〕

岩波書店 2006 493.8

驚異の高致死率であるＨ５Ｎ１鳥インフルエンザが
拡がる中、人に感染するウイルスに変異し大流行
をもたらすのではないかと、世界中が危機感を募ら
せている。新型インフルエンザとは何か、予防、治
療は可能かを検証。

16 新型インフルエンザＨ５Ｎ１
岡田 晴恵／著
田代 真人／著

岩波書店 2007 493.8

発生は時間の問題といわれる新型インフルエンザ
Ｈ５Ｎ１。誰も免疫を持たず、ふれれば全身感染し、
数日で死に至る。怖さを熟知した第一線の研究者
が、最新知見からそのメカニズムを科学的に説き起
こす。

17
鳥インフルエンザの脅威
本当の怖さはこれからだ！

岡田 晴恵／著
田代 真人／監
修

河出書房新社 2004 493.8

18
日本を襲ったスペイン・イン
フルエンザ 人類とウイル
スの第一次世界戦争

速水 融／著 藤原書店 2006 493.8

関東大震災の５倍の人命を奪いながら、「スペイン
風邪」と称され、被害の実態も十分に把握されない
まま忘却された、史上最悪の“新型インフルエン
ザ”。歴史人口学の泰斗が、その大流行の詳細を
明らかにする。

19
流行性感冒 「スペイン風
邪」大流行の記録

内務省衛生局／
編

平凡社 2008 493.8

１９１８年から２０年にかけて世界中で猛威をふるっ
た史上最悪の感染症、スペイン・インフルエンザ。
主として日本におけるその流行の状況、予防、病理
などをつぶさに記録した貴重な調査報告書。

20
インフルエンザとかぜ症候
群 改訂２版

加地 正郎／編
集

南山堂 2003 493.8

21 インフルエンザ大流行の謎
根路銘 国昭／
著

日本放送出版
協会

2001 493.8

(目次より）
プロローグ 追跡！スペインインフルエンザ
第１章 インフルエンザの流行史
第２章 殺し屋ウイルスの正体
第３章 ウイルスのライフサイクル―限りない挑戦
第４章 動物のインフルエンザ―種の壁を突破した
殺し屋
第５章 巧妙な遺伝子の戦略―変幻自在のウイル
ス
第６章 知られざるインフルエンザ危害
第７章 インフルエンザの予防と治療
エピローグ 返還香港からニワトリが消えた

22
インフルエンザ・ウイルスス
ペインの貴婦人 スペイン
風邪が荒れ狂った１２０日

リチャード・コリ
ヤー／著 中村
定／訳

清流出版 2005 493.8

インフルエンザの歴史の中でも、最大の被害をもた
らした流行として知られるスペイン風邪。そのスペイ
ン風邪が世界を席巻した時の状況をまとめた本。そ
の時、世界中で起こった社会的状況を総合的に記
録する。

23
インフルエンザ・ワクチンは
打たないで！

母里 啓子／著 双葉社 2007 493.8

インフルエンザ・ワクチンがほぼ効果が無いのはウ
イルス学者たちの常識。元国立公衆衛生院室長が
その理由を丁寧に説明。「脳症や重症化を防ぐ」な
どワクチンにまつわる嘘や、副作用の怖さなど知ら
れざる実体を公開。

24
インフルエンザウイルスを
追う

ジーナ・コラータ
／著 淵脇 耕
一／〔ほか〕訳

ニュートンプレ
ス

2000 493.8



25
豚インフルエンザ事件と政
策決断 １９７６起きなかっ
た大流行

リチャード・Ｅ．
ニュースタット／
著 ハーヴェイ・
Ｖ．ファインバー
グ／著 西村秀
一／訳・解説

時事通信出版
局

2009 493.8

専門家はいかに判断し、政策者は何を決断すべき
か。１９７６年米国で起きた豚インフルエンザ事件に
ついての報告書をもとに、この出来事を将来への教
訓として生かすための工夫を追加し、一般向けにま
とめた注目の書。

26
新型インフルエンザ本当の
姿

河岡義裕／著 集英社 2009 S/493.8

感染拡大に伴い、強毒化も懸念される新型インフル
エンザ。そのウイルスはどう生まれ、どんなメカニズ
ムで変化するのか。ウイルス研究の世界的権威
が、対策も含めて新型インフルエンザウイルスの全
てを明らかにする。

27
豚インフルエンザの真実
人間とパンデミックの果て
なき戦い

外岡立人／著 幻冬舎 2009 S/493.8

豚インフルエンザことインフルエンザＡ（Ｈ１Ｎ１）。当
初危惧された惨事には至らなかったが、人々は徒
に不安を煽られた。世界の最新情報を分析し、今回
の騒動を冷静に総括する著者が、真に有用な知識
と情報を紹介。

28
ウイルスパニック 新型イン
フルエンザ、大感染の恐怖

皆川正夫／著
毎日コミュニ
ケーションズ

2008 S/493.8

新型鳥インフルエンザが日本を襲う。ウイルスに対
する科学的視点、最新医学による対応の現状、過
去の大感染を検証し、ウイルスパニックが引き起こ
す社会的影響を予測。国の動き、企業・個人レベル
の対処までを語る。

29
インフルエンザの世紀 「ス
ペインかぜ」から「鳥インフ
ルエンザ」まで

加地 正郎／著 平凡社 2005 S/493.8

カゼとインフルエンザはどう違うのか。この１００年を
席捲した、様々な流行の不思議な関係とは。そもそ
もカゼは病気なのか。これら数々の疑問に「カゼ博
士」がやさしく解説する。

30
インフルエンザ危機（クライ
シス）

河岡 義裕／著 集英社 2005 S/493.8

２１世紀に入っても続くインフルエンザウイルスと人
類の戦い。そして今、鳥インフルエンザに代表され
る新型ウイルスが、人間に感染・流行する危機が
…。予防や対処法を含め、第一人者が研究の最前
線を明かす。

31
感染症とたたかう インフル
エンザとＳＡＲＳ

岡田 晴恵／著
田代 真人／著

岩波書店 2003 S/493.8

もはや感染症対策は個人でも一国の問題でもない
ことをＳＡＲＳ感染症は語る。それ以上に怖いのが
新型インフルエンザの再出現。治療や予防も含め
何をすべきか。最前線からの緊急提言。

32
新型インフルエンザ 世界
がふるえる日

山本 太郎／著 岩波書店 2006 S/493.8

鳥インフルエンザウイルスが、人間への感染力を獲
得するのは、もはや時間の問題かもしれない。地球
規模の感染症対策を考える際に忘れてはならない
ことは何か。第一線で対策に奔走する著者が、多
角的な視点から提言。



書 名 著 者 出版社 出版年 請求記号 内容データ（日販マークより）

1
鳥インフルエンザはウイル
スの警告だ！ ヒトとウイル
スの不思議な関係

吉川 泰弘／著 第三文明社 2006 491.7

人間はどうしても感覚系を含めて、自分中心
にものを考えるクセがついている。本書では、
極小の生命体であるウイルスから、人間という
存在を見直し、人間の本当の姿やあり方、生
命の不思議さなどを見つめる。

2 したたかなウイルスたち 生田 和良／著 裳華房 2000 491.7
エマージングウイルスと人類との戦いはいつまで続
くのか。エイズや肝炎、がん、エボラ出血熱などを
引き起こすウイルスの素顔に迫る。

3
センダイウイルス物語 日
本発の知と技

永井 美之／著 岩波書店 2006 491.7

センダイウイルスは、ウイルス感染の仕組みを解明
する上で主役の座を占めてきただけでなく、画期的
な病気の治療法＝センダイテクノロジーを切り拓こ
うとしている。世界に誇るべき日本発の科学と技術
の誕生物語。

4
恐怖の病原体図鑑 ウイル
ス・細菌・真菌完全ビジュア
ルガイド

トニー・ハート／
著 中込 治／訳

西村書店 2006 491.7

忍び寄る超微小テロリストたち。ヒトの感染症の原
因となる病原微生物について、生物学上の分類か
らウイルス、細菌、真菌、原虫の４つに分けて解
説。オールカラーで１７０種の正体を暴く。

5
見えざる敵ウイルス その
自然誌

ドロシー・Ｈ．ク
ローフォード／著
寺嶋 英志／訳

青土社 2002 491.7

6 「新病原体」がわかる本
松浦 善治／監
修

東京書籍 2004 493.8

ＳＡＲＳ、鳥インフルエンザ、西ナイル熱、エイズ、Ｂ
ＳＥなど、あらゆる新興感染症についての情報・知
識をわかりやすく紹介。今、最も心配される感染症
の全貌を一般向けに初めて１冊にまとめた。

7
コロンブスが持ち帰った病
気 海を越えるウイルス、細
菌、寄生虫

ロバート・Ｓ・デソ
ウィッツ／著 藤田
紘一郎／監修 古
草 秀子／訳

翔泳社 1999 493.8

３．ウイルスや病原体について知る



書 名 著 者 出版社 出版年 請求記号 内容データ（日販マークより）

1 バイオハザード原論 本庄 重男／著 緑風出版 2004 491.7

2 感染と生体防御
森口 覚／編著
酒井 徹／編著
山本 茂／編著

建帛社 2004 491.8

3
イヌからネコから伝染（う
つ）るんです

藤田 紘一郎／
著

講談社 2000 493.8

ペットに口移しで餌を与えたり、排泄物をきちんと処
理しないと思わぬ病気にかかる。これは飼われる
動物にとっても不幸なことだ。動物から人にうつる
人畜共通感染症の予防から治療まで。

4

これだけは知っておきたい
人獣共通感染症 ヒトと動
物がよりよい関係を築くた
めに

神山 恒夫／著 地人書館 2004 493.8

動物から人間にうつる病気「人獣共通感染症」。な
ぜこれらの感染症が急増してきたのか。病原体は、
どういうルートで動物や人に感染するのかなど、こ
の１冊で、人獣共通感染症の現状と正しい知識が
身につく。

5
ナースのための図解感染
の話

河村伊久雄／編
著 藤村響男／編
著

学習研究社 2008 493.8

主に日常生活に関連した感染に関する素朴な疑問
や、感染症一般に対する基礎知識のなかで、看護
を提供する側と受ける側の日常のコミュニケーショ
ン場面で必要とされる知識をやさしく図解し、Ｑ＆Ａ
で解説。

6
ヒトに伝染（うつ）るペットの
病気 人獣共通感染症ＺＯ
ＯＮＯＳＩＳ

兼島 孝／著 実業之日本社 2002 493.8

（目次より）
第１章 「人と動物の共通感染症」って何？
第２章 イヌ・ネコから感染する病気
第３章 トリから感染する病気
第４章 ウサギ・ハムスターから感染する病気
第５章 野山で感染する病気
第６章 輸入動物から感染する病気・海外で感染す
る病気
第７章 家畜・畜産物から感染する病気
第８章 人には伝染らない病気・人が動物に伝染す
病気
第９章 「人と動物の共通感染症」から自分の身を
守るために

7 よみがえる感染症 竹田 美文／著 岩波書店 2004 493.8

抗生物質の実用化によって制圧されたと思われて
いた感染症が、新たな局面を迎えている。ＳＡＲＳ、
ＢＳＥ、Ｏ１５７、エイズなど、感染症の歴史を振り返
りながら、次々と出現する感染症の特徴と対策を解
説。

8 感染と微生物の教科書
田爪 正気／〔ほ
か〕著

研成社 2003 493.8

（目次より）
第１章 病原微生物の基礎知識
第２章 感染症とは
第３章 感染防御のしくみ
第４章 知っておきたい感染症
第５章 感染性食中毒
第６章 感染症の予防と治療
第７章 院内感染対策
第８章 施設における感染管理

9
感染症の科学 うつるしくみ
と予防

宮地 勇人／著
東海大学出版
会

2004 493.8

人と微生物の関係にはじまり、病原微生物がどの
ようにしてうつるのか、どのようにすれば感染症が
予防できるのかなど、感染症の基本的な知識を整
理し、わかりやすく解説する。

10
感染症ワールド 免疫力・
健康・環境 第２版

町田 和彦／著
早稲田大学出
版部 2007 493.8

鳥インフルエンザ、ＢＳＥ、Ｏ１５７、ＳＡＲＳ、西ナイ
ル熱、マラリア、エイズ、ノロウイルスなど、様々な
感染症について解説し、対処方法を説く。海外生活
に役立つ情報も紹介。最新情報を取り入れた決定
版。

11
忍び寄る感染症 二一世紀
の人々に待っているもの
は？

町田 和彦／著
早稲田大学出
版部

1999 493.8

４．感染症について



12
こどもの感染症 予防のし
かた・治しかた

金子光延／著 講談社 2008 493.9

はしか、インフルエンザ、プール熱など、育児で避け
ては通れない感染症。病気の原因、看病のしかた、
予防接種から耐性菌問題までをやさしく解説。新米
ママの出産祝いにも、ベテランママにも役立つ１
冊。

13
院内感染対策パーフェクト
マニュアル

仲松美幸／著 佐
久川廣美／著 健
山正男／著 藤田
次郎／監修

学習研究社 2008 493.8

各医療機関は院内感染対策のためのマニュアル整
備や有効性の高い取り組みが求められている。琉
球大学附属病院の「院内感染対策ガイドライン／マ
ニュアル」をもとに、現場で活用できる資料として再
構成した１冊。

14
感染症・衛生管理の知識と
心構え 移されない移さな
い！

服部 万里子／
著

ひかりのくに 2006 498.6

体力・抵抗力が落ちている高齢者は、感染症にか
かりやすい。主な事故のもととなる感染症例、手洗
いなどの行い方から、実際の介護者から寄せられ
た悩みに対する回答などを、それぞれ章を立てて
説明。

15 感染症 広がり方と防ぎ方 井上 栄／著 中央公論新社 2006 S/493.8

今、予防のために必要なことは何か。本書では、伝
染病との闘いの歴史、病原体の種類や性質、伝播
の基礎知識から、私たちがこれから気をつけるべき
感染症までを取り上げ、感染症の過去、現在、未来
を浮き彫りにする。

16 感染症は世界史を動かす 岡田 晴恵／著 筑摩書房 2006 S/493.8

目の前の最大の脅威＝新型インフルエンザとは何
か。ハンセン病、ペスト、梅毒、結核、スペインかぜ
など、人類史を大きく動かした感染症の歴史から、
新型インフルエンザの脅威とその対策を考える。

17 現代の感染症
相川 正道／著
永倉 貢一／著

岩波書店 1997 S/493.8



書 名 著 者 出版社 出版年 請求記号 内容データ（日販マークより）

1
わかりやすい殺菌・抗菌の
基礎知識

高麗 寛紀／共
著 河野 雅弘／
共著 野原 一子
／共著

オーム社 2000 491.7

2
感染制御のための消毒の
基礎知識

辻 明良
ヴァンメディカ
ル

2009 491.7

3
トコトンやさしい免疫・アレ
ルギーの本

村口 篤／編著
日刊工業新聞
社

2005 491.8

4 Ｓｈａｌｌ ｗｅ免疫学 穂積信道／著 講談社 2009 491.8

哲学専攻の大介君が免疫学の教室にやってきた。
教授と初心者の学生との会話形式で、免疫学の難
しいところをやさしく解きほぐす。生物学の知識がな
い人のために生まれたスーパー入門書。

5
ノーベル賞からみた免疫学
入門

石田 寅夫／著 化学同人 2002 491.8

ノーベル賞受賞者たちの業績と発想の着眼点か
ら、免疫学分野の研究への取り組み方を自分で学
べるように構成。免疫学の基礎を学ぶだけでなく、
新しい概念を生みだす思考力と創造力を磨くため
の本。

6 絵でわかる免疫 安保 徹／著 講談社 2001 491.8

初学者でも、一目でわかる「免疫」のしくみ人のから
だを病気から守る「免疫」のしくみは、一方でアレル
ギー疾患などの病気を引き起こしてしまう。その複
雑なしくみを、イラスト満載で解説する画期的入門
書。

7 新・免疫の不思議 谷口 克／著 岩波書店 2004 491.8

アレルギーやがんが治る日も近い。地球上にない
ものにでも反応できる免疫系の不思議な力とは。自
己・非自己の区別は常識とはちがうのか。アレル
ギーやがんの免疫療法など最新の話題までを語
る。

8
免疫・「自己」と「非自己」の
科学

多田 富雄／著
日本放送出版
協会

2001 491.8

9
免疫学問答 心とからだを
つなぐ「原因療法」のすす
め

安保 徹／著 無
能 唱元／著

河出書房新社 2002 491.8

10
免疫進化論 自然の条理に
根ざした医学を求めて

安保 徹／著 河出書房新社 2006 491.8

「病気にならない」生き方をさらに進め、「病気を治
す」生き方・考え方を説く。生命の進化、人間の加齢
に即した最新の免疫学の理論を踏まえ、健康に１０
０歳まで生きられる可能性を追究した「安保免疫
学」の集大成。

11
予防接種は安全か 両親
が知っておきたいワクチン
の話

ポール・Ａ．オフィッ
ト／著 ルイス・Ｍ．
ベル／著 神谷 斉
／監訳 植田 浩司
／監訳

日本評論社 2002 493.8

予防接種ワクチンの効果と副作用について、米国
小児医学の第一線で治療にあたる著者が、科学的
なデータに基づいてやさしく解説。予防接種をめぐ
る全ての疑問に答えて、子どもたちの健康を守る、
役立つ１冊。

12
わかりやすい予防接種
改訂第３版

渡辺 博／著 診断と治療社 2006 493.8

５．免疫・予防・殺菌など



書 名 著 者 出版社 出版年 請求記号 内容データ（日販マークより）

1
サンデー毎日 ８８巻２１号
〔通巻〕４９３３

毎日新聞社 2009 雑誌
特集：6月製造開始 効くのか？「新型インフ
ル」ワクチン

2
Ｎｅｗｓｗｅｅｋ日本版 第２４
巻第１９号通巻１１５２号

阪急コミュニ
ケーションズ

2009 雑誌

特集：インフルエンザ 次なる脅威
・忍び寄るスーパーウイルス
・パンデミックは防げるか
・見過ごされた豚ウイルス
・激変するウイルス誕生と感染のメカニズム
・初期対応ミスでメキシコ政権危機

3
Ｎｅｗｔｏｎ（ニュートン） ２９
巻７号２００９－７

教育社 2009 雑誌

トピックス：
基礎からわかる「新型インフルエンザ」
「新型」は何が危険なのか？
ウイルスの基本から解説します

4
Ｎｅｗｔｏｎ（ニュートン） ２９
巻８号２００９－８

教育社 2009 雑誌
トピックス：
万能インフルエンザ治療薬に道筋

5
からだの科学 通巻２５９号
２００８ーＡＵＴＵＭＮ

日本評論社 2008 雑誌 特集：かぜとインフルエンザのすべて

6
日経メディカル第４９３号
２００８－１２

日経ＢＰ社 2008 雑誌 特集：新型インフルエンザ対策

7
日経メディカル第４９５号
２００９－２

日経ＢＰ社 2009 雑誌 今月のキーワード：タミフル耐性ウイルス

8
日経メディカル第４９９号
２００９－６

日経ＢＰ社 2009 雑誌 特集：新型インフルエンザ その実像と診療のヒント

9
ＮＨＫきょうの健康 ２５８号
２００９－９

日本放送出版
協会

2009 雑誌 特集：インフルエンザ最新情報

10
ＮＨＫきょうの健康 ２４９号
２００８－１２

日本放送出版
協会

2008 雑誌
特集：インフルエンザ徹底対策 あなどれない症状
/ワクチンで万全予防/ウイルスを制する治療薬/新
型インフルエンザ大流行に備える

６．雑誌で情報を集める



11
暮しと健康 ６３巻９号
２００８－９

保健同人社 2008 雑誌 特集：新型インフルエンザ

12
暮しと健康 ６４巻３号
２００９－３

保健同人社 2009 雑誌 特集：感染症最前線

13
暮しと健康 ６４巻３号
２００９－８

保健同人社 2009 雑誌
特集：話題の病気 ここまでわかった！新型インフ
ルエンザ


