
就職活動のための

ブックリスト

(新卒・既卒・転職)

高知県立図書館

就職活動のためのブックリスト（新卒・既卒・転職） 高知県立図書館



就職活動のためのブックリスト

（新卒・既卒・転職）

＜目次＞

新卒向け入門・総合書編・・・1-3

転職・既卒者向け入門書編・・3-5

ｴﾝﾄﾘｰｼｰﾄ・職務経歴書編・・・6-7

面接編・・・・・・・・・・・8-9

小論文編・・・・・・・・・・10

適性検査対策編・・・・・・・11

採用側のマニュアル本編・・・12

自己分析・その他編・・・・・13

高知県立図書館紹介・・・・・14

職業ガイドコーナー紹介・・・15

※新刊本も随時入りますので、必ずしもリストに載っ

ている本が最新のものとは限りません



すべてジョブコーナー内 職業ガイドコーナーにあります！平成22年7月9日現在 【高知県立図書館所蔵】

書 名 著 者 出版社 出版年 （内容）

1
就活こんなときどうする事典 ２０
１２年度版

就職情報研究会／
編

実務教育
出版

2010

情報収集、エントリーシート、面接など、就
職活動のあらゆる「困った」を解決。就職本
８冊分の情報を、大事なところだけ抜き出し
てコンパクトに凝縮。ビジュアル解説でわか
りやすく、役立つ情報満載の就職ガイド。

2 就活始めるブック ２０１２年度版
就職情報研究会／
編

実務教育
出版

2010

学生の声をもとに作られた就活入門書。業
界研究から自己分析、面接対策まで、あら
ゆる場面で役立つノウハウを凝縮。ＳＰＩ２対
策や一般常識基礎講座、論・作文対策基礎
講座など、就職対策の基礎知識が身に付
く。

3
絶対！内定出る人出ない人 就
職活動がまるごと分かる本 〔‘１
２〕

岡茂信
毎日コミュ
ニケーショ
ンズ

2010

定番の就活情報サイト「マイナビ」のオフィ
シャル就活ＢＯＯＫ。就活って何すればよい
のだろうと漠然と考えているあなたへ贈る、
就活のすべてをまるごと紹介する入門のた
めの1冊。

4
Ｔｗｉｔｔｅｒ就活 「内定なう」の時代
がやってきた！

増永寛之
ダイヤモ
ンド社

2010

企業情報の収集＆自己ＰＲに最適な、内
定へのＴｗｉｔｔｅｒノウハウを紹介。企業研究、
ＯＢ・ＯＧ訪問、自己ＰＲ、エントリーシート対
策、面接対策など、Ｔｗｉｔｔｅｒの活用法を解
説。

5
自己分析する学生は、なぜ内定
できないのか？

森田均
日本経済
新聞出版
社

2010

マニュアル本を買って面接・ＥＳ対策。リク
ナビなど就職情報サイトに登録…。そんな就
活生はいらない。超難関企業に毎年多くの
就活生を送り出してきた就職コンサルタント
が、自分で考えて、体感する就活を紹介。

6
内定を決める就活要するにここ
が知りたい！ ２０１２年度版

福島直樹／編著
実務教育
出版

2010

やりたいことがないとダメなのか、学歴差
別は存在するのか、毎回面接で落ちるのは
なぜかなど、就活に関する様々な疑問をＱ
＆Ａ形式で詳しく解説。「内定」ゲット＋「仕
事ができる人」になる方法を紹介する。

7 よくわかる森式就活完全ガイド
森吉弘／著 ユー
キャン就職試験研
究会／編

ユーキャ
ン学び出
版

2010

内定者続出、大学・官庁・メディア注目の
就活道場の必勝ノウハウを公開。元ＮＨＫア
ナウンサー・森吉弘氏による、就職「超」氷
河期を勝ち抜く渾身の就活ガイド。

8
偏差値４０から良い会社に入る
方法

田中秀臣
東洋経済
新報社

2009

有名校ではない大学に通う学生でも、戦略
さえ間違えなければ就活を有利に進めるこ
とができる。著者の１０年以上にわたる就職
指導の経験で得た実践的な就活ノウハウを
平易に解説。就活に苦手意識を持つ学生の
必読書。

9
インターンシップで志望の業界・
職種に内定する方法

太田智文
東洋経済
新報社

2009

厳しさを増す就職戦線を勝ち抜くための就
活「前」戦略とは。インターンシップを上手に
活用して、やりたい仕事を知ることで劇的に
成長しよう。今企業が一番求める「即戦力」
を磨くためのノウハウを伝授する。

10 日本一やさしい就活の教科書
成美堂出版編集部
／編

成美堂出
版

2008

就活の流れが短時間でひと通りわかり、就
活のプロが必勝テクを教える。また、内定者
たちの生の声を多数収録し、面接、試験な
どの様子がよくわかる。就活１冊目のテキス
トとして最適。

ブックリスト

就職活動シリーズ！（新卒向け入門・総合書編）

就活総合
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11
就職活動ナビゲーション 学生の
ためのリアル就活本 ２０１０年
度版

日経就職ナビ編集
部／編著

日経ＨＲ 2008

内定獲得のための就活総合テキスト。就
活の２本柱である「自己分析」と「業界・企業
研究」の賢い進め方をはじめ、困った時の助
けとなる様々な情報を満載。自分に合った
業界・職種が見つかる就活大航海の水先案
内書。

12 就職の赤本 ２０１０年度版
就職総合研究所／
編

日本シナ
プス

2008

就活定番シリーズである就職の赤本。定
番シリーズの入門書として就活をするため
の全てを網羅的に解説している。就活最初
の1冊として。

13
ホンネの女子就活 センパイたち
が就活中に悩んだこと ２０１２年
度版

女子就活ネット／編
実務教育
出版

2010

女子が働きやすい職場、総合職と一般職
の現実、女子の就活Ｑ＆Ａなど、リアルな女
子の目線でみんなの悩みを解決。センパイ
の声を徹底調査し、幸せになれる就活成功
の秘訣を探る。身だしなみ、面接対策なども
紹介。

14

公務員試験オールガイド 読み
やすい＆調べやすい！仕事・待
遇・試験・採用のしくみのすべて
がわかる多角的ガイド ２０１１年
度版

資格試験研究会／
編

実務教育
出版

2010

幅広い仕事内容、給料や福利厚生などの
待遇、筆記をはじめとした各試験や採用の
しくみなど、あらゆるニーズに応える公務員
試験ガイドブックの決定版。公務員制度改
革など、新時代のトレンドに完全対応。

15
公務員試験合格は「要領」で決ま
る！ 国家２種・地方上級対応

公務員試験対策室
日本実業
出版社

2010

捨ててはいけないこの科目、理解力アップ
の学習順序…。国家公務員２種、地方公務
員上級レベルの行政事務職志望者を対象
に、現役公務員が「短期間」「独学」で公務
員試験に合格するノウハウを伝授する。

16 教員をめざす人の本 ’１１年版 八尾坂修／監修
成美堂出
版

2010

小中高校教員の具体的な仕事を詳しく紹
介。教員採用試験の申し込みから、採用試
験のシステム・合格するための攻略法まで
解説。教員の待遇、給料・ボーナス・休日な
どを掲載。最新情報満載の１冊。

17
教員採用試験完全突破ガイド ２
０１０－２０１１ ｅｄｉｔｉｏｎ

小学館 2009

教員採用試験を突破するための最強ガイ
ド。２０１１年度の試験に向け、教員採用試
験まるわかり即効Ｑ＆Ａ、筆記・実技試験の
攻略ポイントなど、試験突破のためのノウハ
ウを全て収録。特集では面接試験を完全攻
略。

18
公務員になるための完全ガイド
最新

公務員採用試験対
策研究会／監修

主婦の友
社

2009

公務員の種類やしくみ、その魅力を紹介。
それぞれの公務員別に、具体的な仕事内容
や受験内容を掲載し、採用試験の流れとしく
みを解説。出題傾向とその対策、科目別学
習法のポイント、出題例などを収録。

19
公務員の仕事入門ブック ２２年
度試験対応

実務教育
出版

2009
公務員の仕事内容のすべてがわかるガイ

ドブック。中央官庁・地方自治体で調査した
最新情報や、仕事現場の「生」の声も掲載。

公務員・教員志望者向け

女子向け
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すべてジョブコーナー内 職業ガイドコーナーにあります！平成22年7月9日現在 【高知県立図書館所蔵】

書 名 著 者 出版社 出版年 （内容）

1 転職この一冊で採用が決まる 下川喜正／監修
新星出版
社

2010

５万人以上を成功させた実績をもつ会社、
ＤＢＭの転職ノウハウをベースに、転職活
動のポイントをわかりやすくまとめた書。職
務経歴書の書き方や面接術まで全てを網
羅。この時代を勝ち抜くヒントがつまった１
冊。

2
ハローワーク３倍まる得活用術
退職から再就職まで

酒井富士子
秀和シス
テム

2010

低成長経済、就職難の時代に知っておき
たいハローワークのお得な活用法を、経済
ジャーナリストが徹底取材をもとにわかりや
すく解説。求職中の人だけでなく、現在、転
職や起業を考える人にもおすすめの１冊。

3
これで採用！！転職面接完全
サポートブック

藤井佐和子
新星出版
社

2010

転職面接で話す内容や話し方、顔の表
情、身振り手振りなどの全身全霊でプレ
ゼーションする方法と、その前提となる必要
な考え方や行動の要素を解説したサポート
ブック。面接でうまくいくエッセンスが満載。

4
なぜ、あの人だけが採用される
のか？ 失業しても、すぐ仕事に
就ける法

佐藤文男 経済界 2010

会社の倒産、リストラ、再就職が決まらな
い…。明日の不安は、今日にも解消。転職・
再就職で「必ず採用される人」とは。失業時
の心構えから転職後の対処法まで、現役最
前線のヘッドハンターが伝授する。

5
履歴書・職務経歴書の書き方完
全サポートブック 豊富な実例付
き！！最新版

藤井佐和子／監修
新星出版
社

2010

内定獲得率９０％の実績を持つキャリアカ
ウンセラーが、成功する書類の書き方を伝
授。豊富な実例を掲載するとともに、現在の
転職市場の動向、転職を突破するために
知っておきたいポイントなども紹介する。

6
３５歳までに天職を探す「転職」
の教科書 理想の仕事を手に入
れる６つのルール

鉾立由紀
学研パブ
リッシング

2009

４年間で１０００人以上ものキャリアアップ
を成功させてきたサクセスキャリアデザイ
ナーがキャリ活必勝法を伝授。企業へのア
プローチ、採用される書類・面接攻略法、円
満退社のしかた、新しい職場への準備など
紹介。

7 ４０歳からの崖っぷち求職術 砂山擴三郎
ダイヤモ
ンド・ビジ
ネス企画

2009

求職活動での最重要項目である「求人情
報の探し方」を体系的に網羅して一挙公
開。具体的で実践的な求職メソッドを解説。
転職・再就職のために必要な知識・ノウハ
ウ・テクニックが詰め込まれた求職バイブ
ル。

8

これだけは知っておきたい 「転
職」の基本と常識 転職支援の
プロが教えます！「成功する転
職」のすべて 改訂版

オアシスインターナ
ショナル株式会社／
著
箱田忠昭／監修

フォレスト
出版

2009

未経験でも、何歳でも、転職はできる。転
職サイト・エージェントの使い方、履歴書・職
務経歴書の書き方、面接テクニックまで、プ
ロが教える「成功する転職」のすべて。新雇
用保険法に対応。

9
転職パーフェクトブック 受かる
職務経歴書・面接 ２００９年度
版

日経ＨＲ 2008

転職の際に重要になるのが、今までどの
ようなしごとをしてきたかを相手に伝える手
段である、職務経歴書と面接。本書では職
務経歴書と面接への対策を中心に転職の
方法をサポートする。

ブックリスト

就職活動シリーズ！（転職・既卒者向け入門書編）

転職
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10
ハローワーク１５０％トコトン活用
術 誰も知らなかった転職成功６
３の裏ワザ！ 新版

日向咲嗣
同文館出
版

2008

ハローワークを使い倒して、オトクに転職
しよう。２４時間仕事探しができるネットサー
ビス、履歴書作成から面接ノウハウまで個
別指導する再就職予備校など、新サービス
情報も満載し、驚きの活用術を徹底紹介。

11
チャンスをつかむ『５０代再就職』
第二の人生を開く仕事の選び方

上田 裕之
技術評論
社

2006

中高年の再就職支援を職業的専門家とし
て行ってきた著者が、求人情報の読み方、
職歴の上手なまとめ方、面接時の交渉術な
ど、シニアの再就職活動を実践的にサポー
ト。あなたを内定に導く超実践アドバイスが
ここに。

12
伝説の人事部長が教える成功
する転職の掟 １５０の悩み一挙
解決！！

谷所 健一郎 九天社 2006

本書では、採用担当者が求めていること
は何か、そういった専門的な観点から、転
職で必要なノウハウをあますところなく記
述。転職活動でやらなければいけないこと
が明確になれば、積極的な活動ができる。

13
もう一度働く！ ５５歳からの就
職読本

小島 貴子
東海 左由留

筑摩書房 2006

２００７年、いよいよ団塊世代が定年退職
を迎える。まだまだ気力も体力もあり働きた
い人へ、１０００人以上の就職支援をしてき
たカリスマ・キャリアカウンセラーが、成功す
る再就職の全てを伝授する。

14 中高年のための再就職ガイド 高浜 宏 新生出版 2006

中高年を対象に再就職活動の全体像を
解説し、再就職先を幅広く探す方法を紹
介。活動準備から求人情報の入手方法、
キャリアの活用方法、応募書類の作成、求
人情報の選択などの活動展開まで、具体的
な方法が満載。

15
女性の転職・再就職 採用され
る女はココが違う

松永 詠美子 全日出版 2002

女性の転職・再就職バイブル。転職・再就
職の成功者の共通点、落ちる人とのほんの
ささいな違いなどを取り上げ、入社数年の
女性からヤングミセスまで、ベストの転職・
再就職を支援する。好印象を与える裏ワザ
満載。

16 転職 半年で５０社落ちた 鷲頭 聡介 朱鳥社 2002

リストラを機に、自分にあった仕事を探そ
うと若いビジネスマンが会社を辞めた。離職
１日目、驚きの面接いろいろ、気分転換の
方法、早めにすべき社会保険の手続きな
ど、必要な情報と心情を語ったエッセイ。

17
５０歳からの転職 ５０歳代の強
みを生かし職を見つける手引書

新事業創造育成実
務集団

アスカ・エ
フ・プロダ
クツ

2002

５０歳からでも新しい職場を見つけ出した
例を、様々なケースで紹介。新しい職に就く
までにやっておくべきことや、利用したほう
がおトクな制度についての紹介などを、具
体的に詳しく解説する。

18
２０代の転職 なりたい自分にな
るチャンス！ 新版

佐藤 孝夫 全日出版 2002

就職難は中高年よりもむしろ、若い世代
の方が深刻。そんな環境下での転職のメ
リットとデメリットを解説。そして自分の市場
価値に合わせた戦略立案から実践まで、転
職を成功させるためのノウハウを述べる。

19
３０代の転職 キャリアを武器に
転職するならいま！！

田野 道夫 全日出版 2002

企業の中核を担う３０代だからこそ、野心
を持って転職しよう。会社・仕事に少しでも
疑問を感じたら、見るに値する本。勝てる応
募書類の作成ノウハウ、ライフプラン、キャ
リアプランのたて方など解説。

20
４０代の転職 キャリアと人生を
見直すチャンス！

田野 道夫 全日出版 2002

中高年に求められるのはあくまで即戦
力。明日からどれだけの貢献ができるのか
が採用のポイント。まず自分と向き合うこと
から始め、ライフプラン、キャリアプランのた
て方、応募書類の作成ノウハウまでを伝授
する。
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21 転職必須マニュアル 最新版 藤田 一成 大和出版 2001

可能性を引き出す「適職」に就く方法。自
分の適性の把み方、転職活動の進め方か
ら諸手続きの方法、転職サイトなど困ったと
きのお役立ちデータまでを網羅した、転職
希望者を完全サポートする１冊。

22
正社員になりたい！フリーター
のための本 改訂版

フリーター就職問題
研究会

楽優出版 2010

フリーターには職務スキルが備わってない
ので、自らの手でそのスキルを身につける
必要がある。正社員採用につながるスキル
の身に付け方を説き、履歴書の書き方や面
接での姿勢についてアドバイスする。

23
２７歳からの就職術 正社員にな
る！

小島 貴子

インデック
ス・コミュ
ニケー
ションズ

2007

２７歳から３４歳までのフリーターが正社
員になるための秘策を、カリスマ・キャリア・
カウンセラーが手取り足取り教える。求人情
報の読み解き方から、就職決定まで詳しく
解説。マイナスをプラスに変える就職術。

24
「若者就職支援」１５０％活用術
バイト・派遣・契約から正社員に
なる！

日向 咲嗣
同文舘出
版

2007

３５歳未満・非正社員は就職予備校へ行
け。無料なのに、ＶＩＰ待遇でじっくり相談に
乗ってくれて、正社員になるのに必要な「技
術」も学べる、若者向けハローワークの徹
底活用術を紹介する。

25
社会人が受けられる公務員試験
早わかりブック ２０１１年度版

資格試験研究会／
編

実務教育
出版

2009

社会人が受けられる公務員試験をひとま
とめに紹介したガイドブック。公務員早わか
りガイドをはじめ、教養・適性試験の試験対
策、学習法まで徹底アドバイス。「過去問模
試」付き。

公務員志望者向け

既卒者向け
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すべてジョブコーナー内 職業ガイドコーナーにあります！平成22年7月9日現在 【高知県立図書館所蔵】

書 名 著 者 出版社 出版年 （内容）

1
絶対内定 ２０１１ 〔２〕
エントリーシート・履歴書

ダイヤモ
ンド社

2009

たった１枚で、自分を最大限にアピールす
る方法とは。学生が書いて通過した、「勝者
のエントリーシート」実物を１６２社分掲載。
自己ＰＲ、志望動機など、設問別「勝てる書
き方」もサンプル付きで解説。

2
履歴書・エントリーシート・志望動
機・自己ＰＲの書き方 ２０１０年
度版

就職総合研究所／
編

日本シナ
プス

2008

定番の就職の赤本シリーズ。就職試験の
第一歩となる書類選考を突破する為にはど
うすればいいのか。そのテクニックが詰まっ
た1冊。

3
絶対内定 ２０１０ 〔２〕
エントリーシート

ダイヤモ
ンド社

2008

たった１枚で、自分を最大限にアピールす
る方法とは。学生が書いて通過した、「勝者
のエントリーシート」実物を１６２社分掲載。
自己ＰＲ、志望動機など、設問別「勝てる書
き方」もサンプル付きで解説。

4
内定者のエントリーシート・履歴
書 ’１０年版

エントリーシートどっ
とこむ編集部／編

成美堂出
版

2008

エントリーシートを突破するためのコツを、
豊富な実例を用いて解説し、人事の視点か
ら見た書き方のポイントも盛り込んだ。ライ
バルに勝てるアドバイスが満載。書類選考
を突破した最強実例を多数収録。

5
エントリーシート対策 内定獲得
の流れをつかむ ２００８年度版

福沢 恵子／著
日経ナビ＆就職ガ
イド編集部／編

日経ＨＲ 2006

エントリーシートを作成するにあたって必
要な知識を身に付けるとともに、「より的確
に自分自身を伝える」ことに重点をおいた
対策本。内定学生の通過エントリーシート
実例なども紹介。

6
絶対内定 ２００８－２
エントリーシート

杉村 太郎
坂本 章紀

ダイヤモ
ンド社

2006

外資系金融、外資系コンサルほか人気・
難関企業のエントリーシート実物を多数追
加、充実の１５４社。自己ＰＲ、志望動機な
ど、設問別「勝てる書き方」をサンプル付き
で掲載。他の学生との差別化のポイントも
述べる。

7

成功するＥメール・エントリーシー
ト・履歴書・手紙・電話 これ一冊
で就職アプローチは完璧！ ’０
８年版

成美堂出版編集部
／編

成美堂出
版

2006

就職活動における企業へのアプローチに
ついてわかりやすく解説。Ｅメールや手紙、
電話でのアプローチ方法と必要書類の書き
方、さらにそれらのベースとなる自己分析に
ついても、多くの実例をあげて解説する

8
履歴書・応募書類・エントリー
シートの書き方 ’０８年版

成美堂出版編集部
／編

成美堂出
版

2006

就職活動の第一歩である応募書類のこと
がよくわかるマニュアル本。履歴書・エント
リーシートの書き方に加え、３年生からの就
職活動プログラム、作文・論文対策、面接
時の注意事項も実例を挙げて説明。

9
正社員になる履歴書・職務経歴
書の書き方

就活フォーラム２１
自由国民
社

2010

採用側が重視する「実績」「スキル」「やる
気」「人柄」の４つのポイントを中心に、「書
類選考に通る」応募書類の書き方を紹介。
１５０を超える豊富な事例によって、わかり
やすく解説している。

転職・既卒者向け（職務経歴書）

ブックリスト

就職活動シリーズ！（エントリーシート・職務経歴書編）

新卒者向け（エントリーシート）
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10
履歴書・職務経歴書の書き方完
全サポートブック 豊富な実例付
き！！ 最新版

藤井佐和子／監修
新星出版
社

2010

内定獲得率９０％の実績を持つキャリアカ
ウンセラーが、成功する書類の書き方を伝
授。豊富な実例を掲載するとともに、現在の
転職市場の動向、転職を突破するために
知っておきたいポイントなども紹介する。

11
転職パーフェクトブック 受かる
職務経歴書・面接 ２００９年度
版

日経ＨＲ 2008

転職の際に重要になるのが、今までどの
ようなしごとをしてきたかを相手に伝える手
段である、職務経歴書と面接。本書では職
務経歴書と面接への対策を中心に転職の
方法をサポートする。

12
履歴書・職務経歴書の正しい書
き方 自分の持ち味をうまくア
ピールする！

金谷 恵司
かんき出
版

2006

退職理由はどう書くのがいいか。志望動
機で自分を売り込む書き方は？本人希望
欄にはなにを書くか。性格・特技で持ち味を
出す書き方は？添え状の正しい書き方は？
など、年齢・キャリア別に応募書類の作成
ポイントがわかる。

13
職務経歴書採用決定！！実例
集 転職必須マニュアル

今村 勝／監修 大和出版 2002

厳しさを増している転職戦線では、同一の
能力・キャリアを持った人でも、職務経歴書
の書き方１つで採否が分かれます。あなた
のキャリアを効果的に見せる「合体式」「欧
米式」の職務経歴書を教示します。

7



すべてジョブコーナー内 職業ガイドコーナーにあります！平成22年7月9日現在 【高知県立図書館所蔵】

書 名 著 者 出版社 出版年 （内容）

1 絶対内定 ２０１１ ３ 面接
ダイヤモ
ンド社

2009

１６年間５５００人の学生・社会人の就職
サポートを通じて構築された、面接マニュア
ルの決定版。アピール度の高い自己ＰＲ・
志望動機の作り方から、内定の即効テク
ニックまで、「面接突破」の全てがわかる１
冊。

2
女子の就活 「受かる」面接必勝
ノート

主婦の友社／編
主婦の友
社

2010

声の出し方や表情、スーツの着こなしやヘ
アメイク…。気がつかないようなところが、
実は差が出る場所。就活マニュアルには絶
対に載っていない、明日勝つための面接作
法を徹底的に伝授する。

3
高校生のための面接試験あな
たならどう答える 〔２０１１年度
版〕

就職試験情報研究
会／編著

一ツ橋書
店

2010
高校生に特化した就職試験の面接対策の
本。
2010年度版もあり

4 知識ゼロからの面接入門
弘兼憲史
小島貴子

幻冬舎 2009

内定を勝ち取るのは、面接官を納得・安
心・共感させた人。漫画「島耕作」シリーズ
の島耕作に、就職活動中の学生がＯＢ訪問
す構成で、応募から内定までの不安や疑問
を解消。伝わる答え方とアピール法がわか
る１冊。

5 絶対内定 ２０１１ ３ 面接
ダイヤモ
ンド社

2009

１６年間５５００人の学生・社会人の就職
サポートを通じて構築された、面接マニュア
ルの決定版。アピール度の高い自己ＰＲ・
志望動機の作り方から、内定の即効テク
ニックまで、「面接突破」の全てがわかる１
冊。

6
絶対内定 ２０１１ ４ 面接の質
問

ダイヤモ
ンド社

2009

面接で最も大切なことは、「質問の意図を
正確に把握すること」。本書では必ず聞か
れる５３の質問、質問のねらいと攻略のポイ
ントを公開。驚異のロングセラー「絶対内
定」シリーズ、１０分で読める直前対策版。

7 イケてる面接術

おちまさと／プロ
デュース
「おちまさとプロ
デュースイケてる面
接術」をつくる会／
編

日本放送
出版協会

2009

面接の考え方から、自己分析・志望動機、
さらには面接の戦略、当日の大逆転法ま
で、「イケ面」への道を３０日で丁寧・詳細に
解説。金融危機も吹き飛ばす、就活界待望
の１冊が誕生。

8
面接の虎 自分の軸となる考え
方具体的に伝える表現術 ２０１
０年度版

就職総合研究所／
編

日本シナ
プス

2008

就活対策本の定番シリーズの1つ、基本
的な事項だけでなく、業界特有の質問につ
いての記載があったり、様々なタイプの面
接の進め方やアピール方法を解説してい
る。

9
高校生就職面接の受け方答え
方 ’１０年版

成美堂出版編集部
／編

成美堂出
版編集部
／編

2008

高校生のための就職面接試験対策書。マ
ナー、言葉づかい、身だしなみから、実際の
質問に即した応答例まで詳しく解説。巻末
には、面接対策総まとめができる、チェック
シートを掲載。

ブックリスト

就職活動シリーズ！（面接編）

新卒者向け
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10
やさしいグループ面接 ２００７年
度版

源田 義平
一ツ橋書
店

2005

書類選考・webテストの次の試験として利
用されることが多いグループ面接。個人面
接と異なり、他人の答えも意識する必要が
ある。本書ではそのグループ面接への対策
を指南する。

11 面接の常識 ２００７
新星出版社編集部
／編

新星出版
社編集部
／編

2005

面接が無い就職活動はほとんどない。そ
の最も汎用性の高い面接を受け方の常識
を伝授する本。現役採用担当者による覆面
座談会「面接試験のそこが知りたい」も掲載
している。

12

３０代４０代の転職採用を勝ち取
る！面接テクニック
２０代と同じ自己ＰＲと志望動機
では採用されません

井上隆一, 吉武美
沙／共著

秀和シス
テム

2010

２０代と同じ自己ＰＲと志望動機では採用
されない。本書では、３０代４０代で転職を
考えてる人に向けて、典型的な質問とモデ
ルトークを中心に、好印象を与えるための
「転職面接のノウハウ」について解説する。

13
これで採用！！転職面接完全
サポートブック

藤井佐和子
新星出版
社

2010

転職面接で話す内容や話し方、顔の表
情、身振り手振りなどの全身全霊でプレ
ゼーションする方法と、その前提となる必要
な考え方や行動の要素を解説したサポート
ブック。面接でうまくいくエッセンスが満載。

14
転職パーフェクトブック 受かる
職務経歴書・面接 ２００９年度
版

日経ＨＲ 2008

転職の際に重要になるのが、今までどの
ようなしごとをしてきたかを相手に伝える手
段である、職務経歴書と面接。本書では職
務経歴書と面接への対策を中心に転職の
方法をサポートする。

15
選ばれる転職者のための面接
の技術

谷所健一郎
シーアン
ドアール
研究所

2008

転職では、面接官の意図を理解した上
で、適切なコミュニケーションができるような
面接技術を磨くことが重要になる。本書で
は、転職に成功するケース別の面接テク
ニックを解説。面接突破のためのチェック
シート付き。

16
史上最強の転職が決まる面接
の受け方

採用情報研究会 ナツメ社 2006

新卒と異なり、転職の採用では、採用決
定権のあるのが役職者個人となり、面接で
合否が決することが多い。そうした面接で採
用を勝ち取るために、のコツや事例を、具
体的に解説・掲載する。

17
成功する！公務員の面接採用
試験 何をきかれ、どこをみられ
るか？ ’１１年版

成美堂出版編集部
／編

成美堂出
版

2009

公務員試験を受ける学生のために、面接
試験の攻略法をわかりやすく解説。過去問
を分析して作成した予想問題を、回答例と
ともにジャンル別に掲載。限られた時間で
効率よく面接対策ができる１冊。

公務員志望者向け

転職・既卒者向け
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すべてジョブコーナー内 職業ガイドコーナーにあります！平成22年7月9日現在 【高知県立図書館所蔵】

書 名 著 者 出版社 出版年 （内容）

1
田中メソッドで書く就職小論文
立場を見破り思わくを見抜く

田中保成 土屋書店 2009

感性を鍛えれば内定はもらえる！画期的
な田中メソッドによる就職小論文対策。就職
試験で評価される思考法とは何か？その具
体的トレーニング法とは？誰もが知りたい
就職試験対策がここにある。

2
就職試験の小論文・作文 ’１０
年版

小松五郎, 松延康
／編著

成美堂出
版

2008

就職試験の小論文・作文の評価ポイント
を解説。小論文・作文の基礎から、文章表
現の常識、望ましい文章の実力養成方法を
詳解。就職指導のプロが実際の文章につ
いて添削を試みた添削文例集付き。

3
就職に成功する小論文８００字
攻略法 ２００８年版

現代受験小論文研
究会／編著

土屋書店 2006

本書は８００字の小論文の書き方をわかり
やすく解説。順序だてて書いていくうちに自
然と表現力が大幅にアップ！就職のための
論文チェックポイントを紹介。

4
就職試験受かる小論文・作文模
範文例 ２００８年度版

新星出版
社

2006

あらゆる業界・業種に対応できる小論文・
作文の書き方のテクニックと実例分を多数
掲載。内定獲得者が実際に書いた『合格論
作文』を数多く掲載。

5
就職試験の小論文・作文 ’０８
年版

小松 五郎／編著
成美堂出
版

2006

就職作文・小論文の評価のポイントを解
説し、作文・小論文の基礎的なことから、常
識として知っておきたいこと、望ましい文章
の実力養成の方法などについて詳解。実際
の文章について添削を試みた添削文例集
付き。

ブックリスト

就職活動シリーズ！（小論文編）

小論文対策
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すべてジョブコーナー内 職業ガイドコーナーにあります！平成22年7月9日現在 【高知県立図書館所蔵】

書 名 著 者 出版社 出版年 （内容）

1

この業界・企業でこの「採用テス
ト」が使われている！ 主要「採
用テスト」の（秘）問題例と〈速解
法〉を伝授 ２０１１年度版

ＳＰＩノートの会／編
著

洋泉社 2009

最近、ＳＰＩ２とは異なる形式の採用テスト
が、多くの企業で使われている。ＳＰＩ２も含
め、主要な１２種の採用テストについて、詳
しく解説し、主要テストの速解法、設問、人
気企業の採用テスト情報などを収録。

2

Ｗｅｂテストの完全攻略 テストセ
ンター ＷＥＢテスティングサービ
ス ＴＧ－ＷＥＢ 玉手箱 Ｗｅｂ‐
ＣＡＢ すべての問題形式を誌上
に再現！！ ２０１０年度版

内定ロボット／著
日経ナビ＆就職ガ
イド編集部／編

日経ＨＲ 2008

急増しているＷｅｂテストの最新問題集。
玉手箱をはじめ主な問題形式を網羅し、
「筆記試験の完全攻略」と併用すれば効果
倍増。

3
ＳＰＩ２の完璧対策 文系学生に
日本一分かりやすい解法・解説
２０１０年度版

中村 一樹／著
日経就職ナビ編集
部／編

日経ＨＲ 2008

性格適性検査の詳細分析・解説。重要語
句暗記集は、先輩たちの正解率付き。理系
学生向け公式一覧。これが便利！学生アン
ケートによる人気企業300社採用試験一覧
付き。

4
ＳＰＩ２＆テストセンター出るとこだ
け！完全対策 ２０１０年度版

就活ネットワーク／
編

実務教育
出版

2008

受験した学生たちの情報から設問形式を
再現。「テストセンター」の出題範囲と独自
形式の問題を掲載。見開き完結方式で読
みやすく、わかりやすい。

5

最新最強の適性検査クリア問題
集 ＳＰＩ２・ＣＡＢ・ＧＡＢなど解き
方が身に付くトレーニングブック
’１０年版

成美堂出
版

2008
就職試験で実施される、ＳＰＩ２、ＣＡＢ、Ｇ

ＡＢ、クレペリンなどの適性検査の傾向と対
策がわかり、検査の練習ができる１冊。

6
史上最強のＳＰＩ２ワザあり解法
２０１０最新版

オフィス海 ナツメ社 2008

ＳＰＩ２検査及びこれまでのＳＰＩ２検査対策
本を徹底的に研究したうえで、実際に試験
に出る問題とパターンを厳選して掲載・解
説。丁寧な解法と素早く解けるウラ技をあ
わせて紹介。

7
専門学校生のための就職適性
検査 ２０１０年度版

一ツ橋書
店

2008
専門学校生に対して、足切りとしての適性

検査をクリアするためのテクニックを解説す
る。

8
内田クレペリン検査 就職適性
試験 〔２０１０年版〕

リクルーティング・セ
ミナー／編著

土屋書店 2008

9
就職適性試験内田クレペリン検
査完全理解マニュアル ２００９
年版

リクルーティング・セ
ミナー／編著

土屋書店 2007

ブックリスト

就職活動シリーズ！（適性検査対策編）

適性検索

多くの企業・自治体で採用時に行われる
「内田クレペリン検査」は、受検者の適正を
鮮やかに浮き彫りにする。その秘密は何
か、また判定の理論的根拠はどこにあるの
か？豊富な受検例解説と本番並みの実験
的模擬試験により、読者の隠された内面に
迫り、「内田クレペリン検査」の正しい理解と
対応のしかたをわかりやすく解説する。
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すべてｼﾞｮﾌﾞｺｰﾅｰ内にあります！（就職ｶﾞｲﾄﾞとは別場所です） 平成22年7月9日現在 【高知県立図書館所蔵】

書 名 著 者 出版社 出版年 （内容）

１週間で会社が変わる！採用の
教科書 絶対失敗しない求人・採
用・面接の仕方

稲田行徳 グラフ社 2010

会社に利益を生む黒字社員採用術とは。
企業の採用を次々と成功させたカリスマ人
材採用コンサルタントが、１週間で会社が変
わる非常識な人材採用ノウハウを公開。採
用される側も必読の書。

「できる人」「できない人」を見抜く
面接術 伝説の人事部長が教え
る！

谷所健一郎
アスキー・
メディア
ワークス

2009

できる人を採用することが、会社の運命を
担う。質問に対する回答、表情、態度などか
ら見極める方法を紹介。人事・採用担当者、
面接をはじめて行う人、面接の具体的なポ
イントを把握したいすべての人にお勧めの１
冊。

できる人を一発で見抜く面談・面
接成功マニュアル 入門・仕事の
新ルール！

安藤幸子 ぱる出版 2008

自分の能力を伸ばせる人、自分で考える
人、チームリーダーになれる人など、面談で
仕事をまかせられる人を見極める要点を伝
授する。目からウロコの面接の新常識がわ
かる１冊。

失敗しない！採用実務マニュア
ル 改訂３版

荻原 勝

産労総合
研究所出
版部経営
書院

2005

採用の中心は新卒者の採用であるが、こ
こ数年、新卒者の採用方法が大きく変化し
ている。本書は、新卒者の新しい採用方法
を実務的、具体的に解説したものである。

就職活動シリーズ！（採用側のマニュアル本編）

ブックリスト

新卒者向け
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すべてジョブコーナー内 職業ガイドコーナーにあります！平成22年7月9日現在 【高知県立図書館所蔵】

書 名 著 者 出版社 出版年 （内容）

1
内定者が本当にやった究極の自
己分析 ’１２年版

阪東恭一
成美堂出
版

2010

就職活動に成功するための「自己分析」の
書。自己分析の基礎知識から、分析の成果
を実際のエントリーシートや面接にどう活か
していくのかなど、内定者の実例を交えて解
説。取り外せる別冊書き込みシート付き。

2
絶対内定 自己分析とキャリアデ
ザインの描き方 ２０１０

杉村太郎
ダイヤモ
ンド社

2008

就職活動の本質は自分と向き合うこと。内
定のための条件や具体的方法をレクチャー
し、内定の実力をつけるためのツールを紹
介。１０４のワークシートで、自身のキャリア
デザインを描ける１冊。

3
内定取消！ 終わりがない就職
活動日記

間宮理沙
日経ＢＰ
社

2010

内定した会社に突然呼ばれ、「辞める」よう
脅される…。その時から“ブラック企業”との
戦いが始まった。出版甲子園で話題騒然、
全ての就活生必読の１冊。就活生のための
緊急マニュアルも掲載。

4
ソクラテスの人事 企業が欲しが
る人材になる！すごい会社の採
用試験３６問

ＮＨＫ「ソクラテスの
人事」制作班

祥伝社 2009

試されるのは「地頭」だ。有名企業で実際
に出題された難問・奇問に挑戦して、先の見
えない時代を切り拓くための４つの能力を磨
こう。ＮＨＫの人気クイズ番組「地頭クイズソ
クラテスの人事」、待望の書籍化。

5
就活難民にならないための大学
生活３０のルール

常見陽平
主婦の友
社

2010

博報堂、ロッテ、富士通…。人気企業に内
定した学生はこんな大学生活を送っていた。
ゼミやサークル、アルバイトなど、充実した４
年間の過ごし方を指南。人気企業内定者１
８人の大学生活レポートも掲載。

6
ウチの子内定まだなんです 我
が子の就活にどう関わるべきか

園田雅江
佐藤訓

日本経済
新聞出版
社

2010

我が子の就活にどう関わるべきか。就活
の状況やスケジュール、子どもの内定を支
援する方法などを解説。我が子の就職が不
安な親におくる、親にしかできない就活サ
ポートの必読書。

7
絶対内定 ２０１１ 〔５〕
服装・マナー

ダイヤモン
ド社 2009

メール、ＥＳ、スーツ…。難関・人気企業は
ちょっとした見せ方の“違い”で内定が決ま
る。見て５秒で「採用」される書類・表情・姿
勢・服装とは。採用される第一印象の技術
を、良い例・悪い例の写真入りで紹介する。

自己分析

その他

ブックリスト

就職活動シリーズ！（自己分析・その他編）
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