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1
共感する女脳、システム化
する男脳

サイモン・バロン＝
コーエン／著  三宅
真砂子／訳

日本放送
出版協会

2005 143.1

（見開きより）
女性型の脳は他者の気持ちをわがことのよ
うに感じ、男性型の脳はシステムを理解し
構築するようにつくられているのではない
か。「心の理論」を発展させ、身近な事例を
豊富に示した最新科学の成果。

2
それでも女はやめられな
い！！  いい女になるため
の３０章

デボラ・マッキンリー
／著  鹿田　昌美／
訳

角川書店 2001 143.5

人生に必要なのは、美しさとお金と素敵な
男たち。幸福な生活を追い求めて日々努
力・失敗・奮闘する女たちの日常を、英国で
人気のコラムニストが赤裸々に描いたエッ
セイ集。女として楽しく生きるための人生の
処方箋。

3
サヨナラ、あきらめられな
い症候群

香山　リカ／著 大和書房 2003 143.5

そこそこ学歴もあるしお金もある、恋の経験
もそれなりにある。なのに、満たされない
“そこそこ女”たち。そんな女性たちに、精神
科医・香山リカが伝授する前向きで明るい
“あきらめのススメ”。

4
デキる女は仕上げがうま
い

臼井由妃／著 あさ出版 2010 159.6

歳を重ねても美しくいるために大切なのは、
ある程度磨いたら仕上げること。働き続けて
いる女性ならではの問題や気持ちに寄り添
いつつ、輝きながら生き、仕事をしていくた
めの成功法則を明らかにする。

5
いい男の条件  肩書きで
も、年収でも、外見でもな
い…

ますい　志保／著
青春出版
社

2003 159

（目次より）
いい男には、潔さがある
いい男は、孤独を楽しめる
いい男は、全てに愛情を注ぐ　　・・・ほか

6

どうして男は、そんな言い
方なんで女は、あんな話し
方  男と女の会話スタイル
９　ｔｏ　５

デボラ・タネン／著
田丸　美寿々／訳
金子　一雄／訳

講談社 2001 336.4

誰もが一度は経験している会話中の誤解
や衝突。腹をたてる前にちょっと考えてみ
て。男と女は基本的に会話スタイルが違う
のだ。言語学者タネン教授のベストセラー。

7
共立（ともだち）夫婦  ＤＩＮ
ＫＳから共立夫婦へ

読売広告社／著  ハ
イライフ研究所／著

日科技連
出版社

2001 367.3

団塊ジュニアは結婚、団塊世代も再びペア
に。今２人暮らしがキーワード。共働きで２
人暮らしの「共立夫婦」こそが新しいマー
ケット・リーダー。彼らの価値感・ライフスタ
イル、消費行動を分析。

8
夫婦という幸福　夫婦とい
う不幸

沖藤　典子／著 集英社 2002 367.3

（「あとがき」より）
男のいい分、女のいい分、夫婦のロマン、
夫婦のフマン、夫婦のガマン、夫婦は万華
鏡にも似ていて、さまざまな姿が色とりどり
に現れてきます。そのどれもが、この世を生
きるわたしたち平凡な夫婦の真実です。
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＜目次＞
★自分を知る、パートナーを知る
★ふたりで子育て
★家事のおさらい
★働く女性、応援します！
★男女共同参画とは？

じゃあ、読もう。



9
イギリスの夫婦はなぜ手
をつなぐのか

井形　慶子／著 新潮社 2007 367.3

「結婚したら淋しくなった」「身近な人ほど鬱
陶しい」そう思っていないか。老いても手を
つなぐイギリス人の夫婦の関係から学ぶつ
きあい方。身近な人を納得させる英国式表
現術のススメ。

10
６０歳のラブレター  夫から
妻へ、妻から夫へ

日本放送出版協会／
編

日本放送
出版協会

2001 367.3

（「刊行によせて」より）
ハガキ一枚という限られたスペースの中
に、ご夫婦間の人間ドラマが凝縮されてお
り（中略）ご夫婦お互いが感謝しあう（認め
あう）ことにより、ご自身の存在感を再認識
していただくきっかけになればと思っており
ます。

11 定年オヤジのしつけ方 小川　有里／著 講談社 2007 367.3

離婚しないつもりなら、なるべくいい関係で
暮らしたほうが楽しい。定年まで何もできな
くても、自分好みの定年後夫にできる「夫育
ての１５条」を提言。家庭内２００７年問題を
解決する爆笑・痛快・実用エッセイ。

12 おとなの男の心理学 香山　リカ／著
ベストセ
ラーズ

2007 S/143.7

壊れるプライド、夢見るちょいモテ、男性更
年期…。団塊定年が始まったが、意外にも
「おとなの男性」に特化した心理学はあるよ
うでなかった。人気の精神科医が、この未
開の分野に挑む。

13
選ばれる男たち  女たちの
夢のゆくえ

信田さよ子／著 講談社 2009 S/367

妻を見下す夫。正義を振りかざす夫。妻の
話は無視する夫。挙句、妻に守ってもらおう
とする夫たちに、女たちは反乱の声をあげ
る。人気カウンセラーによる衝撃の「男の実
態、女の本音」。

14
あなたの苦手な彼女につ
いて

橋本治／著 筑摩書房 2008 S/367.2

たいていの人に「苦手な彼女」がいるとい
う。一体、それはどういうことなのだろうか。
本書では、この４０年の間に、日本の男女
関係が辿ってきた変遷を、ときに女帝の時
代にまで遡って深く考察する。

15 夫と妻 永　六輔／著 岩波書店 2000 S/367.3

（見開きより）
「もっと粋に生きなくちゃ」―夫婦関係・男女
関係の不思議さ、おもしろさをテーマに、ご
存じ、六輔辻説法が冴えわたる。辛淑玉さ
ん・中山千夏さんとの対談や、淡谷のり子さ
んの追悼講演は著者ならではの世界。

16 妻との修復 嵐山光三郎／著 講談社 2008 S/367.3

所詮、夫婦は薄皮一枚でつながっている。
年を追うごとに化けていく妻という超獣と対
峙し、家庭の平和を確保しよう。年代別の
記念日の過ごしかた、悪妻との暮らし方、
先人たちの修羅場の研究など、男性必読の
書。

17
あの人と和解する  仲直り
の心理学

井上　孝代／著 集英社 2005 Ｓ/361.4

誰かと衝突した時、互いに不満を残さず和
解するために何が必要か。考え方の枠組み
や気持ちの方向をほんの少し変えること
で、新たな解決地点を見い出す「トランセン
ド法」。身近な例をあげてわかりやすく解
説。

18
人間関係が１０倍よくなる
「聞く技術」

福田　健／著
角川ＳＳコ
ミュニケー
ションズ

2008 S/361.4

成功の鍵は、「話し方」ではなく、「聞き方」
にあった。新人、営業担当、上司、それぞれ
の立場の人に求められる聞き方の技術を
解説。また、生活空間においてのコミュニ
ケーションで聞く技術を生かす方法も紹介。
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19
夫婦（ふたり）で子育てして
ますか？  「良い子」に育
てるための１６章

井上　一馬／著
ＰＨＰ研究
所

1998 379.9

（「あとがき」より）
核家族社会の中で何とか自分たちの子供
を自分たちの力で立派に育て、男女が独立
した人間同士として夫婦の絆を深めていき
たいと考える人たちが多くなってきていま
す。

20
さえてるお父さんを育てる
とっておきの方法

樋口　健夫／著 平凡社 2001 367.3

「うちのお父さんって、なんだかなあ」と悩む
前に、「あーあ、もうなに言ってもムダね」と
見放す前に、〈お父さんを育てる〉という発
想をもとう。史上はじめての“育父論”誕生。

21 ぼくが父であるために 松本　康治／著 春秋社 2001 379.9

(「おわりに」より）
それまで単なる子ども嫌いのニイチャンだっ
た僕自身の感情や変化を観察して書きたい
と思いました。

22 お父さん出番ですよ 佐野　恒雄／著
日本教文
社

2002 379.9

今、お母さんは見えるがお父さんが見えな
い、と言われる。子育てや教育の中で影が
薄くなりつつある父親の役割を見直し、子ど
もにとっての父親の重要性を訴える。現代
のお父さんたちへの熱いエール。

23
「パパ権」宣言！  お父さ
んだって子育てしたい

川端　裕人／著  岸
裕司／著  汐見　稔
幸／著

大月書店 2006 379.9

少子化、働き過ぎ、格差社会…。男の子育
て参画を阻む社会に対して、今こそ「子ども
を育てる権利」を宣言しよう。個性あふれる
３人の父親が体験をもとに語り合う、「もうひ
とつの男の生き方」の提案。

24
「育休父さん」の成長日誌
育児休業を取った６人の
男たち

朝日新聞社／編  脇
田　能宏／〔ほか著〕

朝日新聞
社

2000 599

育児休業を取った「父さん」６人が、育児と
家事に奮戦する姿をつづったリレーエッセ
イ。「育休の取り方ハウツー編」も併せて収
録。

25
経産省の山田課長補佐、
ただいま育休中

山田　正人／著
日本経済
新聞社

2006 599

育児休業を決めたいきさつ、子どもと接する
楽しさ・大変さ、日本の子育て環境の良いと
こ、悪いとこ…。働き盛りの父親が体験し
た、ユニークな１年間。とっても温かくなっ
て、少し考えさせられる物語。

26
みんなの育児アイデア  ラ
クして・２倍楽しむ

ひよこクラブ／編
ベネッセ
コーポ
レーション

2009 599

ラクに授乳するコツや離乳食を２倍速で作
る方法、寝冷え防止・寝汗対策など、全国
のママ３７８人に聞いた、ラクして楽しむ育
児＆時間節約ワザを大公開。目からウロコ
のアイデアが満載な育児ガイドブック。

27
子育てハッピーアドバイス
知っててよかった小児科
の巻

吉崎達郎／著  明橋
大二／著  太田知子
／イラスト

１万年堂
出版

2009 598.3

小児科医に聞きたい子どもの病気の疑問
から、食事、トイレの悩みまで、イラスト・漫
画を交えて具体的に解説。正しい知識を身
に付け、病気になってもあわてず乗り切る
対策が満載の１冊。

28
子育てハッピーアドバイス
２もっと知りたい小児科の
巻

吉崎達郎／著  明橋
大二／著  太田知子
／イラスト

１万年堂
出版

2009 598.3

様々な子どもの病気の疑問を、耳鼻科、皮
膚科、歯科、眼科、小児科に分け、イラス
ト・漫画を交えて具体的に解説。正しい知識
を身に付け、病気になってもあわてず乗り
切る対策が満載の１冊。

29
男性の育児休業  社員の
ニーズ、会社のメリット

佐藤　博樹／著  武
石　恵美子／著

中央公論
新社

2004 S/366.3

（見開きより）
少子化対策としてのみ論じられがちな男性
の育児休業を、社員が勤労意欲を高水準
で維持し、能力を最大限に発揮するための
選択肢の一つとして捉え、取得促進への具
体案を提示する。

＊＊＊＊ふたりでふたりでふたりでふたりで子育子育子育子育てててて＊＊＊＊



30
未妊  「産む」と決められな
い

河合　蘭／著
日本放送
出版協会

2006 S/367.2

「産まない」と決めたのではなく、「産む」と決
められずに、子どもを「産んでいない」女性
たち。少子化の本当の原因は一体何なの
か。少子化世論調査では見えない、女性た
ちの微妙で複雑な事情を探る。

31
産む・産まない・産めない
女性のからだと生きかた
読本

松岡　悦子／編 講談社 2007 S/367.2

恋愛・仕事・結婚・出産・育児…。「産む力」
があるからこそ女性は迷う。産むならいつ
がいいか、どこが安心なのか。産む力を人
生に活かし、やさしい人間関係をつくるため
の「産育」ガイド。

32
孤母社会  母よ、あなたは
悪くない！

高濱正伸／〔著〕 講談社 2008 S/367.3

子どものトラブルの原因は母親の孤独に。
なぜ母は孤独になり、そのとき父親はどうす
ればいいのか。現代の社会を覆う問題を斬
る。「新しい家族形態の危機」にさらされる
母と子どもを、カリスマ教育者が救う処方
箋。
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33
大人のためのもいちど家
庭科  料理の基本から掃
除・洗濯のコツまで

兎本幸子／絵 枻出版社 2008 590

家庭科の授業のおさらいという感じで、料
理、被服、掃除・洗濯、家庭の医学など、
知っておかねばならない家事の基本を学び
なおすことができる。家事上手になるための
基本をわかりやすく紹介する１冊。

34
スタンダードクッキング  料
理の基本知恵・技・レシピ

高城　順子／総監修
検見崎　聡美／監修

小学館 2004 596

きちんと解説してくれる「読む料理教室」。レ
シピ横のINDEXから技&用語のページにリン
ク。開いたままでも調理ができる「閉じない
工夫」が施された使いやすい装丁。

35
働く女性のキッチンライフ
決定版 　新装第２版

小林　カツ代／著 大和書房 2001 596

働く女性にとって仕事と家庭、どちらも大
切。無理なく、上手に両立する秘訣とは。合
理的な買物法とは、３０分料理術、料理に
家族を巻き込む方法など、今日からすぐに
役立つヒントがいっぱいの本。

36 ズボラ人間の料理術 奥薗　寿子／著
サンマー
ク出版

2001 596

ナマクラ流ズボラ派家庭料理研究家の著者
が開陳する、早くてラクしておいしい、ズボ
ラ料理のすべて。目からウロコが落ちるレシ
ピ付き。

37

たった２つの材料で４つの
おかず！  Ｓｕｐｅｒ　Ｃｏｏｋｉ
ｎｇ

志賀　靖子／著
青春出版
社

2006 596

２つの食材だけで、４パターンのおかずを作
るレシピ集。バリエーションが増えて残り物
もなくなる、お得だらけのアイデアとコツを満
載。今日の晩ごはんを考えるのが、うんと楽
しくなる１冊。

38
図解めんどくさいをなくす
台所仕事事典

白井　操／著 講談社 2005 596

買い物、段取り、後片付けはめんどくさい。
そんな心のモヤモヤを解決。誰にも聞けな
い、どんな本にも書かれていない常識以前
の料理のことが、読んでわかる、見て納得
できる１冊。

39 料理のことば  決定版
辻学園辻クッキング
／監修

主婦の友
インフォス
情報社

2007 596

（見開きより)
どんな意味？どうやるの？知っていそうで
知らない料理の言葉を解説します。読んで
楽しく見て役立つ、保存版の一冊です。

40
男の老い支度めし支度
「料理力」ってなんだ？

小林　カツ代／著 海竜社 2001 596

料理はこんなに楽しいものなのか！手早く
できて驚くほど美味しい、シンプルクッキン
グ。簡単だからすぐにトライしたいものばか
り！料理が男を変える、生きる幅を広げる。

＊＊＊＊家事家事家事家事のおさらいのおさらいのおさらいのおさらい＊＊＊＊



41 電子レンジで朝ごはん
村上　祥子／著  中
山　庸子／著

講談社 2000 596

「１日の元気のもとは朝ごはん」と力説する
著者がおすすめの電子レンジ料理。早技テ
クでささっとおいしく作れる朝ごはんなら、寝
坊した朝も安心。

42
野菜の切り方のきほんお
さらい帖  切り方しだいで
美味しくかわる

川上　文代／監修 小学館 2008 596.3

皮ってどうむくの？　乱切りってなに？　アク
抜きは必要？　家庭でよく使う野菜の、ふだ
んの料理に覚えておきたい「きほんの切り
方」を中心に、４２種の野菜の扱い方を、プ
ロセスを追ってわかりやすいイラストで細か
く紹介。

43
子どもと一緒にお料理しま
しょ！  ３歳からのお手伝
い

上田　淳子／著
文化出版
局

2006 596

お手伝いは、“年齢に合ったことを無理せず
させる”が長続きの秘訣。現在、小学３年生
の双子の息子の母親である著者が、３歳か
ら実践できる料理のお手伝いを提案。レシ
ピとともに、具体的に紹介していく。

44 男の新・家庭料理 宝島社 2001 596

うちで作る料理を家庭料理と呼ぶならば男
だって家庭料理は作る。ごちそう大皿料理
やパスタ、チャーハンなど料理に自信が持
てる厳選５品の紹介。巻頭特集は人気料理
家ケンタロウ自慢のメニュー大公開。

45
グッチ裕三のパパッとレシ
ピ

グッチ裕三／著
日本放送
出版協会

2005 596

(見開きより）
つねに進化しつづけるグッチ裕三さんの
「きょうの料理」シリーズ第3弾。パパッとつく
れる！おいしい！ものが、またまたこの１冊
にあふれています。

46
働く男の弁当  男たちよ、
外食をやめてキッチンに立
とう！

ブティック
社

2009 596.4

サイフ救済「お弁当宣言」。男性が自分でも
作れるように、定番のメニューからアイデア
メニューまで紹介。写真でわかりやすく作り
方を解説。簡単だけど美味しい、オフィスで
恥ずかしくないおべんとう満載のレシピ集。

47
ズボラさんのお弁当。
キャベツ、卵、ひき肉から。

今泉久美／著
マーブル
トロン

2009 596.4

毎日お弁当を作るのって、けっこう大変。そ
んなズボラさんでも毎日続けられる、早い、
ラクチン、おいしいおかずが満載。身近な材
料を使い、３ステップで手軽に完成。便利な
常備菜やズボラさんのお弁当講座も掲載。

48
ワーキング・ウーマンのた
めの超整理法

ジュリー・モーゲンス
ターン／著  中小路
佳代子／訳

角川書店 2001 597.5

整理下手の人は、整理の仕方を知らないだ
け。片づけのカリスマが絶対失敗しない整
理整頓術を伝授。分類、処分、収納、整備
の法則を守るだけで、片づけた後のキレイ
が長続きする。

49

洗濯王子に教わるおうち
で快適クリーニング！  節
約できる！衣類も長もち！
ミラクル洗濯術

中村祐一／著
主婦と生
活社

2009 593.5

ＴＶ・雑誌で人気の“洗濯王子”こと中村祐
一が、家庭でできる目からウロコの洗濯術
を紹介。おしゃれ着の洗い方や、上手な干
し方・アイロンのしかたなど、読めばクリーニ
ング代が大幅節約できること間違いなし。

50
上手なおそうじ  住まいの
補修と手入れ

暮しの手
帖社

2007 597.9

お掃除は毎日のことだから、できるだけ効
率よく、手早く済ませたいもの。本書は毎日
を快適に過ごすために、知っておきたいお
掃除のコツを網羅。住まいをいつまでも美し
く保つための１冊。



書   名書   名書   名書   名 著   者著   者著   者著   者 出版社出版社出版社出版社 出版年出版年出版年出版年 請求記号請求記号請求記号請求記号 内容（日販MARCより）内容（日販MARCより）内容（日販MARCより）内容（日販MARCより）

51 女が会社で 辛　淑玉／著
マガジン
ハウス

1998 366.3

（「あとがき」より）
恋も、職場も、もうちょっとすてきになってい
いじゃないか。この一冊が、組織の中で不
安になったり、迷ったりしている女性たちの
力のひとつになれば、なんともうれしいと思
う。

52
なめたらアカンで！女の労
働　京ガス男女賃金差別
裁判

 屋嘉比　ふみ子／著 明石書店 2007 366.3

日本で初めて同一価値労働同一賃金原則
を掲げて闘い、勝利判決を得た裁判の軌
跡。男女の賃金格差、男性中心の企業社
会のあり方に真正面から異議を唱え、人間
としての労働とは何かをフェミニストの視点
から伝える。

53
〈女性職〉の時代  ソフトイ
ンテリジェンスの力

中川美紀／〔著〕 角川書店 2008 S/366.3

男性顔負けのハードワークを目指して自分
の可能性を狭めるよりも、女性の強みを生
かそう。戦略的・合理的に女性の特性を生
かす方法を紹介。「勝ち組キャリア」という幻
想に踊らされないための元気な女性キャリ
ア論。

54
働く女性、そのときあなた
はどうする

中崎　峰子／著 悠飛社 2000 366.3
上司や同僚との関係、結婚、育児、介護、リ
ストラ、そして起業…。働き続ける達人たち
はどのようにそれを乗り越えてきたのか。

55
素敵にサイエンス  かがや
き続ける女性キャリアを目
指して　企業編

中村立子／編著
近代科学
社

2008 502.1

理系進路を選択した女性をロールモデルと
して紹介する、女性の進路選択のヒントが
詰まった１冊。理系の企業に就職した女性
のキャリアパスを紹介し、進路選択に迷う
理系の女子大学生、中高生に新しい視点を
提供。

56
女性のための法律相談ガ
イド  こんなときどうする？
新版

東京弁護士会両性の
平等に関する委員会
／編

ぎょうせ
い

2009 320

結婚、離婚、ＤＶ、セクハラ、ストーカー、育
児、労働、介護…。もしもの時に、まずどう
するべきなのか。女性を取り巻く様々な問
題について、事例をもとにＱ＆Ａ形式で解
説。問題解決の指針となる１冊。

57
マンガで読むセクハラ・
ボーダーライン講座

山田秀雄法律事務所
／編著

全日法規 2001 366.3
何がセクハラか。セクハラの微妙なグレー
ゾーンのケースやボーダーラインを、マンガ
＋文章でわかりやすく解説。

58
好きを仕事に！  女性が
創る・活かす・変える・続け
る

江園　啓造／著  山
本　のりこ／著  平尾
俊／著

雄山社 2006 366.2

（「はじめに」より）
「私らしい生き方をしたい」と思ったとき、こ
の本を開いてみてください。きっとあなたの
気持ちに応えてくれる人がここにいます。
「好きなことを仕事にしたい」と思ったとき、
この本を開いてみてください。あなたと同じ
ように悩みながら前へ進んでいった人がい
ます。

59
女性の職業のすべて
〔２０１１年版〕

女性の職業研究会／
編

啓明書房 2009 366.2

女性に注目される職業２３１種をピックアッ
プし、ジャンル別１３分野に分けて掲載。仕
事内容、資格の取り方、収入などをわかり
やすく解説し、就職までのルートマップを
チャートで紹介した職業ガイド。

60

就職・転職に有利な女性
の資格全ガイド  収入、将
来性・難易度、試験データ
がひと目でわかる  ’１０年
版

成美堂出版編集部／
編

成美堂出
版

2009 317.4

資格を取って就職・転職・自立を目指す女
性のためのガイドブック。約２５０の資格を
厳選し、ジャンルごとに掲載。将来性、難易
度、収入や試験データがマークと図版で一
目瞭然。目的に合った資格が必ず見つかる
１冊。

＊＊＊＊働働働働くくくく女性女性女性女性、、、、応援応援応援応援しますしますしますします！＊！＊！＊！＊



61
ミセスのためのハッピー・リ
ワーク完全バイブル  完全
図解

土岐優美／著
秀和シス
テム

2008 366.2

結婚、出産などで仕事を辞めた女性の再就
職、独立開業のしかたを解説した再出発ガ
イド。再就職を目指すミセスの実像と、それ
を取り巻く環境、立ちはだかる壁や、壁を乗
り越えるためのノウハウを紹介。

62
もっと子どもとうまくいく！
働くお母さんの習慣術

たけながかずこ／著
ＰＨＰ研究
所

2010 366.3

考え方や習慣を少し変えることで、「働いて
いるからこそ家のこともうまくいく」良いサイ
クルが作れる。本書では著者自身の経験
と、これまでに受けてきた相談から、仕事と
子育てを上手に両立させるコツを伝授す
る。

63

働く母さんお助けバイブル
今すぐラクになる！子育て
仕事家事心のピンチ乗り
切りアドバイス

ももせいづみ／著
主婦の友
社

2010 366.3

がんばっている働くお母さんを応援。即、行
動に移して解決できる「すぐやるリスト」、勇
気がわくハッピーメッセージを紹介。Ａｌｌ　Ａｂ
ｏｕｔ「共働きの家事」ガイドの著者による実
用ノウハウ満載の痛快読み物。

64
ワーキングマザーのすす
め  仕事も子どももゲットす
る！

木戸　道子／著 悠飛社 2001 366.3

仕事も子どももゲットする。母親であり産婦
人科医でもある著者が、女性は子どもを
持っても積極的に社会に出ようと奨め、子
どもがいる生活を楽しむ知恵を提案する。

65
迷走する両立支援  いま、
子どもをもって働くというこ
と

萩原　久美子／著
太郎次郎
社エディタ
ス

2006 366.3

仕事に打ち込み、生活と呼べるだけの経済
的基盤を持ち、子どもや家族との時間を大
切にする。ただこれだけの暮らしが、なぜこ
んなにも遠いのか。子育て世代の苦悩に迫
り、ワーク・ライフ・バランスの行方を探る。

66
働きママンのための！
ママ能力ｕｐ術！

働きママン応援団／
編  おぐらなおみ／イ
ラスト

メディア
ファクト
リー

2009 366.3

時間はないけど、愛はある。お仕事しなが
ら育児も頑張る「働きママン」。ふだんの食
事の準備から、お誕生日などの行事、保育
園の送り迎えやお風呂タイムなど、家事・育
児をラクにする知恵と技が満載。

67
ワーキングママの時間管
理術  仕事も子どももあき
らめない

ワクママ／編
阪急コミュ
ニケー
ションズ

2009 366.3

社会の第一線で働くワーキングママたちの
コミュニティ「ワクママ」が、リアルな体験をも
とに教える、家事、育児、仕事のひと工夫、
時間管理術など。働く女性が、仕事と子育
てを両立するための役立つ情報が満載。

68

改正育児・介護休業法の
基本と実務早わかり  導
入・見直しのための重要ポ
イント総チェック

小磯優子／著  島中
豪／著

労務行政 2010 366.3

（見開きより）
子育て中の短時間勤務制度の義務化など
育児・介護休業法の改正内容をわかりやす
くていねいに解説。妊娠～出産～育児・子
育て期間の制度・手続きを時系列で整理。
規程や協定・書式例がついて、制度の導
入・見直しにも最適。

69
育児介護休業・出産・母性
保護のことならこの１冊
はじめの一歩

岡田良則／著  桑原
彰子／著

自由国民
社

2010 366.3

（表紙より）
社員の妊娠から出産、子育てと家族介護ま
で、支援の仕組みと必要な手続きがもれな
くわかる。
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70
女が考えねば、この国は
本当に消えて行く！

光藤　亜沙美／著 新風舎 2001 367.1

（目次より）
男女共同参画社会の実現を阻むものは
性的役割分業
少子社会のもたらすもの
なぜ女性は差別されて来たのだろうか
真の男女平等社会を目指して

71

Ｑ＆Ａ男女共同参画　ジェ
ンダーフリー・バッシング
バックラッシュへの徹底反
論

日本女性学会ジェン
ダー研究会／編

明石書店 2006 367.1

男女共同参画やジェンダーフリーは、過激
で行き過ぎであるという誇張や曲解から、
近年批判を浴びている。本書はよくいわれ
る問題・質問に答え、徹底整理し、あるべき
ジェンダー平等とは何かをわかりやすく伝え
る。

72
よくわかる自治体の男女
共同参画政策  施策のポ
イントと課題

広岡　守穂／著  広
岡　立美／著

学陽書房 2001 367.1

（目次より）
自治体の男女共同参画八つの課題
子育てをささえる
男性の意識を変える効果的な手段とは ・・
ほか

73
自治体と男女共同参画
政策と課題

辻村　みよ子／著
イマジン
出版

2005 367.2

（目次より）
なぜ男女共同参画社会をめざすのか
男女共同参画社会基本法と世界の動向
地方公共団体の取組みと現状
自治体の男女共同参画政策の諸課題

74
男女共同参画物語  埼玉
県よしかわ発

よしかわ女・男たちの
あゆみを記録する会
／編著

生活思想
社

2001 367.2

（目次より）
市民と行政のパートナーシップ
行動計画の三つの柱
よしかわを動かす女／男たち
行政の扉はこうして開かれた

75
男女共同参画と男性・男
児の役割

原　ひろ子／編著  近
江　美保／編著  島
津　美和子／編著

明石書店 2007 367.2

国連加盟国が、男性・男児の役割がジェン
ダー平等の達成上重要であると強調する
中、ＪＡＷＷが男女共同参画という観点から
日本の男性と男児の状況を点検。平等達
成における男性・男児の役割という報告書
を基に記す。

76
お姫様とジェンダー  アニ
メで学ぶ男と女のジェン
ダー学入門

若桑　みどり／著 筑摩書房 2003 S/367.2

昔話にこめられている意味とは。ディズニー
のアニメを題材として、性差別の仕組みと、
改革のための思想・方法を考えるジェン
ダー学講義。女らしさ・男らしさの呪縛から
男女を解放し、真の男女共同参画社会を目
ざす。

77 男女共同参画の時代 鹿嶋　敬／著 岩波書店 2003 S/367.2

男女共同参画社会基本法制定から４年、
国・自治体・企業・農村などではどんな試み
が行われてきたか。長く女性労働の現場を
取材してきたジャーナリストが、２１世紀の
日本社会の行方を決定づける最重要課題
を解説。

＊＊＊＊男女共同参画男女共同参画男女共同参画男女共同参画とはとはとはとは？＊？＊？＊？＊
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開館時間： 火～金 9:00～19:00　　土　・日9:00～17:00
　　　　　　休館日：月曜、祝日、月末最終金曜

高 知 県 立 図 書 館
Kochi Prefectural Libraly

TEL：：：：088-872-6307　　　　FAX：：：：088-872-6479

“トメイト”
りこポン “トメイト”

りこピン


