
 
 
 
 
 
 
平成２０年６月に、飲食店で料理の飾り用として提供されたアジサイの葉を食べた

ことによる青酸食中毒が２件、発生しました。 
 

事例１ 

  平成２０年６月１３日、茨城県つくば市内の飲食店で、料理に添えられた装飾用

の「アジサイの葉」を食べた１グループ８名が、食べて３０分後から嘔吐、吐き気、

めまい等の症状を呈した。 

事例２ 

  平成２０年６月２６日、大阪市内の飲食店で、料理用に添えられた装飾用の「ア

ジサイの葉」を食べた１名が、食べて４０分後から嘔吐、顔面紅潮等の症状を呈し

た。 
 
  

 
 

アジサイについて・・・ 
葉などに青酸配糖体を含み、そしゃく、胃内の消化等により青

酸配糖体と酵素が反応し、遊離した青酸によって嘔吐、失神、

昏睡等の中毒症状を起こします。 

飲食店営業の皆様へ・・・ 

アジサイの葉、花等を料理の飾り用として食品と一緒に提供し

ないでください。 
  
県民の皆様へ・・・ 
アジサイの葉、花等が料理の飾り用として流通しています。

有毒植物を食べたりしないように注意してください。 
 


