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初期研修医として幡多けんみん病院での臨床研

修が始まってから早くも 2 か月が経とうとしていま

す。分からない事ばかりで、上級医の先生方やコメ

ディカルの方々にご指導いただき、患者さんに協力

していただきながら、日々勉強の毎日を過ごしてい

ます。学生時代とは異なり、実際の臨床の現場では

疾患、検査、手技、薬物の知識が必要で、手技に関

しては知識だけでなく、実際に行う技術も求められ

ます。実際に患者さんに処方や手技を行うのは毎

回とても緊張する瞬間ですが、先生方、コメディカ

ルの方に助言や励ましをいただき、患者さんに協

力していただけるこの幡多けんみん病院という環

境で研修できることに感謝する瞬間でもあります。

この幡多けんみん病院での 2年間の研修の間に、

知識や技術、考え方を身につけることはもちろん

のこと、先生方やコメディカルの方々、患者さんと

関わる中で、できるだけ多くのことを吸収し成長し

ていきたいと思います。

【初期臨床研修医 1年目 川口彩乃】

幡多けんみん病院で研修医として働き始めてか

ら１ヶ月が経ちました。高知県西部の中核病院とし

ての機能を果たすこの病院には、風邪のようなあり

ふれた病気から市内ではまず見られないであろう

稀な病気まで、日々様々な病気を抱えた方が来院

されます。そのような環境での研修生活はとても

充実しており、診察していて分からないことも沢山

ありますが、指導医の先生やコメディカルの方々に

丁寧に一つずつ教えていただきなんとか毎日を過

ごすことが出来ています。一つの科に一人の研修

医というとても恵まれた環境で研修に取り組め、ま

た様々な病気を診ることが出来るこの機会にたく

さんのことに挑戦し勉強していけたらと思っていま

す。

まだ研修が始まったばかりですが、ここでの２

年間の研修を今後に役立てることが出来るよう精

一杯頑張りたいと思います。

【初期臨床研修医 1年目 中前杏】

初期研修医として幡多けんみん病院にやってき

て、あっという間に 1 ヶ月が過ぎました。実際の医

療現場は、今まで机の上で学んでいたものとは違う

ことだらけで戸惑うことも多いです。どう動くのが

正解か分からず右往左往することもありますが、幡

多けんみん病院では上級医の先生方もコメディカ

ルの方々もしっかり指導してくださいます。治療方

針など悩んでいる時にはいつも話を聞いてくださっ

て丁寧に教えてもらっています。新しいことにもど

んどんチャレンジさせてくださるので色々な手技に

触れる機会も多いと感じます。この点は幡多けん
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みん病院で研修する醍醐味の１つだと言えます。こ

の素晴らしい環境で研修できることに感謝し、この

2年間で成長したと胸を張って言えるよう日々過ご

していきたいです。覚えることや学習することはま

だ山ほどありますが先輩方からどんどん学び吸収

していきたいと思います。

【初期臨床研修医 1年目 安崎恵理】


