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最
近
、
女
性
医
師
の
増
加
に
伴
い
、
女
性
医
師
の
働
き
方
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。

幡
多
け
ん
み
ん
病
院
で
も
、
医
師
の
５
人
に
１
人
が
女
性
で
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
貴
重
な
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
院
の
女
性
医
師
は
、
ど
の
よ
う
に
思
い
、
何
を
感
じ
て
い

る
の
か
。
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
は
女
性
に
と
っ
て
も
働
き
や
す
い
職
場
か
ど
う
か
、
座
談
会
を
開
催

し
、
自
分
自
身
の
生
活
と
医
師
と
し
て
の
働
き
方
に
つ
い
て
率
直
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

女性が働きやすい
幡多けんみん病院
　（はた家）を目指して

外科：志賀舞先生放射線科：坪井優子先生麻酔科：大澤さやか先生
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ー
各
科
で
の
特
性
な
ど
あ
り
ま
す
か
？

志
賀　 
「
私
は
外
科
で
す
が
、
大
学
の
医
局
は

自
由
に
さ
せ
て
も
ら
え
た
印
象
で
す
。
一
人
目

の
子
供
の
時
は
育
児
休
暇
を
取
ら
ず
に
パ
ー

ト
タ
イ
ム
の
勤
務
で
当
直
も
こ
ち
ら
の
都
合

に
合
わ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
サ
ポ
ー
ト
体
制

も
あ
り
、
大
学
の
外
科
医
局
は
女
性
医
師
に

と
っ
て
働
き
や
す
い
環
境
で
す
。
外
科
に
入
局

し
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
」

坪
井　

 

「
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
は
病
院
の
規
模

が
そ
れ
ほ
ど
大
き
く
は
な
い
の
で
、
融
通
が
利

く
こ
と
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。
託
児
所
も
あ
り
、

恵
ま
れ
て
い
る
職
場
と
思
い
ま
す
。
」

西
本　

 

「
大
学
の
小
児
科
の
医
局
は
25

人
中
７

人
く
ら
い
が
女
性
医
師
で
す
。
入
局
し
て
１
年

目
で
出
産
し
、
育
児
休
暇
を
８
か
月
取
得
し
ま

し
た
。
そ
の
後
は
、
当
直
を
免
除
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
復
帰
後
、
気
を
遣
う
こ
と
も
多
く
あ

り
ま
し
た
が
、
子
供
の
発
熱
時
に
は
他
の
先
生

が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。
」

大
澤　

 

「
私
は
九
州
出
身
で
す
。
九
州
で
は
、
今

で
も
、
子
供
が
で
き
る
と
女
性
医
師
も
専
業
主

婦
に
な
る
こ
と
が
多
く
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
し

て
い
く
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
麻
酔

科
の
特
性
と
し
て
は
、
手
術
の
時
間
が
不
確
実

な
の
で
、
定
時
で
毎
日
帰
宅
す
る
こ
と
は
と
て

も
難
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
子
育
て
中
の
麻

酔
科
女
性
医
師
の
多
く
は
正
職
員
で
な
く
、
非

常
勤
で
の
勤
務
を
選
択
し
て
い
ま
す
。
」

寺
石 　

「
皮
膚
科
は
と
く
に
女
性
医
師
が
多
い

科
だ
と
思
い
ま
す
。
大
学
の
医
局
で
も
男
性
は

５
人
程
度
で
多
く
は
女
性
で
す
。
女
性
医
師
が

多
い
の
で
、
皮
膚
科
の
医
局
に
入
り
や
す
い
と

い
う
側
面
も
あ
り
ま
す
。
」

藤
枝　

 

「
大
学
の
消
化
器
外
科
は
、
志
賀
先
生

も
含
め
、
女
性
医
師
が
多
く
て
働
き
や
す
く
、

相
談
も
し
や
す
い
環
境
で
す
。
女
性
医
師
が
多

い
こ
と
が
、
消
化
器
外
科
に
入
局
を
決
め
た
一

因
で
す
。
」

ー
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
は
働
き
や
す
い
？

「
多
く
の
医
師
が
遅
く
ま
で
研
究
し
て
い
る
大

学
病
院
と
比
べ
れ
ば
、
と
て
も
働
き
や
す
い
職

場
と
思
い
ま
す
。
夕
方
、
仕
事
が
一
段
落
す
れ

ば
、
帰
り
や
す
い
雰
囲
気
は
あ
り
ま
す
。
」

「
け
ん
み
ん
病
院
は
救
急
業
務
が
多
く
、
慢
性
的

な
オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
状
態
だ
と
思
い
ま
す
。
家

庭
の
事
情
な
ど
で
欠
勤
す
る
場
合
は
、
他
の
医

師
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
が
、
同
時
に
そ

の
先
生
の
仕
事
が
増
え
る
結
果
に
な
り
、
過
重

労
働
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
」

「
今
後
、
若
い
医
師
が
増
え
る
と
予
想
さ
れ
、
男

女
を
問
わ
ず
医
師
の
働
き
方
は
見
直
し
が
必

要
と
思
い
ま
す
。
」

橘
院
長　

「
今
後
、
女
性
医
師
が
増
え
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
女
性
医
師
が
自

分
自
身
の
生
活
の
質
を
保
ち
な
が
ら
、
医
師
と

し
て
意
欲
的
に
勤
務
で
き
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

に
も
貢
献
で
き
る
病
院
を
目
指
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
」

ー
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
の
託
児
所
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
？

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
、
５
日
間
は
預

け
ら
れ
な
い
の
で
、
親
と
し
て
も
１
週
間
仕
事

が
で
き
な
い
状
況
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ぜ

ひ
病
児
保
育
を
院
内
に
お
い
て
ほ
し
い
。
」

「
短
時
間
で
も
預
か
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
託

児
所
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
」

「
早
朝
預
か
り
や
少
し
遅
い
時
間
ま
で
預
か
っ

て
く
れ
る
の
は
助
か
り
ま
す
。
た
だ
し
24

時
間

保
育
が
あ
っ
て
も
、
子
供
を
預
け
て
当
直
ま
で

勤
務
す
る
か
ど
う
か
は
分
か
ら
な
い
。
」

橘
院
長　

 

「
以
前
、
当
院
で
24

時
間
保
育
に
関

す
る
要
望
調
査
を
職
員
に
行
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
実
際
に
は
、
24

時
間
保
育
の
希
望
は

少
な
い
結
果
で
し
た
。
院
内
の
病
児
保
育
は
、

小
児
科
の
医
師
と
も
相
談
し
て
、
ぜ
ひ
検
討
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
」
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幡多けんみん病院7階病棟ナース6名

―

女
性
ナ
ー
ス
編

―
　

幡
多
け
ん
み
ん
病
院
の
病
棟
の
仕
事
は
ナ
ー
ス
が
中
心
的
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ

フ
は
、
独
身
女
性
か
ら
既
婚
者
、
産
休
後
、
育
休
後
な
ど
様
々
な
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
方
が
一
緒
に

勤
務
し
て
い
ま
す
。
当
院
の
女
性
ナ
ー
ス
は
、
ど
の
よ
う
に
思
い
、
何
を
感
じ
て
い
る
の
か
。
幡
多
け

ん
み
ん
病
院
は
女
性
に
と
っ
て
も
働
き
や
す
い
職
場
か
ど
う
か
、
率
直
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

が
い
る
の
で
、
新
人
や
育
児
休
暇
復
帰
者
に
も

優
し
い
仕
組
み
で
す
。
２ 

人
で
協
力
す
る
こ
と

で
過
重
労
働
も
減
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
」

ー
け
ん
み
ん
病
院
は
働
き
や
す
い
？

「
職
場
の
雰
囲
気
が
と
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

P
N
S 

が
導
入
さ
れ
て
、
休
み
が
し
っ
か
り
と

と
れ
る
し
、
勤
務
の
多
様
性
が
確
立
で
き
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
」

「
働
き
甲
斐
の
あ
る
職
場
に
な
る
た
め
に
は
、
職

員
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
時
間
を
大
事
に
し
て
も

ら
え
る
か
ど
う
か
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
７

階
病
棟
は
休
日
が
確
保
さ
れ
、
個
人
の
休
み
の

希
望
も
よ
く
聞
い
て
も
ら
え
る
と
感
じ
ま
す
。
」

「
患
者
数
か
ら
す
る
と
人
員
不
足
と
感
じ
ま
す
。

看
護
師
２
人
で
12

人
の
患
者
さ
ん
の
対
応
を

す
る
こ
と
も
あ
り
、
オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
に
な
ら

な
い
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
を
増
や
し
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
」

橘
院
長　

「
け
ん
み
ん
病
院
の
特
徴
の
ひ
と
つ

に
、
多
く
の
業
務
の
中
、
ス
タ
ッ
フ
そ
れ
ぞ
れ

が
生
き
生
き
と
働
い
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
ナ
ー
ス
が
、
P
N
S 

な
ど
の
新
し
い

仕
組
み
を
利
用
し
な
が
ら
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に

つ
な
げ
て
い
た
だ
い
て
、
自
分
自
身
の
生
活
の

質
を
保
ち
な
が
ら
、
ナ
ー
ス
と
し
て
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
が
で
き
る
病
院
を
目
指
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
け
ん
み
ん
病
院
は
、
さ

ら
に
業
務
改
善
を
図
り
な
が
ら
、
女
性
に
働
き

や
す
い
職
場
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
土
地
柄

の
良
い
幡
多
地
域
で
一
緒
に
働
い
て
い
た
だ

け
る
ス
タ
ッ
フ
を
心
か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
」

ー
病
棟
勤
務
で
大
変
な
こ
と
は
？

ま
ず
は
苦
労
し
て
い
る
点
と
し
て
は
、
以
下
の

コ
メ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

「
高
齢
の
患
者
さ
ん
が
多
く
、
認
知
症
の
方
も
多

い
の
で
看
護
量
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。
」

「
け
ん
み
ん
病
院
は
救
急
病
院
な
の
で
、
昼
夜
を

問
わ
ず
緊
急
入
院
や
手
術
が
多
い
の
が
特
徴

で
す
。
結
構
、
力
仕
事
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
」

「
子
育
て
を
し
な
が
ら
夜
勤
を
こ
な
す
の
は
大

変
で
、
家
族
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。
」

ま
た
、
最
近
新
し
い
勤
務
形
態
が
導
入
さ
れ
た

こ
と
に
つ
い
て
の
コ
メ
ン
ト
も
あ
り
ま
し
た
。

「
P
N
S
（
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ 

ナ
ー
シ
ン
グ 

シ
ス
テ
ム
）
が
導
入
さ
れ
て
、
育
児
休
暇
３
年

明
け
で
も
自
然
に
職
場
復
帰
で
き
ま
し
た
。
」

「
P
N
S 

が
導
入
さ
れ
て
、
夜
中
か
ら
の
勤
務

体
制
が
な
く
な
り
生
活
の
リ
ズ
ム
が
良
く

な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
」

ー
P
N
S 
っ
て
ど
ん
な
仕
組
み
で
す
か
？

新
谷
看
護
長　

 

「
P
N
S 

と
い
う
の
は
、
２
人

の
看
護
師
で
複
数
の
患
者
を
受
け
持
つ
新
し

い
看
護
提
供
方
式
で
す
。
患
者
の
メ
リ
ッ
ト
と

し
て
、
安
心
感
が
増
え
治
療
の
確
認
も
確
実
に

行
え
ま
す
。
ナ
ー
ス
に
と
っ
て
も
、
相
談
相
手
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４
F
病
棟　

吉
尾　

美
緒

　

私
が
け
ん
み
ん
病
院
に
就
職
し
た
理
由
は
、

自
分
が
成
長
で
き
る
教
育
体
制
が
整
っ
て
い

る
と
考
え
た
か
ら
で
す
。
実
際
に
働
い
て
み
る

と
、先
輩
方
が
と
て
も
手
厚
く
指
導
、フ
ォ
ロ
ー

し
て
く
だ
さ
り
、
新
人
教
育
体
制
が
し
っ
か
り

と
整
っ
て
い
ま
し
た
。
仕
事
が
遅
く
、
注
意
を

受
け
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、
仕
事
で
も

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
声
を
か
け
て
下
さ
る
先

輩
が
多
く
、
救
わ
れ
て
い
ま
す
。
葛
藤
す
る
こ

と
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、
患
者
様
や
ス
タ
ッ
フ

と
と
も
に
自
分
自
身
に
つ
い
て
も
見
つ
め
な

お
せ
、
看
護
者
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、
人
間

と
し
て
も
成
長
し
て
い
け
る
環
境
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
３
年
目
ま
で
は
年
に
数
回
の
研
修

が
あ
り
、
同
期
で
の
交
流
の
機
会
も
多
く
、
一

人
で
悩
み
、
落
ち
込
ん
で
し
ま
う
事
が
な
い
環

境
も
と
て
も
恵
ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

入
職
し
た
当
初
は
看
護
師
と
し
て
産
婦
人

科
病
棟
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
以
前
か
ら
、
助

産
師
の
仕
事
に
は
興
味
が
あ
り
ま
し
た
が
、
実

際
の
助
産
師
の
仕
事
を
見
る
事
で
、
さ
ら
に
助

産
師
の
仕
事
に
憧
れ
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
私
に
対
し
て
、
病
院
側
か
ら
後

押
し
が
あ
り
、
入
職
し
て
２
年
目
に
は
助
産
学

校
へ
進
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
現
在
入

職
し
て
３
年
目
で
す
が
、
助
産
師
と
し
て
働
き
、

毎
日
、
先
輩
方
や
患
者
様
か
ら
沢
山
の
事
を
学

び
、
や
り
が
い
を
感
じ
な
が
ら
仕
事
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

け
ん
み
ん
病
院
は
、
専
門
性
を
高
め
よ
う
と

す
る
ス
タ
ッ
フ
を
応
援
し
、
チ
ャ
ン
ス
を
与
え

て
く
れ
る
病
院
で
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

西
６
病
棟　

櫻
木　

真
由

　

私
は
け
ん
み
ん
病
院
西
６
病
棟
で
勤
務
し

て
い
ま
す
。
一
昨
年
二
人
目
を
出
産
し
、
現
在

三
人
目
を
妊
娠
中
で
す
。
夫
は
自
衛
官
で
、
香

南
市
に
単
身
赴
任
し
て
い
ま
す
。

　

け
ん
み
ん
病
院
で
は
、
看
護
体
制
が
P
N
S

と
な
り
、
勤
務
は
三
交
代
か
ら
二
交
代
に
変
わ

り
ま
し
た
。
P
N
S
は
看
護
師
２
人
が
パ
ー
ト

　

現
在
、
小
学
５
年
生
の
女
の
子
と
、
小
３
・
小

１
の
男
の
子
の
３
人
の
母
で
す
。
最
近
に
な
り
、

や
っ
と
落
ち
着
い
て
き
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ

子
育
て
、
仕
事
に
あ
わ
た
だ
し
い
日
々
で
す
。

　

母
と
し
て
、
け
ん
み
ん
病
院
で
働
い
て
よ

か
っ
た
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

　

保
育
園
に
入
園
す
る
時
、
年
度
の
途
中
か
ら

の
入
園
が
困
難
だ
っ
た
時
、
院
内
託
児
所
に
お

世
話
に
な
り
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。
朝
早
く

か
ら
夕
方
遅
く
ま
で
預
か
っ
て
く
れ
ま
す
し
、

ほ
ぼ
毎
日
ノ
ー
ト
で
そ
の
日
の
出
来
事
も
教

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
院
内
電
話
も
つ
な

が
っ
て
お
り
、
安
心
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

理
学
療
法
士
は
、
患
者
さ
ん
が
そ
の
方
ら
し

く
生
き
て
い
く
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
も
ら
う

仕
事
で
す
。
そ
の
方
の
人
生
に
つ
い
て
お
話
し

し
て
頂
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
の

こ
と
（
苦
労
）
が
独
身
時
代
よ
り
深
く
分
か
る

よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
特
に
印
象
深
い

言
葉
は
、「
子
育
て
で
大
変
な
時
が
一
番
幸
せ

よ
」
と
多
く
の
方
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。

　

仕
事
・
子
育
て
・
家
事
で
悩
ん
で
い
た
時
に
、

80

代
の
女
性
の
患
者
さ
ん
に
「
ど
ん
な
お
母
さ

ん
に
な
っ
た
ら
い
い
で
す
か
？
」
と
相
談
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
方
は
「
ほ
っ
と
す
る

お
母
さ
ん
に
な
れ
ば
い
い
」
と
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。
完
璧
に
で
き
な
い
も
ど
か
し
さ
を
感
じ
、

悩
ん
で
い
ま
し
た
が
、
母
と
し
て
仕
事
を
し
よ

う
と
思
い
直
す
こ
と
で
、
気
持
ち
が
楽
に
な
り

ま
し
た
。
昔
、
小
学
校
の
教
員
を
さ
れ
て
い
た

そ
の
方
は
、
昔
を
思
い
出
し
た
よ
う
に
ス
イ
ッ

チ
が
入
り
、
生
き
生
き
と
リ
ハ
ビ
リ
し
元
気
に

な
ら
れ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

ナ
ー
と
な
り
、
お
互
い
に
補
完
し
協
力
し
あ
う

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
育
児
休
暇
か
ら
復
帰
の

際
に
、
ペ
ア
が
い
る
と
い
う
安
心
感
が
あ
り
ま

し
た
。
三
交
代
か
ら
二
交
代
に
変
わ
り
、
長
日

勤
、
夜
勤
で
は
12

時
間
と
い
う
長
い
勤
務
と
な

り
ま
し
た
が
、
休
み
も
多
く
な
り
、
子
供
と
一

緒
に
過
ご
せ
る
時
間
も
増
え
ま
し
た
。

　

勤
務
中
、
何
度
か
託
児
所
か
ら
「
子
供
の
熱

が
出
ま
し
た
」
と
病
棟
に
連
絡
が
来
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
時
に
、「
仕
事
は
な
ん
と
か
な

る
け
ん
、
帰
っ
て
子
供
を
み
ち
ゃ
っ
た
や
。
」
と

優
し
い
言
葉
を
か
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
妊
娠
後
も
、
病
棟
看
護
長
、
病
棟
ス

タ
ッ
フ
が
で
き
る
だ
け
身
体
に
負
担
に
な
ら

な
い
よ
う
に
配
慮
し
て
く
れ
た
り
、
声
を
か
け

て
く
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

単
身
赴
任
の
夫
、
子
供
に
は
寂
し
い
思
い
を

さ
せ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
子
供
を

育
て
や
す
い
職
場
環
境
の
け
ん
み
ん
病
院
で

仕
事
を
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
、
家
族
も
理

解
し
協
力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室　

山
本　

涼
子

幡
多
け
ん
み
ん
病
院
で

　

働
い
て
よ
か
っ
た
こ
と

（
助
産
師
）

（
看
護
師
）

（
理
学
療
法
士
）

5 ���



　当院は、幡多地域の中で唯一、赤ちゃんや子供が入

院でき、専門の治療を行うことができる病院です。より

高度な治療が必要な場合には、高知大学医学部附属

病院や高知医療センター等にお願いすることもありま

すが、幡多地域の最後の砦として、医師7名を含む小児

科スタッフが日夜診療にあたっています。

外来診察の場面。当院の外来では、一般的な診

療や専門的な疾患、救急、予防接種に対応して

います。

診察室の天井にはアンパンマン

等のさまざまなキャラクターが

貼られています。子供に少しでも

安心してもらえるような、工夫を

しています。

小
児
科
を
紹
介
し
ま
す
！

日夜診療にあたる小児科のスタッフです。笑顔が素敵で、明るく、子供が好きなスタッ

フばかり。温かい雰囲気で診療が行われています。

す。
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患者さんに少しでも安心してもらえ

るように、ぬいぐるみを置いたり･･･。

色んな工夫がされています。

手術室のスタッフです。患者さんやご家族への対応、準備等、安全に手術が

行われるために、スタッフ一同、全力で業務にあたっています。

手術が始まりました。執刀する医師の指示のもと、

安全に手術は行われています。

手術で使う材料を滅菌し

ています。材料や器具等

を適切に管理すること

も、手術室スタッフの重

要な仕事の一つです。

手術前に患者さんを訪問し、

手術の説明を行います。患者

さんの状態や術式、予想され

る合併症等を、分かりやすく

説明し、患者さんに安心して

手術を受けていただけるよ

う努めています。

患者さんを手術室に案内し

ています。戸惑われること

がないように、しっかりと

スタッフが寄り添います。

手
術
室
を
紹
介
し
ま
す
！

　手術室は、幡多地域の外科的診療の要となっており、

年間約2,000件の手術が行われています。対応している

手術は、がんの手術や骨折・関節の手術、お産にかかる

手術等、多岐にわたっています。

内し

こと

りと

す。

手術 使う材料を滅菌

患者さん

ています

がないよ

スタッフ

手

安

菌し

具等

と

の重

菌し

7 ���



　
薬
剤
科
で
は
、
医
師
や
看
護
師
、
そ
の
他
の
医
療
ス

タ
ッ
フ
と
連
携
し
、「
薬
の
専
門
家
」
と
し
て
、
お
薬
を
適

正
に
使
っ
て
も
ら
う
た
め
の
指
導
を
行
う
等
に
よ
り
、

日
々
患
者
さ
ん
の
安
全
確
保
に
努
め
て
い
ま
す
。
現
在
、

ス
タ
ッ
フ
数
は
計
20

名
で
、
夜
間
、
休
日
も
24

時
間
体
制

で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
薬
剤
科
で
の
業
務
、
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま

す
。

① 
処
方
調
剤

　

院
内
で
は
、
主
に
入
院
患
者
さ
ん
の
お
薬
を
調
剤
し
て

い
ま
す
。
服
用
間
違
い
を
防
ぐ
た
め
、
服
用
ご
と
に
一
包

化
し
、
用
法
、
服
用
日
、
薬
品
名
の
印
字
等
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。
患
者
さ
ん
が
入
院
さ
れ
た
際
、
普
段
か
ら
服
用
さ

れ
て
い
る
お
薬
（
私
達
は
こ
れ
を
「
持
参
薬
」
と
呼
ん
で
い

ま
す
）
を
引
き
続
き
服
用
す
る
場
合
も
、
原
則
と
し
て
一

包
化
し
て
い
ま
す
。
調
剤
さ
れ
る
お
薬
は
、
用
法
等
の

チ
ェ
ッ
ク
と
併
せ
て
、
重
複
し
て
い
る
も
の
が
な
い
か
、

飲
み
合
わ
せ
は
ど
う
か
、
ア
レ
ル
ギ
ー
が
な
い
か
等
の
確

認
も
行
い
ま
す
。

処方調剤

注射薬調剤

② 

注
射
薬
調
剤

　

次
に
紹
介
す
る
の
は
、
点
滴
等
の
注
射
薬
で
す
。
入
院

患
者
さ
ん
ご
と
に
取
り
揃
え
、
病
棟
へ
払
い
出
し
て
い
き

ま
す
。
注
射
薬
の
配
合
変
化
（
混
ぜ
る
と
結
晶
が
出
た
り
、

効
果
が
弱
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
）
が
な
い
か
ど
う
か
も
、

患
者
さ
ん
の
検
査
数
値
等
を
確
認
し
な
が
ら
行
っ
て
い

ま
す
。

③ 
抗
が
ん
剤
の
管
理
と
調
製

　

抗
が
ん
剤
は
が
ん
の
増
殖
を
抑
制
し
た
り
、
成
長
を
妨

げ
た
り
、
転
移
や
再
発
等
を
防
ぐ
た
め
に
使
わ
れ
る
お
薬

で
す
が
、
誤
っ
て
服
用
し
た
り
、
注
射
を
す
る
と
大
変
危

険
な
お
薬
で
す
。
当
院
で
は
、
厳
正
な
管
理
の
下
、
患
者
さ

ん
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
用
量
、
投
与
の
間
隔
、
患
者
さ
ん

の
検
査
数
値
等
を
確
認
し
な
が
ら
投
与
を
行
っ
て
い
ま

す
。
抗
が
ん
剤
の
調
製
は
、
主
に
当
院
外
来
治
療
室
内
の

安
全
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
の
中
で
薬
剤
師
が
行
っ
て
い
ま
す
。

④ 

医
薬
品
の
管
理

　

院
内
に
お
い
て
、
使
用
す
る
お
薬
の
注
文
や
納
品
、
病

棟
へ
の
払
い
出
し
等
も
薬
剤
科
の
業
務
の
一
つ
で
す
。
毎

日
、
た
く
さ
ん
の
お
薬
が
当
院
に
納
品
さ
れ
ま
す
が
、
お

薬
に
は
使
用
期
限
が
あ
る
た
め
、
毎
月
た
な
卸
を
行
い
、

使
用
期
限
や
在
庫
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
、
適
正
な
管
理

に
努
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
薬
に
関
す
る
情
報
は
日
々
変
わ
っ
て
お
り
、

そ
れ
ら
の
情
報
を
収
集
し
、「
薬
剤
科
ニ
ュ
ー
ス
」
に
ま
と

め
て
、
院
内
の
各
部
署
に
伝
達
し
、
情
報
共
有
し
て
い
ま

す
。

抗がん剤の調製

薬剤科の取組み

薬剤科ニュース
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お薬手帳 自己チェックノート

⑤ 
病
棟
で
の
業
務

　

当
院
で
は
病
棟
内
に
薬
剤
師
を
配
置
し
、
次
の
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。

○
持
参
薬
の
登
録
・
報
告

　

患
者
さ
ん
が
入
院
さ
れ
た
際
、
持
参
薬
が
あ
る
場
合

は
、
電
子
カ
ル
テ
に
そ
の
情
報
を
登
録
し
、
医
師
に
（
そ
の

お
薬
を
）
続
け
て
も
良
い
か
指
示
を
仰
ぎ
ま
す
。

○
服
薬
指
導

　

入
院
患
者
さ
ん
の
病
室
に
訪
問
し
、
服
用
す
る
お
薬
の

効
果
や
副
作
用
、
使
用
方
法
等
の
説
明
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
に
合
っ
た
治
療
が
行
え
て
い
る
か

も
確
認
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
業
務
以
外
に
も
、
病
棟

ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
お
薬
に
関
す
る
質
問
に
対
応
す
る
等

の
業
務
も
行
っ
て
い
ま
す
。

⑥ 

チ
ー
ム
医
療

　

薬
剤
師
は
、
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
（
N
S
T
）
、
院
内

感
染
対
策
チ
ー
ム
（
I
C
T
）
、
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
等
の
医

療
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
も
活
動
し
ま
す
。
チ
ー
ム
内
で

の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
や
回
診
、
職
員
研
修
等
を
行
っ
て
い

ま
す
。

⑦ 

か
か
り
つ
け
薬
局
と
の
連
携
（
薬
薬
連
携
）

　

抗
が
ん
剤
で
の
治
療
を
行
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
に
つ

い
て
は
、（
そ
の
方
の
）
か
か
り
つ
け
薬
局
で
の
服
薬
指
導

を
、
よ
り
適
正
に
行
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、
治
療
内
容
や

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
副
作
用
症

状
、
検
査
数
値
等
を
「
自
己

チ
ェ
ッ
ク
ノ
ー
ト
（
当
院
作

成
）
」
に
記
載
し
、
情
報
提
供

を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の

保
険
薬
局
さ
ん
と
は
、
抗
が

ん
剤
以
外
で
も
、
患
者
さ
ん

に
合
っ
た
お
薬
の
飲
み
方

等
に
つ
い
て
、
一
緒
に
考
え

て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

⑧ 

薬
剤
科
か
ら
患
者
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

皆
さ
ん
は
「
お
薬
手
帳
」
を
ご
存
知
で
す
か
。「
お
薬
手

帳
」
と
は
、
現
在
、
服
用
さ
れ
て
い
る
お
薬
の
名
前
や
飲
み

方
、
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
、
副
作
用
歴
等
が
記
入
で
き
る
手
帳

の
こ
と
で
す
。
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
る
際
に
は
、
こ
の

手
帳
を
ぜ
ひ
、
ご
持
参
下
さ
い
。
医
療
機
関
側
で
副
作
用

の
あ
る
お
薬
や
飲
み
合
わ

せ
の
悪
い
お
薬
を
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
、
よ
り
安
全

に
お
薬
を
処
方
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
外
出

先
で
の
急
な
体
調
の
変
化

や
、
万
一
の
災
害
発
生
時
等

に
も
役
立
ち
ま
す
の
で
、
日

頃
か
ら
携
帯
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

服薬指導

チーム回診

チームカンファ
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　幡多はスポーツが盛んで、マラソン大

会も数多くあります。なかでも四万十川

ウルトラマラソンは、全国的に有名で、

倍率も2～3倍近く人気のある大会です。

私は第22回大会に60kmの部で出場しま

したが、素晴らしい風景もさることなが

ら沿道の応援もとても暖かいものでし

た。

　「ウルトラマン頑張れ！」の声援に背

中を押されながら完走することができ

ました。近いうちに100kmを完走したい

と思っています。

　足腰を鍛えることに興味のある方、是

非一緒にウルトラマラソンを目指して

みませんか？

【２人分】

・かぶ　1/2個

・むきえび　6尾

・きゅうり　15g

☆穀物酢　小さじ2

☆粒マスタード　1.5g

☆サラダ油　小さじ1

☆砂糖　少々

☆食塩　ひとつまみ

��
��� 栄養科　

野村　愛

①かぶ・きゅうりを薄切りにする。

②①を塩もみし流水で塩を流す。

　(塩分量外)

③むきえびを水洗いし、茹でる。

④☆を合わせておき、かぶ・きゅう

　り・えびに和える。

※むきえびは塩水で洗い、片栗粉

をまぶして洗うとより臭みが取れ

ます。

������������������
������������

リハビリテーション室
理学療法士　池 雅道

deliciou
s &

     healthy

　かぶには疲労回復・風邪予防に効果のあるビタミンCが多く含

まれています。また、消化を助ける酵素も含まれており、消化不良

や胃もたれなどにも効果があると言われています。

�
HATA再発見

池

PTの

幡多のマラソン大会

　4月　宿毛マラソン（宿毛市）

　5月　高知大方シーサイドはだしマラソン全国大会（黒潮町）

　7月　いごっそうアクアスロン大会（黒潮町）

 10月 　四万十川ウルトラマラソン（四万十市）

旬の野菜にはビタミン・ミネラルが多く含

まれており、身体の働きを整えてくれるの

で季節を感じながら食を楽しめると良いで

すね。

良いで
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編集後記

　2017年の【大人になったらなりたいもの】が第一生命から発表になりました。男の子

は、1位学者・博士、2位野球選手、4位お医者さんでした。女の子は1位食べ物屋さん、2位

看護師さん、4位お医者さん、6位薬剤師さんでした。病院関係のお仕事が多いことに驚

きましたが、子供たちの周りにも、病院に通っている家族の存在が感じられます。この

記事を読んで、子供たちの憧れの存在でありたいと素直に感じました。

　「はた家 Vol.3」では、けんみん病院の女性スタッフを特集しました。たくさんの女性

が、やりがいをもって働いている様子をお伝えできれば幸いです。

　けんみん病院は、はた家（畑）のような存在でありたいと考えます。患者さんに寄り添

うことで、職員も「はた家」で「畑」の野菜の

ように成長できるように日々努力してい

ます。けんみん病院のスタッフをみた子供

たちが、【大人になったらなりたいもの】

に、「けんみん病院で働く」ことを挙げても

らえることを願いながら。

整形外科（医師）　北岡　謙一
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C
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D

外

来

外 科

整 形 外 科

脳 神 経 外 科

皮 膚 科

禁 煙 外 来

内 科

循 環 器 科

消 化 器 科

放 射 線 科

泌 尿 器 科

産 婦 人 科

眼 科

小 児 科

耳 鼻 咽 頭 科

麻 酔 科

緩 和 ケ ア

　月　　　　　火　　　　   水　    　　　木    　　　　金　      　　土

午 前

午 前

午 前

午 前

午 後

午 前

午 後

午 前

午 前

午 後

午 前

午 前

午 前

午 後

午 前

午 前

午 後

午 前

午 後

午 前

1診

2診～12：00

3 診

8 診

9診

10 診

《完全予約制》

予約外

予約

予約

1診

2診

紹介のみ

予約のみ

予約のみ

随時

1診

2診

産科

婦人科

《完全予約制》

1 診

2 診

3診

1診（予約）

2診（予約）

3診（予約）

秋　森

德丸 /上岡

秋　森

沖

尾　崎

德　丸

上　岡

上　岡 上　岡

手術日 手術日 手術日

高知大医師高知大医師高知大医師

西原 /刑部

川　村

谷　岡

小　松

石川

森澤 / 上田

池　永

予約のみ

橘

北　岡

橋　元

出　口

北　岡

杉　村

中　谷

西　村

寺　石

上田 / 石川
上　田

野　島 細　田

寺　石

野　島

矢　部

西　村

寺　石

白　石

前　田

島　田

前　田

萩　野

白　石

前　田

西　本

白　石

前　田

島　田

白石/前田（隔週）

島　田

澤　井

池　永

予約のみ

白　石

前　田

澤　井

白石（循環器）

丸　金

手　術

手　術

池　永

予約のみ

手　術

手　術

橘

島　田

丸　金

萩　野

前　田

西　本

東山 / 川村

野　島

野　島

谷　岡

宮　本

小笠原

上田

野　島

川村 / 東山

川村 / 東山

矢　部

杉　浦

刑　部

山　本

濱　田

中　野

濱　田

刑　部

山　本

濱　田

中　野

泉　谷

刑　部

山　本

中　野

濱　田

澤田 ( 晴 )/ 沖

坪　井

(予約・紹介のみ)

大畠
(月1回)要問合せ

(小児外科)

石原

臼井

午前/午後

(腎)（月1回）

要問合せ
山本 (循)（第3）

(神)（月1回）
要問合せ

※担当医師は、手術や出張により変更になる場合があります。　※初診及び予約以外の方の受付時間は午前11時30分までとなっています。

※整形外科・内科・消化器科・皮膚科の受付は午前11時までとなっています。

※泌尿器科・耳鼻科の受付は午前10時30分までとなっています。

※眼科・禁煙外来は完全予約制です。予約は予約変更係（0880-66-2222）へお電話ください。

澤　田

中　野

泉　谷

澤　田

泉　谷

濱　田

予約のみ

野島 / 稲田

野島 / 稲田

矢　部

予約のみ

西原 / 稲田

西原 / 刑部

中嶋 (高知大医師)

矢　部

診 療 科

(受付 11：00迄)

(受付 11：00迄)

(受付 11：00迄)

(受付 11：00迄)

(受付 10：30迄)

(受付 10：30迄)

（第2・第4）岡田
（第3）　　廣橋

呼吸器外科

(月2回)要問合せ
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