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広報誌

はたの家族の健康をはぐくむ《はたけ》でありたい



特集

　今年度当院に赴任してくれた医師の皆さんです。
　医師16名、研修医5名を迎えました。今回は、新しく赴任
された医師、研修医を紹介します。
　その他の医師はNEWS LETTERでも紹介しています。

た
が
、様
々
な
巡
り
合
わ
せ
で
結
局
2
1
年

間
、高
知
大
学
医
学
部
附
属
病
院 

周
産
母
子

セ
ン
タ
ー
で
新
生
児
医
療
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。非
常
に
優
秀
な
後
輩
達
も
育
ち
、後
を
任

せ
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
た
た
め
、こ
の
度
、

新
生
児
医
療
一
辺
倒
の
生
活
か
ら
卒
業
し
、幡

多
け
ん
み
ん
病
院
へ
着
任
い
た
し
ま
し
た
。

　

私
は
、主
に
早
産
・
低
出
生
体
重
児
の
新
生

児
集
中
医
療
、成
長
・
発
達
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、こ
こ
10
年
ぐ
ら
い

は
大
学
病
院
の
特
性
も
あ
り
、精
神
疾
患
を
持

つ
母
親
や
家
庭
背
景
に
問
題
を
抱
え
た
母
親

か
ら
生
ま
れ
た
児
や
ご
家
族
を
、出
生
前
か
ら

チ
ー
ム
で
支
援
す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。ま
た
、虐
待
防
止
に
取
り
組
む
た
め

の
多
職
種
か
ら
な
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

チ
ー
ム
の
立
ち
上
げ
に
も
関
わ
っ
て
き
ま
し

た
。さ
ら
に
第
2
の
専
門
領
域
と
し
て
、臨
床

遺
伝
専
門
医
を
取
得
し
、遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
に
も
関
わ
っ
て
き
ま
し
た（
た
だ
し
、こ
ち

ら
は
ま
だ
勉
強
中
で
す
）。

　

こ
の
よ
う
に
約
20
年
間
、一
般
小
児
医
療
か

ら
遠
ざ
か
っ
て
お
り
ま
し
た
の
で
、一
般
小
児

医
療
に
関
す
る
知
識
や
経
験
が
不
足
し
て
お

り
、皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
の
で
は
な

い
か
と
危
惧
し
て
お
り
ま
す
。至
ら
な
い
点
が

あ
る
場
合
は
、遠
慮
せ
ず
に
ご
指
導
い
だ
け
れ

ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。幡
多
け
ん
み
ん
病
院

小
児
科
は
、前
田
明
彦
先
生
を
は
じ
め
非
常
に

優
秀
な
ス
タ
ッ
フ
が
揃
っ
て
お
り
、研
修
医
に

戻
っ
た
気
持
ち
で
皆
様
に
指
導
を
請
い
な
が

ら
毎
日
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。ま
だ
ま
だ

実
力
不
足
で
す
が
、幡
多
地
域
の
小
児
医
療
全

般
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
全
力
で
が
ん
ば
り

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

松
下
憲
司 （
小
児
科
）

　　

令
和
３
年
４
月
か
ら
幡
多
け
ん
み
ん
病
院 

小
児
科
で
勤
務
し
て
い
る
松
下
憲
司
と
申
し

ま
す
。「
鹿
児
島
県
出
身
で
大
学
時
代
は
柔
道

部
で
し
た
。」こ
う
書
く
と
、男
ら
し
く
豪
快
な

九
州
男
児
な
の
か
？
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、武
道
系
と
は
程
遠
い
体
型
、雰
囲

気
を
醸
し
出
し
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
、高
知
医
科
大
学（
現
：
高
知
大
学
医
学

部
）を
卒
業
し
、そ
の
ま
ま
母
校
の
小
児
科
に

入
局
し
ま
し
た
。高
知
医
科
大
学
附
属
病
院
、

高
知
県
立
安
芸
病
院
で
小
児
科
の
研
修
を
行

い
、愛
媛
県
立
愛
媛
中
央
病
院
の
周
産
期
医
療

セ
ン
タ
ー
、千
葉
県
の
国
保 

旭
中
央
病
院
の

周
産
期
医
療
セ
ン
タ
ー
で
新
生
児
医
療
を
中

心
に
研
鑽
を
積
み
ま
し
た
。そ
の
後
、四
万
十

町
の
大
西
病
院
で
３
年
間
一
般
小
児
診
療
を

行
い
ま
し
た
が
、産
婦
人
科
か
ら
小
児
科
に
新

生
児
医
療
が
引
き
継
が
れ
た
こ
と
を
機
に
大

学
へ
戻
り
ま
し
た
。当
初
１
年
間
の
予
定
で
し

は
、関
節
や
神
経
や
筋
が
う
ま
く
働
い
て
く
れ

な
い
と
で
き
ま
せ
ん
。わ
れ
わ
れ
整
形
外
科
医

は
、医
者
の
な
か
で
も
大
工
に
例
え
ら
れ
る
の

で
す
が
、た
し
か
に
生
活
の
基
盤
と
な
る
身
体

を
造
る
か
ら
そ
う
呼
ば
れ
る
の
で
し
ょ
う（
実

際
は
手
術
中
に
ハ
ン
マ
ー
や
ペ
ン
チ
や
ノ
コ

ギ
リ
を
使
う
か
ら
で
す
が
…
）い
ま
整
形
外
科

は
５
人
の
メ
ン
バ
ー
で
、外
来
、手
術
、病
棟
を

分
担
し
て
い
ま
す
。な
か
に
は
見
習
い
か
ら
棟

梁
ま
で
い
ま
す
が
、救
急
も
で
き
る
限
り
対
応

し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
も
私
は
脊

椎
外
科
を
メ
イ
ン
に
し
て
い
ま
す
。脊
椎
つ
ま

り
背
骨
で
す
。背
骨
の
中
に
は
脳
に
つ
な
が
る

神
経
が
あ
る
の
で
一
度
背
骨
が
故
障
す
る
と
、

痛
み
や
見
た
目
の
変
形
だ
け
で
な
く
、し
び
れ

や
筋
力
低
下
、歩
行
障
害
な
ど
も
引
き
起
こ
し

ま
す
。思
い
当
た
る
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

け
ん
み
ん
病
院
に
き
て
３
か
月
が
た
と
う

と
し
て
い
ま
す
。赴
任
し
て
初
め
て
の
朝
、う

る
さ
い
ほ
ど
の
鳥
の
声
で
驚
き
、気
が
付
け
ば

駐
車
場
に
ア
ジ
サ
イ
が
み
ら
れ
る
季
節
に
な

り
ま
し
た
。こ
ん
な
に
も
自
然
に
囲
ま
れ
た
病

院
も
珍
し
い
と
思
い
ま
す
。そ
れ
だ
け
で
な

く
、こ
の
け
ん
み
ん
病
院
の
職
員
の
プ
ロ
意
識

の
高
さ
も
珍
し
い
の
で
す
。看
護
師
も
薬
剤
師

も
理
学
・
作
業
療
法
士
も
栄
養
士
も
事
務
職
員

も
そ
の
他
多
く
の
職
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野

で
、自
主
的
に
動
き
回
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
の

で
、来
院
さ
れ
た
際
に
は
ぜ
ひ
眺
め
て
み
て
く

だ
さ
い
。家
を
建
て
る
の
が
大
工
一
人
で
は
で

き
な
い
よ
う
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
職
員
が
皆
さ
ん

の
健
康
な
身
体
を
組
み
立
て
て
い
る
の
を
わ

か
っ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
素
敵
な
身
体
を
造
り
あ
げ
ら

れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、ひ
き
つ

づ
き
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
と
整
形
外
科
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

葛
西
雄
介 （
整
形
外
科
）

　

こ
の
４
月
よ
り
、幡
多
け
ん
み
ん
病
院
で
勤

務
し
て
い
ま
す
整
形
外
科
の
葛
西
と
い
い
ま

す
。

　

け
ん
み
ん
病
院
に
は
７
年
前
に
一
度
赴
任

し
、今
回
で
２
回
目
に
な
り
ま
す
。当
時
は
1

年
間
の
み
の
勤
務
で
、そ
の
後
の
6
年
は
大
学

病
院
で
勤
務
し
、専
門
医
も
取
り
、大
学
病
院

な
ら
で
は
の
症
例
も
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。7
年
前
は
ま
だ
ま
だ
キ
ャ
リ
ア
も
浅

く
、失
敗
し
た
こ
と
、う
ま
く
出
来
な
か
っ
た

こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。し
か
し
そ
れ
以
上

に
幡
多
で
の
楽
し
い
生
活
も
よ
み
が
え
り
、今

回
楽
し
み
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　

さ
て
、私
は
整
形
外
科
医
と
し
て
働
い
て
い

ま
す
。皆
さ
ん
の
整
形
外
科
の
印
象
と
い
え

ば
、や
は
り
骨
折
で
し
ょ
う
か
？
骨
折
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、膝
や
腰
な
ど
の
変
形
や
痛
み
の

他
に
も
筋
や
神
経
も
扱
い
ま
す
。こ
れ
ら
を
ま

と
め
て
運
動
器
と
呼
び
ま
す
が
、ち
ょ
っ
と
難

し
い
で
す
か
？
で
も
食
事
を
口
に
運
ぶ
、ト
イ

レ
に
行
く
、そ
ん
な
当
た
り
前
の
身
体
の
動
き

ん
に
も
医
師
に
と
っ
て
も
厄
介
な
症
状
な

の
で
す
。消
化
器
外
科
の
利
点
は
、診
断
か

ら
治
療
決
定（
手
術
）ま
で
一
貫
し
て
診
る

事
が
で
き
る
と
い
う
点
で
す
。手
術
が
で
き

る
か
ら
こ
そ
、診
断
に
も
そ
の
経
験
を
反
映

さ
せ
る
事
が
で
き
ま
す
。

　

私
が
当
院
に
赴
任
し
て
驚
い
た
こ
と
は
、

腹
腔
鏡
手
術
に
よ
る
完
遂
率
が
非
常
に
高

い
点
で
す
。腹
腔
鏡
手
術
は
従
来
の
開
腹
手

術
と
比
較
し
て
体
壁
破
壊
が
少
な
く
、疼
痛

軽
減
や
入
院
期
間
の
短
縮
が
期
待
で
き
、特

に
生
活
機
能
を
落
と
し
た
く
な
い
ご
高
齢

の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
非
常
に
有
利
で
す
。

　

地
方
に
お
い
て
こ
の
よ
う
な
先
進
的
技

術
を
提
供
で
き
る
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
事

で
す
し
、常
に
新
た
な
技
術
を
取
り
入
れ
、

手
技
を
研
鑽
さ
れ
る
上
級
医
の
先
生
の
元

で
働
け
る
こ
と
を
光
栄
に
思
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
間
を
一
変

さ
せ
て
か
ら
約
1
年
半
が
経
過
し
、よ
う
や

く
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
開
始
さ
れ
希
望
の
光

が
見
え
始
め
ま
し
た
。宿
毛
市
は
私
の
故
郷

で
も
あ
り
、診
療
を
通
し
て
少
し
で
も
地
元

に
貢
献
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。丁
寧

な
診
察
と
説
明
を
心
が
け
て
お
り
ま
す
の

で
、お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
ご
相

談
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。何
卒
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

谷
岡
信
寿 （
外
科
）

　　

2
0
1
4
年
に
高
知
大
学
医
学
部
を
卒

業
し
、近
森
病
院
、高
知
医
療
セ
ン
タ
ー
、高

知
大
学
で
の
勤
務
を
経
て
今
年
4
月
か
ら

幡
多
け
ん
み
ん
病
院
の
外
科
に
赴
任
し
ま

し
た
。専
門
は
消
化
器
外
科
領
域
で
す
。

　

私
が
消
化
器
外
科
の
道
を
選
ん
だ
の
は
、

幼
い
頃
か
ら
よ
く
腹
痛
に
悩
ま
さ
れ
た
事

と
、研
修
医
時
代
に
腹
痛
で
来
ら
れ
る
患
者

さ
ん
が
苦
手
で
克
服
し
た
い
と
思
っ
た
か

ら
で
す
。腹
痛
は
日
常
で
よ
く
み
ら
れ
る
症

状
の
一
つ
で
す
が
、腹
部
に
は
胃
、小
腸
、大

腸
、肝
臓
、脾
臓
、膵
臓
な
ど
た
く
さ
ん
の
臓

器
が
あ
る
た
め
原
因
を
特
定
す
る
こ
と
が

比
較
的
難
し
く
、『
お
腹
の
中
は
ブ
ラ
ッ
ク

ボ
ッ
ク
ス
』と
言
わ
れ
ま
す
。痛
み
に
加
え

て『
ど
う
し
て
起
こ
っ
て
い
る
の
か
分
か
ら

な
い
』不
安
、恐
怖
が
付
き
ま
と
う
、患
者
さ

診
療
科
：
整
形
外
科

役
職
：
医
長

所
属
学
会
：
日
本
整
形
外
科
学
会
、
日
本
脊
椎

脊
髄
病
学
会
、
日
本
骨
折
治
療
学
会
、
日
本
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
会
な
ど

資
格
：
整
形
外
科
専
門
医
、認
定
脊
椎
脊
髄
病
医
、

認
定
リ
ウ
マ
チ
医
、認
定
運
動
器
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
医

診
療
科
：
小
児
科

役
職
：
小
児
新
生
児
部
長

所
属
学
会
：
日
本
新
生
児
成
育
医
学
会
、
日
本

人
類
遺
伝
学
会
、
日
本
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

学
会
、
日
本
子
ど
も
虐
待
防
止
学
会
、
日
本
子

ど
も
虐
待
医
学
会
、
日
本
小
児
神
経
学
会

資
格
：
日
本
小
児
科
学
会
認
定
専
門
医
、
周
産

期
専
門
医
（
新
生
児
）、
臨
床
遺
伝
専
門
医
、
新

生
児
蘇
生
法
専
門
コ
ー
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

診
療
科
：
外
科

役
職
：
副
医
長

所
属
学
会
：
日
本
内
視
鏡
外
科
学
会
、
日
本
消

化
器
外
科
学
会
、
日
本
臨
床
外
科
学
会
、
日
本

消
化
器
病
学
会
、
日
本
胃
癌
学
会
、
日
本
食
道

学
会
、人
工
臓
器
学
会
、日
本
肝
胆
膵
外
科
学
会
、

日
本
小
児
外
科
学
会

資
格
：
外
科
専
門
医
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特集 研修医の紹介
研修医１年目　吉本龍太朗

　幡多けんみん病院で働きはじめて、はやくも3ヶ月が立ちま
した。幡多けんみん病院は高知県西部、幡多地域の医療を支え
る役割を持つ病院で、さまざまな疾患の患者さんが来られるの
が特徴です。近隣には大きな病院がなく、働かれている先生方
やコメディカルの方々は、「自分たちが診るんだ」という強い意
思を持っておられます。手技の経験や知識の習得はもちろんで
すが、そのような理念に強く共感したことも、幡多けんみん病
院での研修を希望させていただいた理由です。
　まだまだ慣れないことも多いですが、幡多けんみんの先生方
やコメディカルの方々には沢山のことをご指導いただき、日々
自らの成長を実感しながら充実した研修ができていると思い
ます。患者さんから学ばせていただくことも多く、「人を診る」
ことの重要性を痛感する毎日です。
　幡多けんみん病院での2年間の研修の間に、なるべく多くの
ことを経験できるよう、そして幡多地域に貢献できる医師にな
れるよう精一杯頑張ってまいります。

研修医１年目　小路梨華

　医者になって3か月が経ちました。６年間様々な知識を詰め
込み、国試をくぐり抜けてようやく実践で活かせる時が来たと
意気込んで働き始めましたが、その思いは開始一週間で崩れ去
りました。
　病棟では入院患者さんの薬だけでなく、リハビリや食事形態
まで考える必要があることを知りました。救急外来では簡単に
オーダーできる尿道バルーンや動脈採血も、実際に自分で行う
と失敗の連続でした。心肺停止の患者さんの元に駆けつけて
も、何も動けずにただその流れについていくのが精一杯でし
た。自分が今まで学んできた病態生理や治療は前提の知識であ
り、医師として働くにはもっとたくさんのことを学ぶ必要があ
ると痛感しています。
　医者になって３か月、ようやく社会人として、医師としてス
タートラインに立つことが出来たと思います。

研修医１年目　小島瑞貴

　初めまして！高知大学から参りました、研修医１年目の小島
瑞貴と申します。２年間という短い間ですが、精一杯働かせて
いただきますので、どうぞよろしくお願いいたします。
　研修が始まり早3ヶ月が経過しておりますが、この3ヶ月間、
カルテの書き方、採血の手技、急変患者さんへの対応……大学
で６年間学んできた、「座学としての医学」では到底太刀打ち出
来ない臨床現場に、圧倒される毎日でした。そんな私に、日々指
導や学びを下さる上級医の先生方やコメディカルの皆様、そし
てなにより患者様方には心から感謝を申し上げます。
　幡多けんみん病院は、急性期だけでなく地域のかかりつけ病
院として、そして昨今は新型コロナウイルスへの対応病院とし
て、幡多地域における医療の中核を担っております。このよう
な素晴らしい病院で研修させていただけることを誇りに思い、
かつ自分もいち早く幡多地域の医療を支える一員となれるよ
う、日々精進していく所存です。頼りない私ですが、どうぞよろ
しくお願いいたします。

研修医１年目　荒木滉平

　初期研修医として幡多けんみん病院で働き始めてから早
２ヶ月が過ぎました。初めのうちはオーダーの仕方さえわから
ず指導医の先生方や看護師さんへ迷惑をかけてばかりでした
が、丁寧に教えてくださったお陰でやっと病棟業務にも慣れて
きたところです。
　この２ヶ月間ですでにたくさんの手技や様々な患者様の診
察をさせていただき、患者様の訴えは何なのか、診断するため
にはどの検査が必要なのか、本当にこの診断で間違いないの
か、処方はこれでいいのかなど指導医の先生にその都度確認は
とっているもののとても緊張感を感じています。しかし、診察
や処置に協力してくださる患者様のお陰でたくさん経験を積
むことができています。
　まだまだ至らぬところも多いですが、先生方などからたくさ
んのことを吸収して幡多地域の医療に貢献できるよう尽力し
ていきますので何卒よろしくお願いいたします。

研修医１年目　筒井大智

　幡多けんみん病院での初期研修が始まって、2か月が経ちま
した。ようやく少しずつカルテの使い方がわかってきて、仕事
にも慣れてきました。先生方がとにかく優しく、右も左もわか
らない僕たちに一から丁寧に教えてくださるので、毎日とても
楽しく研修を受けることができています。
　研修が始まってからの2カ月で気づいたことの一つは、患者さ
んの目には、研修医も自分を診ている医師の一人として映って
いるということです。患者さんを必要以上に不安にさせないよ
うに、自分の知識や技術に自信をもって堂々とした態度で診療
を行うことが重要だと感じました。そのためには、日々の勉強、
練習、そして先生方や看護師さん、コメディカルの方たちが教え
てくださる沢山のヒントを大事にしていきたいと思います。
　これからの2年間の初期研修を通して沢山のことを学び、自
分の自信もつけながら医師としてのスキルを高めていけるよ
う、そして地域の医療に少しでも多く貢献できるよう、日々精
進していきたいと思います。
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今
年
度
、看
護
部
に
は
新
人
看
護
師
７
名

を
含
む
計
13
名
の
看
護
師
が
入
職
し
ま
し

た
。

◇
新
人
看
護
師

　

看
護
部
で
は
、新
人
看
護
師
教
育
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
沿
っ
て
新
人
看
護
職
員
の
成
長
を
支

援
し
て
い
ま
す
。

　

個
々
の
成
長
度
に
合
わ
せ
た
指
導
・
教
育

が
で
き
る
よ
う
、新
人
教
育
担
当
者
会
を
中

心
に
プ
リ
セ
プ
タ
ー
、病
棟
、病
院
全
体
で
新

人
看
護
職
員
を
育
成
し
て
い
ま
す
。看
護
実

践
の
場
で
は
プ
リ
セ
プ
タ
ー（
実
施
指
導
者
）

が
、マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
専
門
的
技
術
や
患
者

対
応
な
ど
の
指
導
と
共
に
メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー

ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
制
度
に
よ
り
、新

人
看
護
職
員
は
安
心
し
て
職
場
環
境
に
慣
れ

る
と
と
も
に
、プ
リ
セ
プ
タ
ー
自
身
も
基
本

的
な
知
識
・
技
術
を
新
人
と
共
に
再
学
習
し
、

人
材
育
成
の
方
法
を
学
び
成
長
す
る
機
会
と

な
っ
て
い
ま
す
。今
年
度
入
職
し
た
新
卒
看

護
師（
会
計
年
度
任
用
職
員
3
名
を
含
む
）6

人
、新
人
看
護
師
1
名
の
計
7
名
に
、①
名
前

②
出
身
学
校
③
趣
味
・
特
技
④
看
護
観
を
伺

い
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

新任
看護師の
紹介

◆他施設から幡多けんみん病院に就職した２名

特集
新採用看護師既卒

ICU 井上彩さん（左）
幡多けんみん病院に患者の家族として
お世話になった時のスタッフの方々の
優しい対応がとても印象的でした。今回
地元への帰省をきっかけに入職を希望
しました。患者さんとご家族への丁寧な
言葉かけ・態度を大切にし、思いやりの
ある看護を提供していきたいです。

西５ 渡慶次由梨さん（右）
地域に密着した看護の提供を行っていること、
アットホームな環境で看護の提供を行ってい
ることに魅力を感じました。また、自己のスキ
ルアップとして急性期病院で看護師としての
知識、技術を身につけたく入職を希望しまし
た。「あなたが担当でよかった」と言われるよう
な看護を行っていきたいです。また、地域の特
性を理解し入院から退院まで個別性のある看
護を行っていきたいです。

①石﨑雷さん（東５）　②高知県立幡多看護専門学校　③休日に温泉やド
ライブに行くこと。夜散歩しながら夜空を見ることが好きです。④患者さ
んの思いに寄り添い、病院という療養環境でどうすれば安心して生活を
送ることができるのか、患者さんのニーズに応じた看護を提供したい。

①矢野結愛さん（４階）　②高知県立幡多看護専門学校　③ミラーレス一
眼カメラと写ルンですで写真をとること　④患者さんはもちろん、家族
に対しても愛のある看護を提供していきたい。

①竹松理菜さん（西5）　②四万十看護学院　③休日はピアノを弾いたり
ソフトテニスをしています　④私の看護観は、患者さんのそばにいて気
持ちに寄り添い、知識・、技術が洗練された丁寧な看護を行うことです。患
者さんと信頼関係を構築し、それぞれのニーズにあった看護を提供し患
者さんの支えになりたいと思います。

①小橋幸美さん（西５）　②高知県立幡多看護専門学校卒業　③趣味：DIY
です。物作りが好きです。　④患者様の思いに寄り添う心を忘れないこ
と。笑顔を忘れず、患者様の言葉に耳を傾けていきます。

①松澤知里さん（7階）　②徳島文理大学看護学科　③音楽鑑賞（出勤する
ときや時間がある時は音楽を聴いています）　④様々な患者さんと関わ
りながら、知識や技術を向上させ、患者さんの希望に寄り添い笑顔で退院
していただけるような看護師になりたいです。

①北野千依さん（６階）　②高知県立幡多看護専門学校　③お菓子作り　
④患者さんとの関わり一つ一つを大切にし、患者に寄り添える看護師に
なりたい。身体的に表れている症状の観察だけでなくその人本人の社会
的背景を考え、個別性を意識して対応していきたい。

①大家麻衣子さん（手術室）　②高知県立幡多看護専門学校　③旅行、釣
り　④患者さんや家族の思いに寄り添う看護を大切にしています。手術
室では、麻酔下で会話が困難な状況ですが、術前に家族と会って手術室へ
入室いただくなど、不安を少しでも軽減できるように関わっていくこと
を意識しています。

◆会計年度任用職員から
　正職員になった３名

　左から
　手術室 森美由紀さん　
　７階 松田一宏さん　
　６階 小谷直美さん
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高
齢
の
入
院
患
者
さ
ん
が
増
加
し
て
お

り
、急
性
疾
患
を
脱
し
た
後
の
機
能
低
下
を

予
防
す
る
た
め
に
も
、口
か
ら
食
べ
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
な
関
わ
り
が
重
要
で
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、摂
食
嚥

下
訓
練
や
口
腔
ケ
ア
が
重
要
で
す
。感
染
予

防
の
観
点
か
ら
も
細
菌
を
口
腔
外
に
排
出
す

る
た
め
に
は
、看
護
師
だ
け
の
口
腔
ケ
ア
で

は
技
術
的
に
不
足
し
て
い
る
部
分
が
あ
り
ま

し
た
。そ
こ
で
、令
和
3
年
1
月
よ
り
歯
科
衛

生
士
2
名
を
雇
用
し
、根
拠
あ
る
効
果
的
な

洗
浄
法
、確
実
な
除
菌
技
術
で
、入
院
患
者
さ

ん
の
口
腔
内
清
潔
が
保
て
る
よ
う
、組
織
横

断
的
に
活
動
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

口腔ケアについて
【歯科衛生士】

【
看
護
エ
イ
ド
の
紹
介
】

　

療
養
の
場
で
は
、介
護
度
の
高
い
入
院
患

者
さ
ん
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。ま
た
、認

知
機
能
が
低
下
し
昼
夜
逆
転
し
て
い
る
患
者

さ
ん
も
多
く
、夕
方
か
ら
覚
醒
す
る
患
者
さ

ん
へ
の
対
応
や
見
守
り
、ナ
ー
ス
コ
ー
ル
対

応
な
ど
に
追
わ
れ
る
中
、夜
間
の
緊
急
入
院

が
重
な
る
と
看
護
師
の
業
務
が
増
大
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
現
場
の
負
担
軽
減
と
患
者
さ

ん
の
安
全
面
を
確
保
す
る
た
め
、令
和
3
年

2
月
よ
り
夜
間
の
看
護
補
助
者「
看
護
エ
イ

ド
」を
派
遣
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。エ
イ
ド
と
は
、助
手
。協
力
者
。ま
た
助

力
。補
佐
と
訳
さ
れ
て
い
ま
す
。

歯科衛生士　上村香南子さん歯科衛生士　沖友里さん

pick
up!

配置部署

4階

東５

西５

6階

７階

16：30～23：00

1名（月・水・金）16：00～0：00

1名

2名

1名

1名

21：00～7：00

0名

1名

1名

0名

0名

◆看護師・患者様の少しでも役に立てたらとの思いで仕事をしています。
◆コール対応、患者の要望になるべく応えられるように、素早く仕事ができるようにしたい。看護師の要
　望にもしっかり応えたい。
◆自分のしていることが患者様、看護師さんのサポートに本当になっているか分かりませんが、サポート
　になれば有難いです。
◆初めてのことばかりで戸惑いもありましたが、患者さんの感謝の言葉などもらったり、すごくやりがい
　があります。
◆与えられた仕事を頑張ります。
◆医療関係の仕事に就くのは初めてだったので、最初はわからないことばかりで不安でしたが、助手さん
　や看護師さんに教えてもらいながら少しずつできることも増えてきました。今までの仕事と違って患
　者さんやそのご家族などと直接かかわりがあるので、難しいこともありますが、「ありがとう」と言って
　いただくことも多くやりがいを感じています。

◆夜勤専従の勤務は初めてですが、週５頑張ります
◆いい看護師さん、スタッフに恵まれて有難いです。「やり
　がい」と思って、一日終わって看護師さんから「助かりま
　した」の一言で疲れも吹っ飛びます。看護師さんたちの大
　変さも分かり頭が下がります。男の看護師さんはカッコ
　イイです。頑張ります。

深夜帯（21：0０～7：00）

準夜帯（16：30～23：00）
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　爪白キャンプ場は、2019年4月27日「スノーピーク土佐
清水キャンプフィールド」としてオープンしました。日本

【２人分】
豚バラスライス　4枚
オクラ　　　　　4本
味噌　　　　　　10g
塩コショウ　　　適量
サラダ油　大さじ1/2杯

delicious &

     healthy

HATA再発見堀野
OTの

　オクラは7月～8月に最盛期を迎える夏野菜で
す。オクラに含まれているネバネバは食物繊維で
す。便秘や下痢の予防、コレステロールを排出する
作用があります。またカリウム、カルシウムを多く
含んでいるため、骨粗鬆症予防やむくみにも効果が
あります。

①オクラはへたを取って、縦に切れ目
を入れる。切れ目の中に味噌を入れ
る。

②豚肉でオクラを巻いて、上から塩コ
ショウを振る。

③熱したフライパンにサラダ油をし
き、巻き目を下にして焼く。

④両面に焦げ目が付いたら、蓋をして
弱火で5分焼く。

で初めての海中国定公園に指定された竜串海域公園内に位置し、豊かな自然に
囲まれ、海を感じながらキャンプを楽しめるスノーピーク初の海に面したキャ
ンプフィールドでとなっております。
 　敷地内には、広々としたキャンプサイトとモバイルハウスを12棟設置しており
ます。キャンプフィールドには、土佐名物「カツオの藁焼き」スペースも完備される

栄養科　
管理栄養士　
片岡　航兵

など、土地ならではの自然、文化に
触れ、一年を通して温暖な海洋に包
まれて過ごすことができます。
　自然豊かなキャンプ場で大自然
を感じてみてはいかがでしょうか。
　きっと新しい発見が見つかると
思います。

今回の紹介は…

　

「
私
た
ち
歯
科
衛
生
士
は
、今
年
よ
り
新
た
な

職
種
と
し
て
当
院
に
仲
間
入
り
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。仕
事
内
容
と
し
ま
し
て
は
、入
院
中

の
患
者
さ
ん
の
口
の
健
康
を
守
り
、早
期
退
院

の
お
手
伝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、全
身
麻
酔
下
の
手
術
を
行
う

方
の
口
腔
内
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、注
意
す
べ
き

状
況
が
あ
れ
ば
手
術
室
ス
タ
ッ
フ
と
共
有
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。ま
た
、I
C
U（
集
中
治

療
室
）へ
入
室
さ
れ
た
方
の
口
腔
内
の
チ
ェ
ッ

ク
と
必
要
に
応
じ
て
口
腔
ケ
ア
を
行
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、入
院
中
の
方
や
外
来
に
来
ら
れ

た
方
で
、口
に
問
題
が
あ
る
、気
に
な
る
こ
と
が

あ
る
場
合
に
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、対

処
策
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

入
院
中
で
口
腔
ケ
ア
が
必
要
な
方
に
対
し
て

は
、看
護
師
さ
ん
と
協
働
し
な
が
ら
行
い
ま
す
。

口
の
中
は
見
え
に
く
く
状
態
を
把
握
し
に
く
い

場
所
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、そ
の
方
に
あ
っ
た

適
切
な
道
具
選
択
と
ケ
ア
方
法
の
工
夫
を
行
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、N
S
T（
栄
養
サ
ポ
ー
ト

チ
ー
ム
）と
し
て
栄
養
状
態
の
改
善
に
も
関
わ

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
「
自
分
で
な
か
な
か
綺
麗
に
で
き
な
か
っ
た

所
が
ス
ッ
キ
リ
し
た
」「
美
味
し
く
ご
飯
が
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
呼
吸
が
楽
に
な
っ

た
」「
口
の
ト
ラ
ブ
ル
が
減
っ
た
」と
い
っ
た
様

な
お
声
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
当
院
で
は
、周
術
期（
手
術
前
後
を
含
め

た
一
連
の
期
間
）、化
学
療
法
や
放
射
線
療
法
を

行
う
と
い
っ
た
際
に
は
、事
前
に
歯
科
受
診
を

し
て
頂
き
、入
院
中
に
起
こ
り
う
る
口
を
起
因

と
す
る
合
併
症
を
防
ぐ
た
め
の
指
導
や
治
療
を

受
け
て
い
た
だ
く
た
め
の
医
科
歯
科
連
携
を
積

極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。事
前
に
歯
科
受
診
が

で
き
な
か
っ
た
方
や
、入
院
中
に
歯
科
医
師
に

よ
る
治
療
が
必
要
で
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
場
合

に
は
、私
た
ち
が
窓
口
と
な
り
地
域
の
歯
科
へ

繋
ぐ
お
手
伝
い
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

痛
み
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
改
善
す
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、全
身
治
療
に
お
い
て
口
腔

管
理
が
必
要
に
な
る
方
や
、ご
自
身
は「
こ
ん
な

も
ん
だ
ろ
う
」と
合
っ
て
な
い
義
歯
を
長
年
使

用
さ
れ
て
い
た
方
、こ
れ
か
ら
先
の
人
生
を
考

え
た
と
き
に
は
歯
科
的
治
療
が
望
ま
し
い
方
々

を
適
切
な
時
期
に
歯
科
へ
繋
ぐ
こ
と
、そ
の
案

内
を
す
る
こ
と
も
私
た
ち
の
役
割
な
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

安
全
に
美
味
し
く
口
か
ら
食
べ
る
た
め
に

も
、ま
た
感
染
症
や
合
併
症
を
引
き
起
こ
さ
な

い
た
め
に
も
、口
の
管
理
は
と
て
も
大
切
な
こ

と
で
す
。

　

し
か
し
、お
体
の
治
療
が
大
変
な
中
で
、口
の

こ
と
は
二
の
次
に
我
慢
を
し
て
き
た
と
い
っ
た

声
、仕
方
な
い
と
思
っ
て
い
た
と
の
声
を
度
々

お
聞
き
し
ま
す
。そ
ん
な
方
の
お
悩
み
を
少
し

で
も
解
決
で
き
る
よ
う
に
、入
院
中
の
改
善
は

も
ち
ろ
ん
、退
院
さ
れ
た
後
の
生
活
も
視
野
に

入
れ
、皆
さ
ん
の
人
生
に
寄
り
添
っ
た
関
わ
り

方
が
で
き
る
よ
う
、お
口
の
健
康
を
守
る
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
研
鑽
を
重
ね
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。」

　

こ
の
よ
う
に
看
護
部
で
は
、多
種
多
様
な
働

き
方
、ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
の
職
員
と
と
も
に
療

養
中
の
患
者
さ
ん
の
回
復
過
程
に
関
わ
っ
て
い

ま
す
。今
後
も
、患
者
さ
ん
・
ご
家
族
が
安
全
で

安
心
し
た
入
院
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、確
か
な
知
識
・
技
術
の
も
と「
や
さ
し
い
看

護
」を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

文
責　

横
山
理
恵

大

H野
のののの

佐
本
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内科　川村　昌史

　3週間も早く始まった梅雨もついに明けて、青や緑が鮮やかで素敵な高知の夏がやってきま
した。水分補給や塩分補給など暑さ対策に気をつけながらこの夏を楽しみましょう。
　今回のはた家では新しい仲間や取り組みについての特集をしています。
　今年度は16人の新しい医師が赴任しました。現在けんみん病院は常勤医師数55人体制で診
療を行っており、互いに協力してより良い医療を提供していきますのでよろしくお願いいた
します。またけんみん病院は初期臨床研修指定医療機関でもあります。今年は5人の初期臨床
研修医が研修を開始しました。現在合計9人の研修医が日々精進しています。高知の将来の医
療を担う人材として地域の皆様に育てていただきながら、病院としても鍛えていく所存です。
ご協力のほどよろしくお願いいたします。
　さらに7人の新採用看護師を含む合計13人の看護スタッフも入職し、若々しいメンバーと熟
練のメンバーの連携を通じてより良い看護を提供できるよう邁進していきます。
　今年度は新たな取り組みも始まっています。一つは看護エイドの導入です。医療職ではあり
ませんが患者さんに寄り添い見守っていただき療養環境を改善していく取り組みです。
　また療養に不可欠な領域として口腔ケアがあります。今年度けんみん病院では2人の歯科衛生
士さんに入職していただきお口の環境を整えるために必要な体制づくりに取り組んでいます。
　この他、暑さに負けないための献立、土佐清水市にある爪白キャンプ場（snow peak 
TOSASHIMIZU Campfield）についても触れています。盛り沢山の内容ですのでぜひお楽しみく
ださい。
　最後になりますが新型コロナウイルス感染症について少し触れさせてください。現在都会
を中心として5つ目の波が来ようとしています。今後デルタ株（通称インド株）が流行るとより
感染する人が増え、重症化する若い人（お年寄りはワクチンを接種しています）も増えること
が予測されます。とはいえワクチン接種が進むと少し光が見えて来そうです。コロナ禍が長引
き大変な中ではありますが、多くの方にワクチンが行き渡るまで、何とか大きな流行とならな
いよう日々の感染対策へのご協力をお願いいたします。
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