
～ムコスタ含嗽液の使用方法～

①コップ半分程度の水にムコスタ顆粒1包を
入れ、よく混ぜて溶かして下さい。
②ぐちゅぐちゅとうがいをして口の中全体に
行きわたらせ、そのまま飲み込んで下さい。
※溶かした分は、１回の使用ですべて使い切って下さい。
※独特の味がします。使用しにくい場合は味付けも
できますので薬局までお申し付け下さい。
※一緒に他のお薬を服用してもかまいません。

1日3回 うがい
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～プロマック含嗽液の使用方法～
①プロマックD錠6錠と水5mLを付属の容器に
入れ、よく混ぜて溶かして下さい。
②そこにアルクレイン（緑色の液体）100mLを、
加えてよく振って混ぜて下さい。
③ぐちゅぐちゅとうがいをして口の中全体に行き
わたらせ、そのまま飲み込んで下さい。
※使用前によく振って下さい。
※うがい後は10分位は飲食しないで下さい。
※冷所に保存して下さい。

1日3回 1回5mL
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～プロマック含嗽液の使用方法～

① 使用前によく振って下さい。
②ぐちゅぐちゅとうがいをして口の中全体に行き
わたらせ、そのまま飲み込んで下さい。
③うがい後は10分程度、飲食をしないで下さい。
④使用後は、冷所で保管して下さい。
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～プロマック含嗽液の使用方法～

※2週間以上たったものは使用しないで下さい。

① 使用前によく振って下さい。
②ぐちゅぐちゅとうがいをして口の中全体に行き
わたらせ、そのまま飲み込んで下さい。
③うがい後は10分程度、飲食をしないで下さい。
④使用後は、冷所で保管して下さい。

1日3回 1回5mL
※2週間以上たったものは使用しないで下さい。



「ツムラ138 桔梗湯」 の使い方

①ペットボトルや投薬瓶に1日分（３包）を
入れ白湯300～500mLに溶かします。

②口にゆっくりと含み（患部に当たるよう
に）その後、飲み込みます。

③適宜使用し、１日分をその日で飲み
きって下さい。

※翌日分は新たに使用時に作って下さ
い。

300mL～500mLの白湯に溶解
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