
 
化学療法が延期になった皆様へ 
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本日の化学療法は白血球減少・好中球減少のために延期になりました。 

中止の理由と、それに対する注意点は以下の通りです。 

 

白血球減少・好中球減少とは？ 
血液を作り出す場所（骨髄）での血球を作る機能が障害され、血液中の成分である白血球・好球の数が

減っています。 

白血球には病原菌から体を守る働きがあります。好中球はその白血球のうちの一つで、病原菌と戦う役

割を担っています。 

好中球が少ないと病原菌と戦う力が落ちるために、感染症にかかりやすくなります。 

 

 

！！注意点！！ 
現在、白血球・好中球が少なくなっているため、感染症にかかりやすい状態にあります。 

まずは感染予防に努めましょう。 

もし、感染症にかかった場合は早急に対応していただく必要があります。 

 

・うがいや石鹸を用いた手洗いを習慣化する。 

 

・外出時は人ごみを避ける、またマスクを装着する。 

 

・体温が 38 度以上の時は病院に連絡する。 

咳や痰（黄色や緑色）、のどの発赤や腫れがある場合は病院へ連絡する。 

 

・身体の清潔を保つ。 

（入浴、歯磨き、陰部・肛門部などの清潔を心がける） 

 

・切り傷を予防するために髭剃りは、電気カミソリを使う。 

 

・なまものを食べることを避ける。 

 
副作用症状がひどい時、そのほかにも何かいつもと違う症状に気づいた時には、遠慮なく病院にご連絡下さ

い。 

夜間や土日・祝日は救急外来にて対応します。 
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