
西田初美
看護部長(総括)

ザ・対談
西田 看護部長(総括) × 平瀬 看護部長

二人の看護部長があき総合病院の看護の魅力について語り合う。

(

統
合
し
て)

あ
き
総
合
病
院
と
な
っ
て

西
田

統
合
し
て
も
う
７
ヶ
月
に
な
り
ま
し
た
が
、
ど
の
よ
う
な
感
想
を
お
持
ち

で
す
か
？

平
瀬

一
言
で
い
う
と
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
と
思
い
ま
す
。

精
神
科
と
身
体
科
が
１
つ
に
な
る
こ
と
で
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
が
よ
り
発
揮
で

き
る
環
境
が
整
い
ま
し
た
。

西
田

私
も
精
神
科
の
あ
る
総
合
病
院
と
な
っ
て
、
身
体
合
併
症
等
に
つ
い
て
、

医
師
同
士
や
看
護
師
同
士
の
連
携
が
深
ま
り
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
大
き

な
メ
リ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

平
瀬

当
院
の
理
念
で
あ
る
「安
芸
地
域
と
と
も
に
歩
み
、
人
々
の
心
と
体
の

健
康
を
支
え
て
い
き
ま
す
」を
基
に
、
私
た
ち
は
急
性
期
医
療
か
ら
、
在
宅
へ
の

連
携
と
い
っ
た
、
地
域
の
人
に
必
要
と
さ
れ
る
看
護
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

西
田

そ
う
で
す
ね
。
東
部
地
域
の
中
核
病
院
と
し
て
、
地
域
の
人
に
頼
り
に

さ
れ
る
病
院
と
い
う
こ
と
が
統
合
す
る
こ
と
で
さ
ら
に
強
ま
り
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ

ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
く
み
て
、
頼
ら
れ
る
病
院
と
い
う
こ
と
で
は
役
割
が

大
き
い
と
思
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
家
族
も
支
え
る
と
い
う
視
点

も
こ
れ
か
ら
は
重
要
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

あ
き
総
合
病
院
の
看
護
の
魅
力
と
特
徴

西
田

平
瀬
看
護
部
長
は
、
安
芸
病
院
を
経
て
、
大
学
の
教
員
を
経
験
し
、
そ

れ
か
ら
再
度
安
芸
に
来
ら
れ
た
の
で
す
が
、
こ
の
病
院
の
魅
力
を
ど
の
よ
う
に

思
い
ま
す
か
。

平
瀬

そ
う
で
す
ね
、
「生
活
の
場
へ
繋
ぐ
看
護
」の
実
践
が
魅
力
だ
と
思
い
ま

す
。
あ
き
総
合
病
院
は
、
地
域
に
密
着
し
た
生
活
の
場
に
近
い
病
院
と
い
う
と

こ
ろ
が
特
徴
で
す
。
当
院
を
利
用
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
高
度
急
性
期
病
院
か

ら
一
旦
当
院
に
入
院
さ
れ
生
活
に
も
ど
ら
れ
る
場
合
や
、
直
接
入
院
さ
れ
て
そ

れ
ぞ
れ
住
ま
れ
て
い
る
地
域
に
帰
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の
方
が

病
気
を
持
ち
な
が
ら
地
域
で
暮
ら
す
と
い
う
こ
と
は
、
地
域
で
医
療
や
生
活
を

支
え
て
い
る
様
々
な
職
種
の
皆
様
と
密
に
繋
が
り
、
そ
こ
に
暮
ら
す
生
活
の
視

点
で
の
看
護
が
展
開
で
き
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
難
し
い
け
れ
ど
や
り
が
い
が

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

平
瀬

西
田
看
護
部
長
は
長
年
精
神
科
に
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
て
、
そ
の
中
で
や

り
が
い
に
感
じ
る
こ
と
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す
か
？

西
田

退
院
す
る
患
者
さ
ん
が
入
院
し
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
こ

と
と
か
、
ま
た
調
子
が
悪
く
な
っ
た
と
き
に
い
つ
で
も
こ
の
病
院
に
来
た
い
と

思
う
こ
と
を
一
番
大
事
に
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
と
、
患
者
さ
ん
、
患
者
さ
ん
の

家
族
と
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
を
大
事
に
し
て
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
今
現
場
と

離
れ
て
い
て
も
、
会
っ
た
時
は
患
者
さ
ん
か
ら
声
を
か
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が

私
の
嬉
し
い
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
や
り
が
い
感
が
あ
っ
た
と
こ
ろ
だ

と
思
い
ま
す
。

平
瀬

私
た
ち
の
病
院
と
地
域
の
患
者
さ
ん
と
は
、
一
期
一
会
を
大
切
に
し
て
、

一
生
を
通
じ
た
お
付
き
合
い
へ
と
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
お
互
い
が
成
長
し
な
が

ら
同
じ
時
間
を
共
有
し
て
い
く
と
こ
ろ
に
、
積
み
重
な
っ
て
い
く
信
頼
関
係
が

あ
り
、
や
り
が
い
に
感
じ
ま
す
。

西
田

そ
う
で
す
ね
。
そ
こ
が
特
徴
で
す
ね
。

今
後
の
あ
き
総
合
病
院
の
看
護
に
つ
い
て
考
え
て
い
る
こ
と

西
田

今
後
の
ど
の
よ
う
な
看
護
師
を
育
て
た
い
と
思
い
ま
す
か
？

平
瀬

今
後
看
護
部
に
求
め
ら
れ
る
力
は
、
専
門
性
の
高
い
看
護
の
実
践
と
、

患
者
さ
ん
を
ト
ー
タ
ル
で
看
る
力
の
育
成
の
２
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
現
在
、
が

ん
専
門
看
護
師
を
は
じ
め
、
７
領
域
の
認
定
看
護
師
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
自
己
研
鑽
に
よ
っ
て
、
認
知
症
療
養
指
導
士
、
糖
尿
病
療
養
指
導
士
等

の
資
格
を
活
か
し
た
活
動
や
、
救
急
に
お
い
て
は
、
計
画
的
な
取
り
組
み
に
よ
っ

て
、
約
８
０
％
の
職
員
がIC

L
S

の
資
格
を
取
得
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
地
域

の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
、
必
要
な
専
門
性
を
高
め
る
こ
と
の
で
き
る
看
護
師
を
育

て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
患
者
さ
ん
が
ご
高
齢
で
あ
っ
た
り
、
生
活
背
景
と
か
が
厳
し
い
状
況
の

中
、
心
と
体
、
そ
れ
か
ら
家
族
を
含
ん
だ
生
活
、
こ
の
３
つ
に
つ
い
て
専
門
性
を

持
っ
た
目
で
看
れ
る
、
そ
し
て
自
分
の
行
っ
た
看
護
に
責
任
を
も
っ
て
地
域
へ

つ
な
い
で
い
け
る
力
、
そ
う
い
う
実
践
能
力
を
培
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

西
田

そ
う
で
す
ね
、
柔
軟
性
の
あ
る
看
護
師
、
そ
の
場
そ
の
場
に
応
じ
た
状

況
判
断
が
で
き
る
看
護
師
、
ど
こ
で
も
ど
の
よ
う
な
環
境
で
も
仕
事
が
で
き
る

総
合
力
が
発
揮
で
き
る
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
の
力
は
重
要
で
す
ね
。

平
瀬

あ
き
総
合
病
院
の
看
護
師
は
ベ
テ
ラ
ン
の
人
が
多
く
、
今
ま
で
積
み
重

ね
て
き
た
物
が
豊
か
な
の
で
、
そ
れ
が
発
揮
で
き
る
環
境
を
整
え
た
い
と
思
い

ま
す
。

①業務

患者さんの生活習慣を詳細に聞き取り、問題点を抽
出する。その問題点を解決する事により、血糖コントロー
ルの改善をはかる事を目的に、平成２０年４月より糖尿
病外来を開始。毎週月曜日１３時から予約制で３～４名
の患者に対して、医師、看護師、栄養師、薬剤師、理学
療法士がチームで関わり専門性を生かした指導を行っ
ています。

②部署の魅力

あき総合病院では中核病院として、地域の課題と
なっている糖尿病患者の重症化予防や良好な血糖コ
ントロール、継続した治療を行うために、平成２２
年９月より糖尿病地域連携パスを導入しました。当
院とかかりつけ医との連携により、治療・指導を受
けられた患者さん全ての方に改善が見
られ、継続した治療が行われています。

③ある一日の流れ

１．患者さんが来院したら、血液検査等を実施し
２階多目的棟 栄養相談室へ移動。

２．看護師による問診を行い、問題点の抽出。
生活指導、フットチエックの実施。

３．医師による診察。
４．問題点から個々の患者様にあった栄養指導、

薬剤師、運動療法の実施。

①業務内容

☆「救急トリアージナース」
救急隊から患者さんの救急収容要請をうけて、医師

や各部署に連絡調整をしています。救急車で来院され
た患者さんの看護をさせていただきます。
☆「MET(Medical Emergency Team)」
院内外の緊急度・重症度の高い患者さんに対してチー

ムで救急活動を行います。

②部署の魅力

救急はいつ・どんな状態の患者さんが来院されるか
予想がつかない部署です。患者さん自身もご家族も不
安な気持ちで来院されます。
そんな「いざという時」に東部地域のみなさんが安心し

て、その患者さんにとって一番良い治療を受けていただ
くことができるよう、日頃より研鑽し、活動していきたいと
思います。

③ある一日の流れ

8:30 救急室の点検 内科外来で注射等の業務

8:45 消防より救急収容依頼① 連絡・調整(医師・該当科

看護師・医事課) 収容準備

9:04 救急車到着 患者対応・・・検査、点滴して該当科へ

10:10 消防より救急収容依頼② 連絡・調整 収容準備

10:32 救急車到着 患者対応・・・検査、点滴して該当科へ

10:58 消防より救急収容依頼③ 連絡・調整 収容準備

11:14 救急車到着 患者対応・・・検査、点滴して該当科へ

12:30 昼食

15:01 消防より救急収容依頼④ 連絡・調整 収容準備

15:19 救急車到着 患者対応・・・検査して病棟へ入院

16:45 消防より救急収容依頼⑤ 連絡・調整 収容準備

17:20 救急車到着 患者対応・・・検査、処理、点滴など

20:30 家路へ

どっちのナースショー
働くならどっち？！

ｖｓ

糖尿病看護

救急看護

P05 ひだまりぷらす vol.3 P04 ひだまりぷらす vol.3

平瀬節子
看護部長

＊トリアージとは：災害医療において最善の救命効果を得るために、

多数の傷病者を重症度と緊急性によって分別し、治療の優先順位

を決定すること。救急外来での優先度決定も含まれる。


