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が
ん
各
論

(

胃
・
肝
臓
・
肺
・
乳
・
大
腸)

Le�s��  1

胃がん

Le�s��  2

肝臓がん

胃
が
ん
は
、
胃
の
粘
膜
内
の
細
胞
が
何

ら
か
の
原
因
で
が
ん
細
胞
に
変
化
し
た

悪
性
腫
瘍
で
す
。
胃
が
ん
患
者
数
は
第

一
位
で
、
が
ん
で
亡
く
な
る
人
の
４
分

の
１
が
胃
が
ん
に
よ
る
も
の
で
す
。
胃

が
ん
の
原
因
と
し
て
は
、
胃
炎
や
胃
潰

瘍
の
原
因
と
な
る
ス
ト
レ
ス
や
、
過
剰

な
塩
分
摂
取
、
欧
米
食
の
偏
食
、
喫
煙

や
ア
ル
コ
ー
ル
、
ま
た
ヘ
リ
コ
バ
ク

タ
ー
ピ
ロ
リ
菌
の
持
続
感
染
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
生
活
習
慣
や

食
生
活
を
気
づ
か
い
、
ピ
ロ
リ
菌
の
除

菌
を
す
る
な
ど
に
よ
り
、
予
防
し
や
す

い
が
ん
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

胃
が
ん
、
な
か
で
も
早
期
の
胃
が
ん
で

は
無
症
状
の
場
合
も
多
く
、
集
団
検
診

や
人
間
ド
ッ
ク
で
約
半
数
が
発
見
さ
れ

て
い
ま
す
。
当
院
に
お
い
て
も
積
極
的

に
内
視
鏡
検
査
が
行
わ
れ
て
お
り
、
カ

メ
ラ
を
飲
む
の
が
苦
手
な
方
の
た
め
に

さ
ら
に
径
の
細
い
経
鼻
内
視
鏡
も
用
意

さ
れ
て
い
ま
す
。
当
院
で
胃
が
ん
の
手

　
「
肝
臓
が
ん
」
と
は
肝
臓
に
で
き
る

癌
の
こ
と
で
す
が
、
他
の
臓
器
か
ら
肝

臓
へ
転
移
し
た
「
転
移
性
肝
臓
が
ん
」

を
除
け
ば
、
肝
臓
に
出
来
る
癌
の
大
部

分
は
肝
細
胞
癌
で
す
。
肝
細
胞
癌
は
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
生
じ
る
こ
と
が

非
常
に
多
く
、
全
体
の
70
％
で
C
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
に
な
っ
て
い
ま

す
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
持
続
的
に
感
染

す
る
こ
と
に
よ
り
、
肝
細
胞
自
体
で
は

炎
症
や
破
壊
、
再
生
が
繰
り
返
し
起
こ

り
、
そ
の
過
程
に
お
い
て
肝
細
胞
内
の

D
N
A

に
あ
る
遺
伝
子
が
突
然
変
異
し
て

癌
が
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
ア
ル
コ
ー
ル
多
飲
や
脂
肪

肝
に
よ
る
炎
症
が
原
因
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

　

肝
細
胞
癌
の
発
生
頻
度
に
関
し
て
は

こ
の
安
芸
地
区
で
高
い
こ
と
が
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
感
染
が

あ
る
人
は
肝
細
胞
癌
に
な
る
危
険
性
が

高
い
こ
と
か
ら
定
期
的
な
検
査
が
必
要

で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
癌
を
早
期
に

見
つ
け
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

ま
た
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
な
い
方
で
も
肝

臓
の
病
気
は
通
常
症
状
が
で
に
く
い
の

で
一
般
的
な
検
診
を
し
っ
か
り
受
け
る

こ
と
が
大
事
と
思
わ
れ
ま
す
。

術
を
受
け
て
い
た
だ
い
た
患
者
さ
ま
の

場
合
、
す
で
に
進
行
し
た
状
態
で
発
見

さ
れ
た
方
も
多
く
、
東
部
地
区
に
お
住

ま
い
の
方
の
積
極
的
な
検
診
へ
の
参
加

が
望
ま
れ
ま
す
。

手
術
が
選
択
さ
れ
ま
す
。
治
癒
が
目
的

で
は
な
く
、
出
血
や
食
物
の
通
過
障
害

に
対
し
て
も
こ
れ
ら
の
手
術
が
行
わ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
、
抗
が

ん
剤
治
療
は
手
術
前
に
手
術
可
能
な
状

態
ま
で
が
ん
を
小
さ
く
し
た
り
、
手
術

後
の
が
ん
の
再
発
を
抑
え
た
り
、
ま
た

不
幸
に
も
再
発
し
た
が
ん
に
対
し
延
命

効
果
を
得
る
目
的
で
、
当
院
で
も
多
数

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
治
療
を
宣
告
さ
れ
た
患
者
さ
ま

に
は
、
肉
体
的
に
も
精
神
的
に
も
多
大

な
負
担
が
の
し
か
か
っ
て
き
ま
す
。
当

院
で
は
、
様
々
な
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
分
野
で
患
者
さ
ま
と

関
わ
り
、
こ
の
よ
う
な
負
担
を
少
し
で

も
軽
減
で
き
る
よ
う
努
力
を
続
け
て
ま

い
り
ま
す
。

胃
が
ん
の
進
行
度
は
、
が
ん
の
深
さ
、

リ
ン
パ
管
を
介
し
た
リ
ン
パ
節
転
移
、

血
管
を
介
し
た
肝
臓
や
肺
な
ど
へ
の
転

移
、
ま
た
が
ん
細
胞
が
お
腹
の
中
に
散

ら
ば
っ
た
腹
膜
播
種
性
転
移
の
有
無
な

ど
に
よ
り
決
定
さ
れ
ま
す
が
、
胃
が
ん

の
治
療
は
日
本
胃
癌
学
会
の
『
胃
癌
治

療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』
を
基
に
、
こ
の
進

行
度
に
準
じ
た
治
療
法
が
選
択
さ
れ
て

い
ま
す
。
治
療
法
と
し
て
は
、
治
癒
を

目
的
と
す
れ
ば
切
除
が
第
一
選
択
と
な

り
ま
す
が
、
が
ん
が
粘
膜
に
と
ど
ま
り
、

転
移
の
な
い
早
期
が
ん
に
は
内
視
鏡
を

用
い
た
手
術
が
、
ま
た
が
ん
が
深
く
広

が
り
、
リ
ン
パ
節
や
他
の
内
臓
に
転
移

の
あ
る
が
ん
に
は
手
術
室
で
行
う
外
科

早
期
に
は
無
症
状
の
場
合
も

多
い
の
で
注
意
!!

《 

肝
臓
が
ん
の
説
明 

》

　

肝
細
胞
癌
に
お
い
て
主
な
治
療
法
と

し
て
は
「
外
科
手
術
」、「
ラ
ジ
オ
波
焼

灼
療
法
」、「
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
；
肝
動

脈
塞
栓
術
」、「
内
服
治
療(

分
子
標
的

治
療
薬)

」
が
あ
り
ま
す
。
一
番
治
療

成
績
が
良
い
の
は
外
科
手
術
で
す
が
、

治
療
後
５
年
元
気
で
い
ら
れ
る
方
が
半

分
程
度
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
腫

瘍
の
数
が
多
か
っ
た
り
、
肝
臓
の
機
能

が
弱
っ
て
い
る
方
で
は
手
術
適
応
に
な

り
ま
せ
ん
。
実
際
に
外
科
手
術
が
受
け

ら
れ
る
方
は
３
割
程
度
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
全
体
の
約
半
数
の
方
は
カ
テ
ー
テ

ル
治
療
で
あ
る
肝
動
脈
塞
栓
術
を
受
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
繰
り
返
し
治
療
が
可
能
な

こ
の
治
療
と
、
針
を
刺
し
て
焼
く
ラ
ジ
オ

波
治
療
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
り
そ

の
治
療
成
績
が
外
科
手
術
に
近
い
レ
ベ
ル

に
な
っ
て
い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
院
で
も
肝
細
胞
癌
の
方
に
積
極
的
に
カ

テ
ー
テ
ル
治
療
を
施
行
し
て
い
ま
す
。
ま

た
新
し
い
治
療
薬
と
し
て
導
入
さ
れ
て
い

る
分
子
標
的
治
療
薬
も
進
行
し
た
肝
細
胞

癌
の
方
で
も
効
果
が
明
ら
か
に
な
っ
て
お

り
、
今
後
よ
り
広
ま
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。　

《 

肝
臓
が
ん
の
治
療 

》

進
行
度
に
準
じ
た
治
療
法
を
選
択
。

当院にて施行可能な胃がん治療

内視鏡手術 外科手術 他
ポリープ切除

( ポリペクトミー )
定型手術

一般的がん手術 化学療法

免疫療法

緩和ケア

訪問看護・医療相談

放射線療法拡大手術
他臓器合併切除など

姑息的手術
バイパス手術など

腹腔鏡手術

内視鏡的粘膜切除術
(EMR)

内視鏡的粘膜下層剥離術
(ESD)

内視鏡的レーザー治療

○ ○ ○

○
○

○
○
△

○
×

×
×

×

直木 一朗
外科部長

専門領域は一般外科 ( 乳
腺・甲状腺 )・消化器外科・
内視鏡外科。日本外科学
会認定医、日本消化器外
科学会認定医。

山西 伴明

放射線科 ( 非常勤医師 )

三重県出身、昭和 47 年生まれ、高知医
科大学 ( 現高知大学 ) 卒業後、放射線科
に入局。その後幡多けんみん病院、高
知県立中央病院 ( 現高知医療センター )、
高知県立安芸病院を勤務。現職は高知
大学放射線科助教として勤務。

※日本 IVR 学会専門医
　として主にカテーテル
　治療に従事している。

※日本 IVR 学会ホームページ広報委員会のパンフレットから抜粋。

日本人のためのがん予防法

喫煙 身体
活動

体形

感染

飲酒

食事

たばこは吸わない。他人のたばこの
煙をできるだけ避ける。

日常生活を活動的に過ごす。

成人期での体重を適正な範囲に維持す
る。(太りすぎない・やせすぎない )

肝炎ウイルス感染の有無を知り、感染
している場合は治療措置をとる。

飲むなら、節度のある飲酒をする。
(日本酒なら１合、ビールなら大瓶 1本 )

食事は偏らず、バランスよくとる。
　※食塩の摂取は最小限にする。
　※野菜や果物不足にならない。

※独立行政法人国立がん研究センターがん対策情報センターHPより抜粋。


