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部分切除

右肺 左肺

P07 vol.5ひだまりぷらす P06 vol.5ひだまりぷらす

Le�s��  3

肺がん

Le�s��  4

乳がん

　

乳
が
ん
は
30
代
後
半
か
ら
増
え
は
じ

め
、
40
代
後
半
で
ピ
ー
ク
に
達
し
ま
す
。

乳
が
ん
の
症
状
に
は
、
乳
房
の
し
こ
り

だ
け
で
な
く
、
皮
膚
の
え
く
ぼ
や
乳
頭

か
ら
の
血
性
分
泌
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

意
外
に
も
痛
み
を
伴
う
こ
と
は
少
な
い

で
す
。

　

乳
が
ん
の
診
断
に
は
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
と
エ
コ
ー
が
ま
ず
行
わ
れ
、
そ
こ

で
疑
わ
し
い
場
合
に
は
吸
引
細
胞
診
や

針
生
検
な
ど
で
確
定
診
断
を
行
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
の
治
療
で
は
、
手
術
・
放
射
線
・

薬
物
療
法
を
組
み
合
わ
せ
て
患
者
さ
ん

に
最
も
合
っ
た
治
療
を
行
な
い
ま
す
。

乳
房
部
分
切
除
術(

図)

は
、
が
ん
を
含

め
た
乳
房
の
一
部
を
切
除
す
る
方
法
で

「
乳
房
温
存
手
術
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

通
常
手
術
後
に
放
射
線
照
射
を
行
い
、

残
さ
れ
た
乳
房
の
中
で
の
再
発
を
防
ぎ

ま
す
。
が
ん
の
拡
が
り
が
広
い
場
合
に

は
、乳
房
切
除
術(

い
わ
ゆ
る
全
摘
手
術)

が
選
択
さ
れ
ま
す
。
ま
た
腋
窩(

わ
き

の
下)

の
リ
ン
パ
節
転
移
が
疑
わ
れ
る

場
合
な
ど
に
、
腋
窩
リ
ン
パ
節
の
切
除

が
行
わ
れ
ま
す
が
、
こ
の
場
合
の
合
併

症
と
し
て
、
手
術
を
し
た
側
の
腕
に
む

　

肺
が
ん
が
日
本
人
の
癌
死
の
第
一
位

と
な
っ
て
久
し
く
、
２
０
０
９
年
以
降

の
肺
が
ん
死
は
年
間
約
７
万
人
以
上
と

な
り
、
肺
が
ん
治
療
の
確
立
が
急
務
と

な
っ
て
い
ま
す
。
最
近
の
新
規
抗
が
ん

剤
や
分
子
標
的
治
療
薬
に
よ
る
臨
床
試

験
の
結
果
、
肺
が
ん
の
診
断
か
ら
治
療

へ
の
流
れ
が
大
き
く
変
化
し
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。

　

肺
が
ん
の
治
療
決
定
は
、
肺
が
ん
の

タ
イ
プ
に
よ
っ
て
大
き
く
２
つ
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
組
織
の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て

小
細
胞
肺
が
ん
と
非
小
細
胞
肺
が
ん(

腺

が
ん
・
扁
平
上
皮
が
ん
・
大
細
胞
が
ん)

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、
小

細
胞
が
ん
は
抗
が
ん
剤
や
放
射
線
治
療

に
対
す
る
効
果
が
高
い
こ
と
よ
り
手
術

の
適
応
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
一

方
、非
小
細
胞
が
ん
は
病
期(

転
移
な
ど)

が
進
ん
で
い
な
け
れ
ば
手
術
治
療
を
行

う
こ
と
が
多
い
か
ら
で
す
。

　

腋
窩
リ
ン
パ
節
へ
の
転
移
が
な
い
か

ど
う
か
を
調
べ
る
こ
と
で
、
転
移
が
な

い
場
合
の
腋
窩
リ
ン
パ
節
切
除
を
省
略

す
る
検
査
が
セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節
生

検
で
す
。
が
ん
の
近
く
に
色
素
を
注
射

し
た
後
に
乳
が
ん
か
ら
の
リ
ン
パ
の
流

れ
が
最
初
に
到
達
す
る
リ
ン
パ
節
を
見

つ
け
ま
す
。
見
つ
け
た
セ
ン
チ
ネ
ル
リ

ン
パ
節
を
手
術
中
に
調
べ
て
、
転
移
が

な
い
と
き
に
は
腋
窩
リ
ン
パ
節
切
除
は

行
い
ま
せ
ん
。
県
立
あ
き
総
合
病
院
で

も
平
成
25
年
か
ら
セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ

節
生
検
を
開
始
し
、
よ
り
安
全
で
負
担

の
少
な
い
手
術
が
行
え
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
患
者
さ
ん
のQ

O
L

を

考
慮
し
て
、
乳
房
再
建
手
術
も
可
能
で

す
。

　

乳
が
ん
の
薬
物
療
法
に
は
内
分
泌
療

法
、
抗
が
ん
剤
治
療
、
分
子
標
的
治
療

の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン

が
影
響
す
る
タ
イ
プ
の
乳
が
ん
で
は
内

分
泌
療
法
が
期
待
で
き
ま
す
。
抗
が
ん

剤
治
療
は
、
進
行
度
が
高
い
場
合
の
再

発
予
防
な
ど
で
行
わ
れ
ま
す
。
白
血
球

の
減
少
や
吐
き
気
、
脱
毛
な
ど
の
副
作

用
が
現
れ
ま
す
が
、
現
在
は
副
作
用
を

軽
減
す
る
薬
も
効
果
的
で
す
。
分
子

標
的
治
療
で
は
、
乳
が
ん
細
胞
が
持

つH
ER2

と
呼
ば
れ
る
タ
ン
パ
ク
質

を
ね
ら
い
撃
ち
し
た
治
療
法
が
開
発

さ
れ
、
治
療
に
効
果
を
上
げ
て
い
ま

す
。

　

乳
が
ん
で
は
新
し
い
治
療
法
が
開

発
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

の
症
状
に
合
っ
た
方
法
で
、
し
か
も

患
者
さ
ん
の
生
活
の
質
を
保
ち
な
が

ら
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
事
が
大

切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

く
み(

リ
ン
パ
節
浮
腫)

や
痛
み

が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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40
歳
代
に
な
る
と

乳
が
ん
に
注
意
！

が
ん
の
タ
イ
プ
で

治
療
が
変
わ
る
？

じ
め
に

ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節
生
検
を

あ
き
総
合
病
院
で
も
実
施
。

セ

図：乳房部分切除術

図：センチネルリンパ節生検

【 肺がんの手術とは 】

【 肺がん検診これまで
　と同じでいいの？ 】

肺 は

　

非
小
細
胞
肺
が
ん
の
治
療
は
外
科

放
射
線
と
い
っ
た
局
所
治
療
と
分
子

標
的
治
療
薬
や
抗
が
ん
剤
な
ど
の
全

身
治
療
の
さ
ま
ざ
ま
な
組
み
合
わ
せ

に
よ
り
、
治
療
成
績
は
着
実
に
進
歩

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
や
は
り
肺
が
ん
の
完
治

に
繋
が
り
ま
す
の
で
、
定
期
的
なCT

検
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

わ
り
に

お

　現在の標準術式は肺葉切除
+縦隔リンパ節郭清 ( リンパ
節も含めその周囲組織を一塊
に切除すること ) です。その
中には早期肺がんも多く含ま
れ、標準手術は『切りすぎ』
であることも少なくはないで
す。特に高知県東部地区の肺
がん患者さんは、70-80 代の
患者さんが多く、肺機能の温
存を考えれば早期肺がんの場
合は縮小手術 ( 肺区域切除や
肺部分切除など ) も良い適応
であると考えられます。

　肺がん検診といえば胸部レン
トゲンで、現在でも市の肺がん
検診といえば胸部レントゲンで
す。実は胸部レントゲンでは発
見できない肺がんもあり、また
胸部レントゲンで確認できた時
には既に進行していて手遅れと
いった場合がよくあります。
2010 年 11 月に米国にて行われ
た低線量 CTと胸部レントゲンと
の肺がん検診の大規模な比較試
験の結果が公表されました。CT
検診群の肺がんによる死亡率が
胸部レントゲン検診群の肺がん
死亡率に比較して 20.3% 低下し
たという結果でした。というこ
とで、低線量 CTによる肺がん検
診をどのような実用的システム
として普及させるのか、今後の
課題として関心をそそられてい
ます。

肺がんに対する縮小手術

右肺は S1-10 の 10 区域に分かれていますが、S7 と S10
は背後に位置しています。左肺は S1+2,3,4,5,6,8,9,10 の
8 区域に分かれていて S7 はありません (S10 は背後 )。


