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★人口 

  96人（男性45人 女性51人） 

★世帯数 

  37世帯 

★65歳以上人口 

  42人（男性12人 女性30人） 

★高齢化率 

  43.8％（5年前43.4％） 

★平均年齢 

  58.4歳 

★民生児童委員 

  １名 

★福祉委員（登録者） 

  6名 

床鍋地区の現状 
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集落実態調査 

2011年 

高知県が50世帯未満の集落を対象に中
山間地域の生活実態把握や地域活性化
策づくりの活用のために調査を実施 
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床鍋地区が対象に！ 

福祉委員が中心となり、一人暮らし高齢者や  
高齢世帯など９世帯を聞き取り調査 

集落実態調査から見えた課題 
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★交通が不便 

 特異な地域のため、交通が不便。 

★お互いのコミュニケーション不足 

 隣同士のつながりが以前より希薄になりつつあり、    

  お互いを頼りにくくなってきている。 

★地区外にいる子ども（地区から 

巣立った人）とつながりが少ない 
 顔を合わせてゆっくり話をする機会がない。 
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課題から見える「森の巣箱」の役割 

巣箱 の 一 番 の 役 割 

地域が元気になること！ 

じゃあ、巣箱でできることは？ 

『住民の生活を支える場』であり、 

『集落のコミュニティーの場』であること。 
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森の巣箱が 

集落再生 

のカギを握っている！ 
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小地域福祉座談会・ 
福祉委員・民生児童委員連絡会 
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お守りカードは全世帯に
置いた方がいいね！ 

避難場所はみんなが 

ちゃんと知っちょかんと 

いかんね！ 

地域福祉活動計画 
アクションプランの策定に向けて 
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森の巣箱を地域の拠点にした取り組みについて福祉委員さんを中心に 

みんなで考えました。 

どうやって避難
場所を周知すれ
ばいいろうね！ 

お守りカードは 

全戸に配置しよう！ 
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地域福祉活動計画  
床鍋地区アクションプラン 
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これから10年先の不安に対して… 

＊希薄になりつつあるご近所同士の 

付き合いを取り戻そう！ 

★☆★対策その1★☆★ 
♪『お守りカード』を全戸配置しよう！ 

♪災害時の一時集合場所を話し合おう！  
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アクションプランの内容 

支え支えられる地域づくり ～地域振興の視点から～
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地域で見守る仕組みについて 
地域全体で考えることをテーマとして・・・ 

◆説明会を開催 

 日 時：11月11日（日） 

     午前9時～10時30分 

 参加者：39名   床鍋地区の世帯数
は全部で37世帯！ 
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♪『お守りカード』を全戸配置しよう！ 

♪災害時の一時集合場所を話し合おう！ 

◆カードの回収 
 日 時：11月25日（日） 
     午前9時～ 
 回収者：福祉委員・地区長他執行部 
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地域で見守る仕組みについて 
地域全体で考えることをテーマとして・・・ 

♪『お守りカード』を全戸配置しよう！ 

♪災害時の一時集合場所を話し合おう！ 
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自筆できる方にはお願いし、 
できない方には聞き取り調査を

行いました。 

全戸助け合いお守りカードと災
害時の避難場所地図 

全戸助け合い 

お守りカードの控え 

＊希薄になりつつあるご近所同士の 

付き合いを取り戻そう！ 

★☆★対策その２★☆★ 
全員参加の避難訓練を実施しよう！ 

  

14 

これから10年先の不安に対して… 

アクションプランの内容 
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地域で見守る仕組みについて 
    地域全体で考えよう！ 

◆避難訓練の開催   
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＊希薄になりつつあるご近所同士の 

付き合いを取り戻そう！ 

★☆★対策その３★☆★ 
気兼ねなく言い合える、相談し合える地域づくり  

16 

アクションプランの内容 

これから10年先の不安に対して… 
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民生児童委員とのつながり 

★常に情報交換が行える関係 

★民生児童委員さん 
★福祉委員さん 
★森  の  巣  箱 

★ご近所さん 
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⑦交流・定住サポート 

③安心・安全サポート 

②生活支援サービス 
集落活動の拠点 

集
落 

集
落 

集
落 

⑨特産品づくり・販売 
①集落活動サポート 

⑪その他の活動 

⑥鳥獣被害対策 ⑤防災活動 

④健康づくり 

⑩エネルギー資源活用 

⑧農産物等の生産、販売 

旧小学校区単位を想定 
（集落連携による活動） 

 地域住民が主体となって、旧小学校や集会所等を拠点に、地域外の人材等を活用しなが
ら、近隣の集落との連携を図り、生活、福祉、産業、防災などの活動について、それぞれの地
域の課題やニーズに応じて総合的に地域ぐるみで取り組む仕組み 

高知ふるさと応援隊 

仕組みづくりの推進役 

集 落 活 動 セ ン タ ー 

市町村 県 
【支援チーム】 

集落活動センターとは、 

地域団体 
（社協・商工会等） 

地域の事業者 

1 
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