
～男女ともに育児休業等を取得することがあたりまえの社会を目指して～
■ 育児休業等の取得促進の背景

高知県では、令和6年度には出生数が過去最低の3,108人となるなど人口減少が喫緊の課題となって
おり、根強く残る「家事・育児は女性が担うものだ」という固定的な性別役割分担意識が、若年女性の
県外流出や出生数の減少につながっているという指摘もあります。
この状況を改善するため、高知県では、男女が共に働き、共に子育てをする「共働き・共育て」の

生活スタイルを、オール高知で推進する県民運動として展開しています。
本年４月に策定した「高知県教職員共働き・共育てサポートプラン」では、男性教職員の育児休業取得促

進を重点項目とし、令和11年度末には取得率を85％に引き上げるという目標を掲げています。加えて、「共
育て支援プログラム」など新施策も取り入れ、職場全体での支援体制の充実を図っています。
このように、男性の育児休業取得促進は、県全体の人口減少対策の一環でもありますので、県教育委員会

においても、男性教職員の育児休業の取得促進に向けて取組を進めていきます。

■ 男性教職員の育児休業取得状況

子育てに携われる時期は、一生のうちで限られており、育児休業は子どもの日々の成⾧を身近で感じられる
またとない機会です。また、出産後の女性は急激なホルモンバランスの変化により心身ともに不安定な状態と
なるのでパートナーの手助けが必要となります。さらに、育児を通じて得られる貴重な経験は、教職員として
の今後に大きくプラスに作用するのではないでしょうか。ぜひ、ご家族と育児への参加について話し合い、ま
た、所属の管理職とも相談し、育児休業の取得を考えていただきたいと思います。

■ 男性の育児休業体験談について
男性教職員の育児休業体験談を教職員・福利課のホームページに載せています。ぜひ、ご覧ください。

（昨年度育児休業を取得した男性教職員の育児休業体験談は、９月頃から順次載せていきます。）

公立学校における男性教職員の育児休業等の取得促進についてTopics
１

男性教職員の育児休業（公立学校）
目標:令和11年度取得率85％以上（令和６年度取得率50％以上）

育児休業を取得した男性教職員やその家族の声
・我が子が朝起きてから寝るまでの時間を共に過ごし、小さな変化の瞬間や成⾧を間近で見ることができた
のは、育児休業という制度のおかげであったと感じています。

・子どもと向き合う職だからこそ、育児休業を取得することで色んな視点を持つことや発見ができ、復帰後、
仕事にも還元できると思います。

・家族を大切にするという気持ちがより一層強くなったように感じます。

◆ 目標には到達していないものの、年々取得割合が増加しています!
【公立学校全体 Ｒ２年度取得率7.3％ → R6年度取得率42.2%】

詳しくは教職員・福利課ホームページをご覧ください。
https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/310000/310601/

教職員・福利課 働き方改革推進担当
TEL:088-821-4901

問い
合わせ

男性教職員の育児休業
体験談はこちら＼ ／



令和６・７年度実践校

室戸高校
高知東工業高校
大方高校

宿毛工業高校

令和７・８年度実践校

窪川高校
高知国際高校
中村高校
四万十高校

平成28年11月に黒潮町で日本を含む30カ国の99校、361名の高校生が一
堂に会し、「『世界津波の日』高校生サミット in黒潮」が開催されたことを契機に、
県では毎年「高知県高校生防災サミット」を実施しています。
今回は、高知丸の内高等学校に実践校６校の実践委員19名が集まり学習会を

行いました。午前はサミットOBであるPeach Aviation 株式会社の山﨑健司さ
んから「災害関連死の問題を通して考える～“高知県”で育った私たちにできるこ
と～」という内容で講義・演習を受けました。
午後は高知気象台 地域防災係の森下葵さん、谷脇翔さんのお二人から「高知

県で起こりうる気象災害について」の講義を受けました。その後、東日本大震災
で被災した方の体験談を読み、グループワークを行いました。最後に、令和６年
度から実践校となっている３校から昨年の活動報告と、今後の取組について発表
がありました。この学習の成果を持ち帰り、各学校での防災活動に活かしていた
だきたいと思います。

6月22日に高知県青年団協議会主催で「高知家のワカ
モノスポーツ＆異業種交流会2025」が開催されました。
このイベントには、室戸市から三原村まで幅広いエリア
から参加者が集まりました。また、フィリピンから移住
してきた方の参加もあり、若者を中心として約80 名が
参加する大運動会となりました。
このイベントは「若者の出会い促進」と「移住者と地

域のつながりづくり」を目的として開催され、地域の方々
が気軽に集い交友関係を築く場となりました。

オープニングセレモニーとして移住者への歓迎イベントが行われたほか、二人三脚や綱引きなどの運動会の定
番競技に加え、シシ追い競争（目隠し競争）やジェスチャークイズなどが行われ、参加者同士が交流し笑いが
溢れる楽しい時間となりました。
半数以上が初参加の方々でしたが、参加者からは「また参加したい」という声も寄せられており、楽しみな

がら自然なコミュニケーションをとれる取組が多世代・多文化共生の促進につながることが期待されます。

高知県高校生防災サミット第1回学習会（6月８日）が開催されましたTopics
２

詳しくは学校安全対策課ホームページをご覧ください。
https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/312301/

学校安全対策課 学校安全担当
TEL:088-821-4533

問い
合わせ

高知気象台 谷脇翔さん 実践委員によるグループワークサミットOB 山﨑健司さん

社会教育関係団体がつくる多世代・多文化共生を支える地域の輪Topics
３

詳しくは高知県青年団協議会Instagramをご覧ください。
https://www.instagram.com/seinendan_tosa/

生涯学習課 社会教育支援担当
TEL:088-821-4911

問い
合わせ

移住者への高知家ピンバッジ贈呈式



オーテピア高知図書館には、新しく出版された１年間分の児童書を閲覧できる「児童図書選定支援コー
ナー」があります。
出版後１年以内の児童書が全て揃っているので、学校の図書室等で購入する前に現物を確かめることが

でき、よりニーズに合った本を選ぶことができます。カタログではわからない内容や装丁を確かめたり、
同じテーマの新刊を複数読み比べたりすることができます。
児童図書選定支援コーナーを見て気になった本があれば、その本のタイトルや価格が載ったレシートを

お渡しできます。また、近くにいる司書に、本に関する相談をすることもできます。
日時や人数などを事前にお知らせいただくとスムーズに利用できますが、空きがあれば当日でも利用可

能です。

児童書の新刊１年分を見ることができます!Topics
４

詳しくはオーテピア高知図書館ウェブ・サイトをご覧ください。
https://otepia.kochi.jp/library/

オーテピア高知図書館
TEL:088-823-4946

問い
合わせ

📺 響け広がれ
～地域とつながる高知ろう学校の取組～

魅力ある『高知家』の教育を
ゆるっとサクッと見れるきね。
みんないっぱい見てよ～

↑
ろう学校の動画は
こちらから

↑
新卒・新採教員
サポートの動画は
こちらから

📺 高知県は新卒・新採教員をサポートします!

📺 産業教育の魅力発信!
「高知県公立学校 産業教育PRイベント」

↑
産業PRイベントの
動画はこちらから

とさまなチャンネルに投稿した動画のご紹介♪Topics
５

詳しくはYouTubeチャンネル『とさまなチャンネル』をご覧ください。
https://www.youtube.com/@user-dx7bm9tn8h

教育政策課 教育企画担当
TEL:088-821-4731

問い
合わせチャンネル登録

お願いします!



心の教育センターでは、子育て中の方や子育て支援に関心のある方など、子ども達の育ちに関わる方を
対象に、「子育て講演会」を開催します。思春期の子どもの心の寄り添い方や、ぼっちりな関係づくりにつ
いて一緒に考えてみませんか。

■講師: 池 雅之 氏(高知工科大学共通教育教室 教授)
臨床心理士・公認心理師。病院勤務を経て高知工科大学学生相談員、
高知大学医学部非常勤講師などを歴任。専門は臨床心理学、事例研究、
学生相談、ピア・サポート支援。学会活動や地域活動も多数行われています。

■定員: 50 名程度
■対象: 子育て中の方や子育て支援に関心のある方
■主催: 高知県心の教育センター
■共催: オーテピア高知図書館 (高知県立図書館・高知市立市民図書館)
■お申込み方法:事前のお申込みが必要です。

電話、メール、又は申込フォームでお申込みください。

生涯学習課では地域の森林等、豊かな自然環境を活用し、園児、児童生徒を対象とした森林環境教育を
推進することのできる人材を育成しています。

ただいま、令和７年度の研修の参加者を募集中!先生方だけでなく、地域学校協働活動関係者や大学生
など研修に興味・関心のある方を対象としていますので、ぜひ関係者の皆様にもお知らせください。

全４回の研修を修了した方は、指導者として、園や学校、放課後子ども教室、放課後児童クラブ等での
森林環境教育の実践につなげていただきます。

詳しい開催日等は生涯学習課ホームページをご覧ください。

URL:https://www.pref.kochi.lg.jp/doc/2024032500015/

「子育て講演会」のご案内Topics
６

会場

詳しくは、高知県心の教育センターホームページをご覧ください。
https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/310000/311902

高知県心の教育センター
TEL:088-821-9900

問い
合わせ

森林活用指導者育成研修のご案内 【申込期日:８月28日（木）】

 ＜発行者＞高知県教育委員会事務局教育政策課 
TEL:088-821-4731  FAX:088-821-4558  E-mail:310101@ken.pref.kochi.lg.jp 
高知県教育委員会 WEB サイト:https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/310000/ 
※本広報紙への感想やご要望がございましたら、発行者までお寄せください。         

 

＼参加申込はこちらから／


