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電話 088-855-1385 FAX 088-855-1385

E-mail

担当課室

電話 088-852-1203 FAX 088-850-2433

E-mail

土佐市長寿政策課

kourei-sien@city.tosa.lg.jp
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～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

土佐市あったかふれあいセンター

土佐市戸波デイサービスセンター　　（高知県土佐市家俊１０８１番地１）

その他、サテライト２箇所　（いづみふれあいセンター、高岡南部老人憩いの家）

センターの名称

実施場所

有限会社　四国総合介護システム

見守りや相談活動等のための訪問

・誰もが自由に日中過ごすことができる場の提供
・介護保険法に定める介護予防通所介護に準ずるサービスの提供

介護保険法に定める介護予防通所介護に準ずるサービス提供のための送迎

地域住民や他施設・団体との交流等

・介護保険法に定める介護予防通所介護に準ずるサービスの提供　５００円/回
・訪問　１００円/回（※減免措置あり）
・昼食代実費５００円（希望者のみ）
・上記以外は無料

【基本方針】土佐市あったかふれあいセンターでは、健康チェック、歩行運動、いきいき百歳体
操、口腔体操、地域の清掃等、体を動かして人と人とのつながりの輪を広げ、楽しい憩いの広
場を提供します。
【スタッフの声】利用者の皆様にはゲームや季節を織り交ぜた工作などをして毎日楽しく過ごし
ていただいております。
【利用者の声】皆さんとお話ししたり、ゲーム等をして楽しんでいます。いつも、あったかふれあ
いセンターに来るのを楽しみにしています。

生活支援サービスへのつなぎ、コーディネート、地域での支え合いの仕組みづくり

福祉サービスに関することや、日常生活での困り事等の相談

相談・訪問活動等のによって発見された要望等を専門機関等と連携して必要な支援
につなげる

月曜日から金曜日　午前９時から午後５時まで

サテライトは、各週２回（午前１０時から午後３時まで）

土佐市内に住所を有する高齢者等

誰もが自由に日中過ごすことのできる場を提供するとともに、健康チェックやいきいき百歳体操
など介護予防サービスを行っています。また、福祉サービスが届きにくく孤立しがちな方に対し
ては相談や訪問により、地域で安心・安全に暮らすことができるように支援しています。
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