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事業所

住所

電話 0889-52-2058 FAX 0889-52-3898

E-mail

担当課室

電話 0889-52-2662 FAX 0889-52-2432

E-mail

実施内容
（週や日のスケジュール等を記載）

誰もが利用できる地域福祉の拠点をめざして活動しています。大野見地区の実情や地域性に合
わせた機能の充実を図り、福祉サービスや制度の隙間となる部分への支援を地域、関係機関と連
携し、柔軟に行います。
☆センターでは、毎月第２金曜日にボランティアによるレクリエーションを楽しんだ後、一緒に昼食
を食べる【ほのぼのランチ】を開催。会話もはずみ、みんなで食べるお弁当は最高！

～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

センターの名称 あったかふれあいセンター　ほのぼの大野見

実施場所

高知県高岡郡中土佐町大野見吉野234　　大野見保健福祉センター内

その他サテライト（下ル川地区、北地区、南地区、）

電話　0889-57-2217　　　　携帯　090-5147-8184

実施日時
センター：月曜日から金曜日　午前9時～午後4時まで（祝祭日・年末年始を除く）

サテライト：月１回（下ル川地区：第３金曜日、北地区：第４金曜日、南地区：第３水曜日）

対象者 どなたでも

学ぶ
楽しく学べる“りこうもんになろう”はお世話役と一緒に準備を進め第３火曜日に開催。ほ
かにも、脳トレプリントやサテライトでの勉強会なども実施。

訪問
高齢者世帯を中心として、見守り・ニーズ把握のための訪問、サテライト事業のPR訪問を
行う。また、地域福祉活動計画のアクションプランの一つ「つながる安心カード」の周知や
作成支援のための訪問も行う。

相談 来所時・訪問時またサテライトにて日常生活における困りごとの相談に応じる。

つなぎ 保健・医療・介護・福祉サービスなど必要に応じた機関へのつなぎを行う。

生活支援
日常生活におけるちょっとした困りごと、福祉サービス・制度では対応できないケースに
ついて柔軟な対応をする。また、課題の改善につながる仕組みを地域住民と一緒に考え
る。

泊り

移動手段の確保

配食

利用料金・利用条件等 飲食費やプログラムにかかる材料代等は実費負担いただきます。

実
施
機
能
の
具
体
的
内
容

誰でも気軽に立ち寄り、集まる者同士で会話や趣味を楽しむことができる。また、ゆっくり
と個々にあった過ごし方もできる。

預かる 一時的な預かりを、状況に合わせて家族やケアマネージャーと相談しながら、対応する。

働く

送る
必要に応じて、来所のための送迎やサテライトやプログラム参加のための送迎を行う。
（要相談）

交わる
地域の小中学校や保育所のほか、地域住民の異世代間の交流を行う。交流を通して、
地域のつながりをひろげていく。

ＰＲ

大野見保健福祉センター内にあるので、隣接する診療所に来られた方たちもバスの待ち合いや
ちょっとした休憩に気軽に立ち寄っていただけるようになっています。おしゃべりを楽しんだり趣味
をひろげたりと、皆さんが自分の時間を自分にあった方法で過ごされ、「ここに来れば誰か知り合
いがいる」と楽しみに利用する人も増えてきました。人がひとを呼び、世代や地区を越えたつながり
がさらにひろがっています。
また、中土佐町地域福祉活動計画の一つである大野見地域アクションプラン「つながる安心カー
ド」の普及に取り組み、ほのぼの大野見を拠点とした地域の輪をひろげています。

連絡先

社会福祉法人　中土佐町社会福祉協議会

高知県高岡郡中土佐町久礼52番地2

nakatosasyakyo@shirt.ocn.ne.jp

写真

上記について、
市町村問い合わせ先

中土佐町健康福祉課

fukushi@town.nakatosa.lg.jp

      花植え・野菜つくりでの世代間交流 

      やる気満々のおじいちゃん、おばあちゃん達が先生! 
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