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高知県のチャレンジを、ぐっと近くに！ 
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高知県の出会い支援の取り組み

ライフデザイン支援

スポーツから音楽イベントまで新たな県民体育館を目指して

９月９日は救急の日
特 集 1（P.4） 令和８年３月に中山間地域再興ビジョンをバージョンアップしました
特 集 2（P.5） 空き家をそのままにしてはいけません！

写真の
中
に
隠
れ
て
い
る
よ！答えは紙面の

どこかに！

探そう！
をくろしおくん高知県立

高知工業高等学校の
生徒たち

地
域の
元気をつくる！

ものづくりの楽しさを子どもたちに伝えています
！
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問い合わせ 県庁 元気な未来創造課  TEL：088-823-9717

高知県の出会い支援の取り組み
県では、県民の皆さんの出会いや結婚の希望をかなえるため、「友活」「恋活」「婚活」支援に取り組んでいます。

　趣味や関心事の合う社会人同士が、自然な形で出会い、交友関係が築けるよう、
ワクワクドキドキな体験・交流イベントを県内各地で開催します。

大型トークイベント 参加費

11月14日（土） ※時間調整中日 時

県立県民体育館会 場

高校生・大学生・若手社会人など対 象

ライフデザインポータルサイト

無料

マッチング無し

「友活」NEW STEP ～新しい出会い×つながる場～

開 催 地イ ベ ン ト 名日　程 定　員
カフェ風サンドイッチ作り９ /23（水・祝）▶13：00～17：00 黒潮町 20名

釣り体験９ /27（日） ▶13：00～17：00 須崎市 20名

サバイバルゲーム10/12（月･祝）▶10：00～16：00 香南市 30名

コーヒー教室11/ 1 （日） ▶12：00～16：00 香美市 30名

土佐あかうしでBBQ11/ 3 （火･祝）▶11：00～15：30 本山町 20名

焚き火＆キャンプ飯11/29（日） ▶14：00～18：00 須崎市 40名

練り香水＆ハンドクリーム作り12/ 6 （日） ▶13：00～16：30 日高村 20名

クリスマスパーティー12/13（日） ▶17：00～21：00 高知市 120名

取り組み❶ 詳
し
く
は

こ
ち
ら▶

1月以降も
開催予定あり!

　出会いを望む若者100名が一堂に集まり、
専用のアプリを活用しながらその場でお相
手を探す「大規模恋活イベント」を開催します。

「恋活」恋フェス2026取り組み❷ マッチング有り

詳
し
く
は

こ
ち
ら▶

第２回イベント
▶1月31日(日)
▶高知市開催予定

　メタバース内のアバターでトークを
行った後に、リアルで対面できるイベン
トを開催します。スタッフがサポートし
ますので安心してご参加ください。

「婚活」Meets.高知取り組み❸ マッチング有り
詳
し
く
は

こ
ち
ら▶

［メタバース空間］ 11/27（金） ▶19：00～21：00

閉館後の秘密。心ほどける
「ナイトアクアリウム」
～特別貸切のプライベート空間。
水のきらめきが、二人の会話を優しく繋ぐ～

［リ ア ル 会 場］ 11/28（土） ▶17：30～20：00 ▶桂浜水族館

若
者
が
、こ
れ
か
ら
の

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
自
分
の

価
値
観
で
選
べ
る
よ
う
、

著
名
人
を
招
き
、

リ
ア
ル
な
経
験
や
考
え
方
を

交
え
た
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を

開
催
し
ま
す
！

最
新
の

情
報
は

こ
ち
ら▶

詳
し
く
は

こ
ち
ら▶

WEBサイトでは、高知県における就職、結婚などに関する
情報や、県内で暮らす方の体験談等も掲載しています。

■

あなたの考える就職や結婚などの情報を入力することで、
ライフプランを実際に作成できるシミュレーターを、9月末に
WEBサイト上で公開します。

■

KOCHI
LIFE
DESIGN

KOCHI
LIFE
DESIGN

問い合わせ 県庁 元気な未来創造課  TEL：088-823-9717

　年間の救急車の出動件数は、県内で4万6千件を
超え、高止まりが続いています。
　救急搬送された人のうち、約4割が入院の必要の
ない軽症者でした。
　救急車の数は限られており、出動件数が増えると現
場に到着するまでの時間が延びてしまうおそれ
があります。

救急搬送の４割が軽症者

問い合わせ 県庁 危機管理部 消防政策課 TEL：088-823-9318

県政ピックアップ ❸

高知県の救急出動件数

39,022
40,212

45,476
46,822 46,357 46,605

令和2年

●

令和7年
（速報値）

●

令和6年

●

令和5年

●

令和4年

●

令和3年

●40,000

45,000

（件）

高知県の傷病程度別搬送人員割合（令和6年）
死亡0.4％

重傷12.8％
その他1.7％

９月９日は
　国は、毎年9月9日を「救急の日」、
救急の日を含む1週間を「救急医療
週間」と定めています。

救急の日

　急な病気やけがで、「今すぐ病院に行ったほうがいいのか？」「救急車
を呼んだほうがいいのか？」迷ったことはありませんか？
　県では、そういうときの相談窓口として「#7119」を開設しています。
　24時間365日受け付けており、応急手当などのアドバイスを受けること
もできますので、迷ったときには、まず「#7119」へお電話ください。

迷ったときには、♯7１１９

軽症42.2％中等症43.0％

・ ・ ・ ・ ・

一人でも多くの命を救うため、
限りある救急車の利用について、
ご理解とご協力をお願いします。

ス
ポ
ー
ツ
か
ら
音
楽
イ
ベ
ン
ト
ま
で

新
た
な
県
民
体
育
館
を
目
指
し
て

一
筆
啓
上

民
体
育
館
が
高
知
市
桟
橋
通

に
建
築
さ
れ
て
か
ら
50
年
以

上
が
経
過
し
ま
し
た
。建
物

の
老
朽
化
や
設
備
の
陳
腐
化
が
進
み
、利

用
者
か
ら
建
て
替
え
を
求
め
る
多
く
の
声

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。こ
れ
を
受
け
て
、

令
和
６
年
に
は
有
識
者
を
交
え
た
検
討
を

開
始
し
、本
年
６
月
に「
新
県
民
体
育
館
整

備
等
基
本
計
画
」を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
人
口
減
少
時
代
に
あ
っ
て
公
共
施
設
に

は
集
約
化
が
求
め
ら
れ
ま
す
。こ
の
た
め
、

新
体
育
館
に
は
、県
立
武
道
館
や
ぢ
ば
さ

ん
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
等
の
機
能
も
集
約

し
、現
在
地
で
建
て
替
え
ま
す
。

　
そ
の
際
に
は
、県
民
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動

の
場
と
し
て
の「
社
会
体
育
施
設
」の
機
能

に
加
え
て
、プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
の
試
合
や
音

楽
コ
ン
サ
ー
ト
、さ
ら
に
は
大
規
模
展
示

会
な
ど
多
目
的
に
使
え
る「
ア
リ
ー
ナ
」の

機
能
も
有
す
る
複
合
施
設
と
し
て
整
備

し
、令
和
13
年
度
半
ば
の
供
用
開
始
を
目

指
す
こ
と
と
し
ま
し
た
。

県

　
県
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
や
６
月
定
例
県
議
会
で
の
審
議
の

過
程
で
は
、地
下
駐
車
場
の
整
備
に
関
す

る
安
全
性
や
今
後
の
資
材
費
等
の
高
騰
に

伴
う
事
業
費
の
上
振
れ
リ
ス
ク
、隣
接
す

る
ア
ス
パ
ル
こ
う
ち
の
利
用
者
へ
の
教
育

的
配
慮
な
ど
に
つ
い
て
懸
念
や
不
安
の
声

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
は
県
議
会
で
可
決
さ
れ
た
設
計
予

算
な
ど
の
執
行
の
段
階
に
移
り
ま
す
。基

本
設
計
の
完
了
時
な
ど
の
節
目
に
は
作
業

の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
公
開
の
場
で
説
明

す
る
機
会
も
設
け
、多
く
の
方
々
に
親
し

ま
れ
、愛
さ
れ
る
施
設
と
な
る
よ
う
に
、心

を
込
め
て
、整
備
を
進
め
ま
す
。
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問い合わせ 県庁 中山間地域対策課 TEL：088-823-9622県庁 中山間地域対策課 TEL：088-823-9622県庁 中山間地域対策課 TEL：088-823-9622県庁 中山間地域対策課 TEL：088-823-9622

特
集
❶
令和8年3月に
中山間地域再興ビジョンを
バージョンアップしました

令和8年3月に
中山間地域再興ビジョンを
バージョンアップしました

：中山間地域

高知県内の中山間地域

10年後の目標達成に向けて、4つの分野（柱）ごとにバージョン
アップを行いましたので、ポイントと主な取り組みを紹介します。

柱1 若者を増やす

POINT
市町村と一体となった人口減少対策の推進や
若者のUIターンと県内での転職支援を強化

県の「人口減少対策総合交付金」を活用した、
市町村の人口減少対策を支援

●

大手転職サイトと連携した県内企業の
情報発信や、県内での転職を支援する
拠点を設置

●

柱2 くらしを支える

POINT
誰もが安心して暮らし続けられる環境の
整備に向けた取り組みを推進

公共交通の維持・確保に向けて複数市町村が連携した
新たな移動手段の導入や運行の効率化など、
広域的な取り組みを支援

●

デジタル技術を活用したオンライン診療などの
取り組みや、診療所の承継・開業の支援を強化

●

情
報
掲
載
中
！

柱3 活力を生む

POINT
集落活動センターの継続に向けた支援や
関係人口創出の取り組みを強化

集落活動センターの継続、発展に向けた
テーマ別勉強会を開催

●

都市部との交流を促進するため、
中山間地域のさまざまな活動に参加できる
プログラム「いこうち！」を促進

●

バージョンアップの内容2

参加者
募集中!

柱4 しごとを生み出す

POINT
魅力ある仕事の創出に向けた取り組みや
賃上げへの支援を推進

若者や女性に魅力ある、多様な仕事を生み出す
取り組みを強化

●

若者の所得向上につながる高付加価値型経営への
転換を目指す県内事業者を支援

●

中山間地域再興ビジョンとは1
●高知県の中山間地域では、人口減少・高齢化を背景に
　地域活動や産業の担い手不足が深刻化しています

●若者の流出により生まれる赤ちゃんの数も減少し、さらなる人口減少につながっています

●そこで、令和5年度に、10年後（令和15年）の中山間地域の目指す姿と、その実現に向けた施策や
　数値目標を盛り込んだ「中山間地域再興ビジョン」を策定し、取り組みを推進しています

中山間地域再興ビジョンで目指す10年後（令和15年）の目標

全ての市町村で、令和4年と比べて
❶34歳以下の若年人口の増加を目指す
❷生まれる赤ちゃんの数の増加を目指す

令和8年3月に
中山間地域再興ビジョンを
バージョンアップしました

高知県は、
県全体の93.3％が
中山間地域と
なっており、
県民の約４割が
暮らしています

高知県は、
県全体の93.3％が
中山間地域と
なっており、
県民の約４割が
暮らしています

：中山間地域

❶34歳以下の若年人口の増加を目指す
❷生まれる赤ちゃんの数の増加を目指す

「中山間地域の振興なくして県勢浮揚なし」との思いのもと、その豊か
な地域を次の世代へ引き継いでいくため、全力で取り組んでいます。

詳しくは
コチラ
詳しくは
コチラ
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※料金の掲載がない内容は無料です

高知県庁あての郵便物は
【〒780-8570 高知県○○課】
だけで届きます。

日 …日時 場 …場所
問 …問い合わせ

ひ ろ ば
情 報

耳
よ
り
情
報

い
っ
ぱ
い
！

耳
よ
り
情
報

い
っ
ぱ
い
！

7

広   告 ※広告は広告主の責任において掲載しています。広告内容などを県が推奨するものではありません。

高知けいば「夜さ恋ナイター」開催日程
高知県競馬組合 ☎088-841-5123

・・ ・9
月高知けいば

5
(土)

6
(日)

12
(土)

13
(日)

・ ・20
(日)

22
(火)

・ ・26
(土)

27
(日)

高知家移住マルシェ
inれいほく

申込方法 申し込み不要。
直接会場にお越しください。

問 NPO法人れいほく田舎暮らしネットワーク 
TEL：0887-72-9303

場 本山町さくら市下広場（吉野川ふれあい広場）
日 9月5日（土）10時～15時

県内の移住者の方々による多彩な出店（飲食・
クラフトなど）や音楽・パフォーマンスを楽しみ
ながらのアットホームな手作り市形式の交流
会です。移住者の方も、地域の皆様も、どなたで
も大歓迎。お気軽にご来場ください！

高知県戦没者追悼式

問 県庁地域福祉政策課
TEL：088-823-9779

場 新来島高知重工ホール（県民文化ホール）
（高知市本町4-3-30）

日 11月1日（日）13時～14時15分（予定）

先の大戦で亡くなられた方々を追悼し、平和を
祈念するため、高知県戦没者追悼式を行いま
す。参列を希望される方は、お住まいの市町村
までお申し込みください。

申込方法 電話、来所
※各市町村の福祉担当課へ連絡し
　てください。

申込期間 9月1日（火）～9月16日（水）

今年で第55回を迎える高知県文芸賞では、広く
県民の皆様から作品を公募しています。
文芸賞では、短編小説（一人1編）、詩（一人1編）、
短歌（一人3首以内）、俳句（一人5句以内）、川柳
（一人5句以内）の5部門があります。学校で俳句
や詩歌などの授業に取り組まれている小学生な
ど、学校単位での応募もお待ちしております。受賞
者の方には、表彰式において、表彰状と副賞が授
与されます。これまで、幅広い年齢の方が受賞さ
れています。作品は未発表作品に限ります。ぜひ、
ご家族、ご友人での応募をお待ちしております。

問（公財）高知県文化財団
（〒781-8123 高知市高須353-2）
TEL：088-866-8013

第55回 高知県文芸賞について
（第76回高知県芸術祭）

対象 県内在住者 応募期間 9月30日（水）まで
応募方法 メール、持参、郵送（当日消印有効）

※メール、持参は当日必着

募 集

くろしおくんは、
男性の腕の下の木材
に隠れているよ！

表紙
の答
え

ジモト

詳しくはこちら

食べてみ
来てみ

表紙に登場した表紙に登場した表紙に登場した

の生徒たちがの生徒たちがの生徒たちが
を紹介を紹介を紹介

高知県立
高知工業高等学校

ジモト自慢

高齢や障害などの理由で歯科医院への通院が
難しい方々が、いつまでも自分の口で食べ続け
られるよう、自宅や施設などで訪問歯科診療を
受けるための相談窓口を設置し、歯科医院へ
おつなぎしています。無料で相談できますので、
まずはお電話ください。

問 県庁在宅療養推進課
TEL：088-823-9848

対 象 すべての県民の方々
（歯科医院への通院が困難な方々）

受付時間 月曜～金曜
9時～17時（祝日・年末年始を除く）

相談窓口【中央窓口】在宅歯科連携室　　　
TEL：088-875-8020
【幡多窓口】幡多在宅歯科連携室　
TEL：0880-34-8500
【安芸窓口】東部在宅歯科連携室　
TEL：0887-34-2332

相 談

訪問歯科診療の相談窓口
「在宅歯科連携室」

はずして、つくって、
やぶって、かいて
～永国寺はらっぱフェス～

問 県立大学企画調整課　TEL：088-847-8815

場 県立大学 永国寺キャンパス食堂
日 9月19日（土）13時半～15時半（13時開場）

定 員 100名

「永国寺はらっぱフェス」は、高知県立大学永
国寺キャンパス地域交流広場（はらっぱ）を中
心に、さまざまなイベントを通して自由な空間
で、いろんな人と一緒に「元気の種」を見つけ、
たねまきをするプロジェクトです。
講師に、光嶋裕介（こうしまゆうすけ）さん（建
築家・合気道４段）をお迎えし、合気道体験を
はじめ、建築や身体感覚をめぐるお話を伺いま
す。「ここちよさ」や居場所、他者との関係性に
ついてゆっくり考えてみませんか？
その他にも、カフェでコーヒーを飲んだり、本を
眺めたり、おしゃべりをしたりしながら、それぞ
れの過ごし方をお楽しみください。詳細は県立
大学ホームページをご確認ください。 

令和８年度「屋外広告の日」
違反広告物一斉除却作業を行います

毎年9月1日から9月10日までを「屋外広告物
適正化旬間」として、全国で屋外広告物の適正
化に向けた取り組みを実施しています。
県と高知市では、9月10日（荒天の場合は9月
14日）に、屋外広告物の規制の周知およびま
ちの美観・景観の向上のため、電柱や信号機、
道路標識、ガードレールなどに貼られたはり紙
などの、高知県屋外広告物条例に違反してい
る屋外広告物の一斉除却作業を行います。

県庁都市計画課 TEL：088-823-9863問

9月10日（木）
※荒天の場合は、9月14日（月）に延期

日

高知県内各地（主要な道路沿線など）場

お知らせ

住まいに関するお悩みは
居住支援法人へご相談を

居住支援法人は、低所得の方や高齢の方など
の住まいをサポートする団体です。住まい探し
のお手伝いや、入居後の見守り・安否確認など
を行っています。
県内には令和8年6月時点で9つの居住支援
法人があり、それぞれの詳しい情報は県庁住
宅課のホームページでご覧いただけます。住ま
い探しなどにご心配のある方は、お気軽にご相
談ください。
問 県庁住宅課
TEL：088-823-9862

保育のお仕事フェア　
～就職相談会～

問 高知県社会福祉協議会 福祉人材センター
TEL：088-844-3511

場 県立ふくし交流プラザ
（高知市朝倉戊375-1）

日 9月26日（土）13時～15時半

保育所、認定こども園などへの就職を目指す方
や学生を対象とした合同就職相談会「保育の
お仕事フェア」を開催します。
県内の保育関連事業所から約30施設が参加
し、各施設によるプレゼンテーションのほか、
施設の採用担当者と直接お話しいただける機
会もあります。保育職場への就職をお考えの方
は、ぜひご参加ください。

読者アンケート募集中♪

ご回答いただいた方の中から、

抽選でプレゼントが当たります。

皆さんのご参加をお待ちしています！

詳しくはこちら

講座・講演

子どもたちの個性を大切に伸ばす手がかりを、
一緒に見つけませんか。

場 オーテピア ４階ホール
日 10月10日（土）10時～12時

問 高知県心の教育センター
TEL：088-821-9909

子育て講演会
「多様な特性のある
子どもの理解とかかわり」

対 象 子育て中の方や子育て支援に関心のある方
定 員 50名程度

講 師 是永かな子（これなが かなこ）氏
（高知大学教職大学院教授）

申込期間 9月30日（水）まで
申込方法 メール、電話、申し込みフォーム

台湾チャーター便や外国客船の寄港数増加などに
より、本県を訪れる外国人観光客が増加している状
況を踏まえ、外国人観光客が利用しやすい店舗環
境の整備を促進し、外国人観光客の満足度向上や
消費拡大につなげることを目的としたセミナーを開
催します。Googleマップへの登録方法、キャッシュ
レス決済および免税制度導入メリットについての紹
介や、ワークショップ形式で実際に多言語ポップを
作成するなど、実践に活用できる内容となります。

場 高知城ホール大会議室

日 9月25日（金）14時～16時

問 株式会社JTB高知支店
TEL：088-823-2331
FAX：088-873-0609

外国人観光客消費拡大
セミナー

定 員 なし（アーカイブ動画あり）
申込期間 ８月初旬～９月16日（水）まで

申込方法 電子申請システム、FAX

【オンラインセミナー】

日 9月11日（金）14時～16時

定 員 60名
申込期間 8月初旬～9月4日（金）まで

【実地セミナー】

高知県内の農業者の学び直しやスキルアップ
を応援する「学び直し講座」の受講生を募集し
ています。

場 県立農業担い手育成センター
(高岡郡四万十町黒石665)
※オンラインでも受講できます（労務管理、
　流通マーケティング、データ駆動型農業）

問 県立農業担い手育成センター
TEL：0880-24-0007

学び直し講座
in 高知県立農業担い手
育成センター

対 象 県内在住者

申込期間 開催日の3営業日前まで

募集人数 労 務 管 理 講 座
流通マーケティング講座
加温機メンテナンス講座
データ駆動型農業講座

▶30名
▶30名
▶15名
▶30名

申込方法 ホームページ

【9月・10月の講座内容】
●労務管理講座
　 9月17日（木）13時15分～15時
雇用保険や社会保険の基礎知識など、労務管
理のポイントと保険制度が学べます。
●流通マーケティング講座
　 10月13日（火）15時～17時
調査・企画・販促PRなど、販売戦略の立て方や
コーディネート手法を学びます。
●加温機メンテナンス
　 10月15日（木）13時15分～16時
一般的な加温機(ボイラー)のメンテナンスにつ
いて実践を交え学べます。
●データ駆動型農業講座
　 10月22日（木）13時15分～15時
高知県が進めるデータ駆動型農業のシステム
や活用方法を学べます。

日

日

日

日

イベント

問 KOCHI空き家クエスト運営事務局
（株式会社高知広告センター内）
TEL：088-856-6290

場 イオンモール高知 1階南コート
日 10月11日（日）13時～16時

お笑い芸人のバービーさんをゲストに迎え、空
き家や実家の片付けについてお悩み解決＆楽
しく学べるイベントを開催します。
片付けの専門家によるセミナーや空き家の相
談コーナーもあります。入場無料・予約不要で
参加できますので、ぜひお越しください。

KOCHI
空き家クエスト



日 9月19日（土）～12月6日（日）
※10月19日（月）、20日（火）は展示替えのため休室

関ヶ原の戦いから明治維新ま
での260年あまりを一貫して
山内家が藩主として治めた
「土佐藩」。時代の荒波を乗り
越え、幕末の雄藩へと押し上
げた山内家の政治と、太平の
世がもたらした土佐藩社会・
文化の深まりを、山内家伝来
資料を通じて読み解きます。

高知城歴史博物館

●企画展
　「土佐藩と山内家-土佐20万石の260年-」

高知市追手筋2-7-5
TEL 088-871-1600
観覧料：800円（企画展開催期間）

芸西村和食甲4668-1
TEL 088-824-5451
休館日：観測学習会など開催日時以外は休館
●天体観測学習会
日 9月5日（土）、6日（日）、19日（土）、20日（日）
19時～20時半

まだ間に合う！夏の一等星や夏の星座が見ごろ！

芸西天文学習館

料 各回10名程度（先着） ホームページ、電話申込方法

南国市岡豊町八幡1099-1
TEL 088-862-2211
入館料：企画展700円、通常展500円
●企画展「からくり人形のヒミツ
　‒細川半蔵と『機巧図彙』の世界‒」
日 9月27日（日）まで
9月19日（土）13時半から展示解説を行いま
す。（申込不要、要観覧券）

歴史民俗資料館

高知市丸ノ内1-1-20
TEL 088-822-0231
入館料：一般600円（常設展含）
●虫のかんさつ会
日 9月27日（日）14時～15時半

定 30名（先着）

お城下でいろいろな虫たちをかんさつしよう。
（講師／高知昆虫研究会 別府隆守氏）

文 学 館

9月26日（土）まで申込期間 電話、窓口申込方法

土佐清水市三崎4032
TEL 0880-85-0635
入館料：大人1,200円、小人600円
●魚～てん　発見！！お魚のひみつ
日 9月26日（土）～11月1日(日)9時～17時
魚の図鑑や絵本、料理本など思わず手に取り
たくなる“魚の本”を集めた読書スペースで、
ゆったりと海の世界に浸っていただけます。さ
らに魚の生態を紹介する映像上映、ぬり絵や
お絵かき、館長によるクイズ大会も開催予定。
楽しみながら魚の知識が深まります。

足摺海洋館SATOUMI

世界的人気のバスキア作品をはじめ、当館コレ
クションの秀作をご紹介します。

高知市高須353-2
TEL 088-866-8000

日 9月15日（火）～11月15日（日）
※9月23日（水・祝）～10月2日（金）、
　10月19日（月）～30日（金）は休室

料 一般400円、大学生280円、高校生以下無料

美 術 館

●コレクション・アラカルト③
　ジャン＝ミシェル・バスキア《フーイー》など

高知市追手筋2-1-1
TEL 088-823-4946
休館日：月曜・第３金曜

オーテピア高知図書館
（県立図書館／高知市民図書館本館）

●がん相談会2026 inオーテピア

がん相談支援センターなどのスタッフに、がん
の治療をはじめとした相談が無料でできます。

日 10月10日（土）9時半～16時
10月20日（火）9時半～19時
10月30日（金）9時半～16時

対 がんへの不安や、がんによって生じた問題
を相談したい方

高知市浦戸城山830
TEL 088-841-0001
入館料：一般900円

坂本龍馬記念館

●「幕末維新期の文化」展
日 9月8日（火）～10月2日（金）
9時～17時（入館は16時半まで）

時代の変わり目は、政治や社会が大きく変化
するだけでなく、油彩画（洋画）や写真のような
新しい文化・芸術が芽生える時期でもありま
す。本展では、収蔵品の中から、幕末維新期の
作品を選りすぐり、国澤新九郎油彩画「坂本龍
馬」や坂本直行油彩画、河田小龍の日本画、
「浄瑠璃本」などを展示します。

高知市五台山4200-6
TEL 088-882-2601
入園料：一般850円
休園日：8月31日（月）、9月28日（月）
●五台山 観月会
日 9月26日（土）、27（日）
お月見飾りや秋の七草などの植物を眺めなが
ら名月を楽しむ夜間開園を開催します。会場と
なる南園には万
葉の和歌や生け
花も登場し、ま
た音楽演奏も行
います。風情を
感じながら秋の
夜長をお楽しみ
ください。

牧野植物園

香南市野市町大谷738
TEL 0887-56-3500
入園料：470円　休園日：月曜（祝日の場合は翌日）
※9月21日（月・祝）、22日（火・休）は開園
●夜の動物公園 のいちdeナイト
日 9月20日（日）、10月3日（土）、10月11日（日）
9時半～20時半まで延長開園
（入園は19時半まで）

普段見ることのできない動物たちの夜の生態
や、イルミネーションなどでライトアップされた
園内をご観覧いただけます。
10月3日、11日のテーマは「ハロウィンナイト」！
各日程さまざまなイベントを行いますので、詳し
くはホームページをご覧ください。

のいち動物公園

蒔絵地球儀
（江戸時代中期）

ー INFORMATIONー

県 立 施 設 のご案内

広   告 ※広告は広告主の責任において掲載しています。広告内容などを県が推奨するものではありません。

令和8年7月1日現在の高知県推計人口（高知県統計分析課） 先月号で掲載した高知県推計人口に誤りがありました。令和８年６月の世帯数は、正しくは308,379世帯です。 ※再生紙を使用しています

総数636,861 人
（前月比）ー643人

県人口 301,892 人
（前月比）ー307 人

男 性 334,969 人
（前月比）ー336 人女 性 308,293 世帯

（前月比）ー86 世帯
世帯数
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TEL 088           ー          823            ー          9046            

利用料金は高校生以下は無料、65歳以上は県長寿手帳などの提示
で免除（足摺海洋館SATOUMIを除く）になります。詳しくは、各施設
へお問い合わせください。（県長寿手帳の交付については、お住まい
の市町村の福祉担当課にお問い合わせください）


