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先生方が子どもを大切に見守って、成長の手伝いをしてくれている
のがよくわかりました。ゆったりとした気持ちで子どもをみてあげる時
間がなかったなと反省もしました。自分自身も感情が先走ってしまうこ
とがあるので、子どもにどう接してどう伝えるのか、よく勉強になりま
した。とてもいい経験でした。

普段あまり接することのないお友だちと一日保育者体験のおかげで
触れ合うことができ、うれしかったです。
走り回って疲れましたが、良い汗が流せました。何人もの子どもたち
が、いっぺんに「こっちきて！」と言った時の対応の仕方が、難し
いところでした。

改めて先生たちの大変さを実感し、感謝の気持ちでいっぱいです。
緊張していましたが、子どもたちがたくさん助けてくれたように思いま
す。先生たちの目や気の配り方など勉強させていただきました。今後、
少しでもこの経験が生かせるようにしていきたいです。

年齢によって子どもたちの反応が違っていたので、成長の段階が見
えるようでした。また、体験した保護者の方から子どもさんがやきも
ちを焼いていたことを聞き、子どもの揺れ動いていた心や園では見
せない一面を知ることができたので、その後の保育の中で子どもへ
のかかわりの仕方や声がけを工夫することができました。

参加した保護者の中には、きょうだいそれぞれのクラスに入り体験し
てくださった方や、ご自身の体験からお友だちの保護者さんに呼び
掛けてくださったりと、保護者の方々のうれしい一面やつながりも見
られました。面談の時間もたっぷりと取ることができ、相互理解につ
ながる有意義な事業であると感じました。

参加した保護者の感想

お迎えした保育者・園の感想

子どもと一緒に登園

打ち合わせ・子どもたちと遊ぶ

片付け

朝の集まり・保育活動（活動の補助）

給食配膳手伝い・試食・掃除

午睡準備・寝かしつけ

担任や園長と個人面談

活動の補助・おやつ試食

絵本･紙芝居の読み聞かせなど

 終了
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16：30「ほら、みて！こんなのできた！」
「かっこいいのができたね。」

（3歳児　ゆり組）

冬の日の朝の体操。一緒に身体を動かして
ぽかぽかになったよ。
（4歳児　ばら組）

もう一回やろう！さあ、次は何が出るかな？
（5歳児　ひまわり組）
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