
みのり保育園 土佐市
tosa city

もともと大変だとは思っていましたが、本当に大変。０歳児ク
ラスということもあり、目が離せないこと、食事や寝かしつか
せるのも、それぞれ一人一人に合わせることがすごいと思いま
した。

疲れましたが、０歳児の可愛らしさいっぱいで、楽しかったで
す。

太陽の下でたくさん身体を動かすと、体力づくりにもつながる
し、その後の食欲・昼寝もスムーズに進むことができます。外
での体験は、子どもの五感を育てていくなと感じました。

保育園での生活や我が子の友だちとのかかわりの様子などを
知ってもらうことができたと思います。日頃ゆっくり話をする
ことができない保護者と話もできて、距離が近くなったように
感じました。

保護者の方が一日園にいるので、その日は緊張感を持って子ど
もたちとかかわれたことは、日頃体験できないことでよかった
と思いました。

一日保育者体験は初めてだったので緊張もありましたが、積極
的に我が子だけでなく、他の子どもにかかわって遊んでくれた
ので、みんなうれしそうでした。生活面では、保育しながらゆっ
くりお家での様子を聞くことができたり、昼寝では保護者から
寝かせ方を教えてもらい、知ることができました。いろいろ話
をする時間ももつことができ、よい経験になりました。

参加した保護者の感想

お迎えした保育者・園の感想

一緒に登園・子どもたちと遊ぶ

午前中の活動の補助

給食配膳手伝い・試食

午睡前　絵本の読み聞かせ

午睡（寝かしつけ）

担任と個人面談

起床

おやつ配膳手伝い・試食

アンケート記入

帰りのつどいで修了証書渡し

一緒に降園

8：20

９：00

11：00

12：30

14：30

15：00

15：20

15：40

16：00

「いないいない　ばあ！」
楽しいね、うれしいね。
（０歳児　ひよこ組）

お家から持ってきてくれた仕掛け絵本を見せてくれました。
（3歳児　さくら組）

たかおにをしたよ。
どんどん逃げるので、お母さん先生も必死です。

（5歳児　ゆり組）
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