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～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

黒潮町あったかふれあいセンター北郷

幡多郡黒潮町加持川850番地　（旧北郷小学校１階） 　電話：0880-43-1595

センターの名称

月、火、木、金曜日　８：30～17：00　（祝日休み、年末年始は利用者の状況に応じて実施）実施日時

黒潮町内在住の方

午前中・・・お茶の後、血圧測定。その後スカットボールやトランプ、手芸などの創作活動。可能な
方は昼食づくりの手伝い。お天気のいい日は、花壇や菜園の整備、散歩に出かける。
正午・・・みんなで昼食、おしゃべりの後、食器洗浄のお手伝い
午後・・・足裏マッサージ、趣味活動（写真クラブ、カラオケ、トランプなど）、買物支援、移送支援

特定非営利活動法人　しいのみ

利用されていない高齢者世帯や利用日以外でも必要に応じて訪問し、見守り支援を
行っている。

集いの日を心待ちにし、趣味の活動やおしゃべりを楽しむ。

竹ほうきや牛乳パックいすなど製作し福祉まつりで販売

集いまでの移送手段がない方は、センターまでの送迎を行っている。

近隣地域の健康づくりクラブと合同で「生き活き体操」の実施

夏休み等に子どもの受入を実施できるよう調整中

商店がない地区のため、卵、牛乳、バナナ、パン、干物などを代行購入している。
また、集いに合わせての買い物や医療機関への移送支援を行っている。（火、木）

幡多郡黒潮町出口85番地

集いを利用されてない日にも希望があれば、食事を届けている。

黒潮町　健康福祉課　福祉係

kenkofukushi@town.kuroshio.lg.jp

食材料費１回500円

○年齢を問わず、とにかく元気な方が多く、足腰が弱らないようにと散歩や園芸にも積極的に出
かけます。花壇や菜園もきれいに整備されました。特技を持つ方も多く、今後の活動が楽しみで
す。
○利用者が丹精込めて育てたお野菜を昼食材料に使わせていただいています。利用者と職員
が協働で食事提供できています。皆で食べるご飯はおいしいと、笑顔がこぼれます。
○毎月第１木曜日には、近隣地域の健康体操クラブと合同で、体操教室を開催しています。
○毎月第２水曜日加持ふれあいセンターをお借りして、カフェ「ハグハグモーニング」を実施して
います。地域の方にもたくさん利用していただいています。
○「住み慣れた地域でなじみの仲間と元気に暮らしたい」その気持ちを大切にできるよう、職員一
同、利用者の皆様とともに活動していきます。

移動手段の確保

集　い

交わる

学　ぶ 口腔ケア講座や認知症介護講座を実施予定

集いや訪問の際に受けた困りごとに対して相談を受けている。

相談を受けた結果、必要に応じて関係機関に連絡調整を行っている。利用中の心配
事などを、ご家族に連絡している。

北郷（写真クラブ、収穫） 

第２水曜ハグハグモーニング 

外出（サテライト出口） 

サテライトかきせ 

（放課後子ども教室の 

皆さんと交流） 
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